Zalacznik nr 17 do PA-OD-04-2024_01- Odzywianie pacjenta, Diety i wykaz alergenéw

a2dd Wojewédzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu

* DIETA LATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

WSKAZANIE DIETY

e dla 0s6b wyniszczonych
e w chorobach nowotworowych

e wrozlegtych oparzeniach
e w okresie rekonwalescencji po przebytych chorobach
e dla 0s6b po operacjach ortopedycznych

ZALECENIA OGOLNE

e Dieta wysokobiatkowa polega na zwigckszonej podazy biatka w stosunku do norm.

e Dieta powinna by¢ stosowana zwlaszcza u pacjentow wyniszczonych, niedozywionych.

e Celem diety jest dostarczenie biatka do 1,2-2 g/kg masy ciata. 2/3 biatka powinno pochodzi¢ z produktéw zwierzecych
jak mleko, twardg, chude miesa.

e Nalezy unika¢ pokarmow wzdymajacych, ostro przyprawionych,uzywek.

e  Positki podawaé¢ w mniejszych ilosciach 4-5 razy dziennie.

e W kazdym positku powinny by¢ produkty bogate w biatko/migso,wedliny,twardg,jogurty itp.

e  Zalecane jest uzupeianie diety o doustne odzywki np. Nutridrink lub Nutramil Complex.

SPOSOB PRZYRZADZANIA POTRAW

® Potrawy przyrzadza si¢ metoda gotowania, gotowanie na parze, pieczenia i duszenia.

PRZYKEADOWY JADLOSPIS

I $niadanie: Kasza manna na mleku, pieczywo pszenne z mastem, pasta z ryby i sera bialego, salata mastowa, herbata z aronii

II $niadanie: Bulka wroctawska z wedling, pomidor, napdj owocowy

Obiad: Barszcz z botwinka i butka, bitki wolowe duszone w pomidorach, ziemniaki z koperkiem, salata zielona z jogurtem,
kompot

Podwieczorek: Krem z banandéw i serka homogenizowanego

Kolacja: Galaretka z kurczaka z warzywami, butka wroctawska, herbata z cytryna

ALERGENY
e zboza zawierajace gluten e owoce lupinowe
e skorupiaki e musztarda i wyroby
e jaja e sezam i wyroby
e ryby e seleri wyroby
e  orzeszki ziemne e lubin i wyroby
e sojaiwyroby e migczaki i wyroby
¢ mlcko i wyroby
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PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE I PRZECIWWSKAZANE

PRODUKTY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
I POTRAWY
NAPOJE Mleko 2% tluszczu, jogurt, kefir, maslanka, serwatka, Mocna herbata, mocna kawa, jogurt pelnothusty,
staba herbata, staba kawa, napoje owocowe, soki mleko pelnothuste
OWOCOWO-Warzywne, napoje Owocowo-warzywne z
mlekiem, koktajle owocowo-mleczne
PIECZYWO Chleb pszenny, suchary, bulki, biszkopt, pieczywo Chleb graham, pieczywo cukiernicze, chrupki
poltcukiernicze, drozdzowe, herbatniki pszenne, pieczywo pszenne razowe z dodatkiem
stonecznika i soi
DODATKI DO Masto, chudy i potttusty ser twarogowy, serek Miegkkie margaryny, tlusty twarog, ser
PIECZYWA homogenizowany, ser ziarnisty, pasty serowe z podpuszczkowy z mniejsza iloscia thuszczu, cale jaja,
réznymi dodatkami, migso gotowane, chude wedliny, gotowane na miekko, jajecznica na parze, jajko
szynka, poledwica drobiowa, chude ryby, Scicte sadzone, parowki cielece, ryby wedzone, kietbasa
biatko jaja, galaretki migsne, drobiowe, rybne szynkowa, pasztet domowy
ZUPY 1 SOSY Chudy roso6t z cieleciny, kurczaka, rosét jarski, Rosot, kalafiorowa, z ogérkow kwaszonych,
GORACE krupnik, jarzynowe, ziemniaczana, owocowe pieczarkowa, zaprawiane maka i $mietang, zaciggane
zaprawiane maka i mlekiem lub maka i Smietanka z6ttkiem
albo zaprawa zacierang z maki i masta sosy tagodne Chrzanowy, musztardowy, zaciggane zottkiem
ze stodka $mietang
DODATKI Butka, grzanki, kasza manna, jgczmienna, Kluski francuskie, groszek ptysiowy
DO ZUP krakowska, ryz, drobne makarony, lane
ciasto, kluski biszkoptowe
MIESO Chuda cielgcina, krolik, kurczak, indyk, watroba, Wotowina, dziczyzna, chuda wieprzowina, ozorki,
DROB chude ryby: dorsz, mtody karp, pstrag, lin, okon, ptuca, serca, kura, ryby morskie: makrela, $ledzie,
RYBY szczupak, fladra, sandacz, mintaj, morszczuk, karmazyn, sardynka, potrawy duszone bez
potrawy gotowane: pulpety, budynie, potrawki obsmazania na thuszczu, pieczone w folii lub
pergaminie
POTRAWY Budynie z kasz, warzyw, makarony cienkiego, mi¢sa, | Zapiekanki z kasz, warzyw i migsa, kluski francuskie,
POLMIESNE | risotto, leniwe pierogi, tarta z warzywami, z serem, z makaron z migsem, kluski ziemniaczane
I JARSKIE owocami
TLUSZCZE Masto, stodka $mietanka (18%), oleje roslinne: Masto roslinne, margaryny mickkie
sojowy, stonecznikowy, rzepakowy, bezerukowy,
kukurydziany, oliwa z oliwek
WARZYWA Masto, stodka $mietanka (18%), oleje roslinne: Masto ro§linne, margaryny migkkie
sojowy, stonecznikowy, rzepakowy, bezerukowy,
kukurydziany, oliwa z oliwek
Ziemniaki: Gotowane, pieczone
OWOCE Dojrzate, soczyste, jagodowe, winogrona bez pestek Wisnie, sliwki, kiwi, melon ( w przypadku zapar¢

(przeciery), cytrusowe, dzikiej rozy, brzoskwinie,
morele, banany, jablka pieczone, gotowane

namoczone, suszone §liwki)
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