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Informator i zalecenia
dla rodzica/opiekuna ustawowego pacjenta maloletniego do zabiegu operacyjnego

Zakres operacji w ramach Okulistyki Dzieciecej.

1. Operacyjne leczenie zeza u dzieci: zez zbiezny, zez rozbiezny, zez pionowy.

2. Iniekcje toksyn botulinowej do miesni gatkoruchowych celem redukcji ich napigcia.

3. Leczenie niedroznosci drég tzowych: phlukanie i sondowanie drég zowych, plastyka
kanalika tzowego, implantacja rurki silikonowej typu Masterka, dakrocystorhinostomia
(DCR).

4. Usuwanie zmian oczodotu, powiek, spojowki w znieczuleniu ogolnym.

5. Operacyjne leczenie opadajacej powieki gornej — ptozy.

6. Badanie okulistyczne w znieczuleniu ogolnym.

Zalecenia przed operacyjnym leczeniem u dzieci.
Operacje okulistyczne przeprowadzane sg u dzieci w znieczuleniu ogélnym. Wykonujemy je w
trybie jednodniowym czyli pacjent przychodzi rano na czczo, wykonywany jest zabieg, a po
kilku godzinach przy braku przeciwskazan ze strony anestezjologa oraz operatora wypisywany
jest do domu. Kontrola po operacji odbywa sie w trybie ambulatoryjnym w Poradni
Okulistycznej wg zalecen operatora.

Na operacje pacjent zglasza sie zdrowy - bez objawow infekcji np. kataru, kaszlu, gorgczki.
Jesli pacjent przyjmowat antybiotyk ogélnie badz bylo szczepione musi uptynac co najmniej 2
tygodnie przed planowang operacja.

7-14 dni przed operacja nalezy wykonac badania laboratoryjne:

- morfologia

- jonogram sod i potas
Jesli dziecko jest pod opieka innych specjalistéw np. neurologa, reumatologa nalezy posiadac
zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do operacji okulistycznej w znieczuleniu ogélnym lub
anestezjolog moze wymagac dodatkowych badan.

W dniu zabiegu pacjent ma by¢ na czczo tj. 6 godzin po ostatnim positku i piciu, opiekunowie
powinni zna¢ aktualng mase ciata dziecka.

Na oddziat nalezy zabra¢ ze sobg pizame lub dres, ew. wiasne jedzenie dla niemowlat.

Zalecenia pooperacyjne.

Operacja zeza trwa ok. godzine. Po zabiegu zak}adany jest opatrunek, ktéry pozostaje na oku do

dnia nastepnego. Przez 2-3 tygodnie po operacji nalezy stosowac krople antybiotykowe oraz
przeciwzapalne kilka razy dziennie. Po operacji oko moze bole¢, tzawic, jest zaczerwienione,
obrzekniete. Rany spojowki sa zabezpieczone szwami rozpuszczalnymi, ktére wchtaniajg sig do
4 tygodni, to one moga dawac uczucie ciala obcego w oku.
Przez 6 tygodni po operacji nie nalezy plywac oraz unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego, po
2 tygodniach mozna zazwyczaj wroci¢ do szkoty lub przedszkola, dzieci szkolne dostajg
zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego na 2 miesigce.

Dodatkowo dzieci operowane majg bezwzgledny zakaz korzystania z telefonu, tableta oraz
komputera w okresie pooperacyjnym oraz w trakcie gojenia sie oka.

Zabieg sondowania jest zazwyczaj krotkotrwaly, nie wymaga opatrunku. 3 dni przed zbiegiem
oraz 7 dni po zabiegu nalezy stosowac krople antybiotykowe do oka operowanego, masowac

okolice woreczka zowego oraz podawac Nasivin Baby do nosa. Do 24 godzin po zabiegu moze

wystepowac krwawienie lub wydzielina podbarwiona krwig z worka spojéwkowego, nosa lub
gardta. Objawy niedrozno$ci zazwyczaj ustepuja do 4 tygodni po zabiegu.



Dokumenty i rzeczy dla Pacjenta maloletniego, ktére musi zabracé rodzic/opiekun prawny
do przyjecia w Oddziat :

-Skierowanie do szpitala od lekarza prowadzacego

- Dokument z peselem dziecka

0golnym(wziewnym)/ znieczuleniu 0golnym.
-Aktualne wyniki badan, zleconych przez lekarza prowadzacego

Niezbedne beda réwnie:

- przybory toaletowe( wg potrzeb dziecka)

-pizama, bielizna osobista

- stosowne ubranka, zabawki, pampersy

- rzeczy, przedmioty do uzytku prywatnego wg indywidualnych potrzeb dziecka

Miejsce przeprowadzenia zabiegu:

1. Zabieg bedzie przeprowadzony w Qddziale Okulistyki z Pododdzialem Okulistyki Dzieciecej
Wojewddzkiego Szpitala im. Zofij z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu ul. Szpitalnal ",

2. Przychodzgc na zabieg z dzieckiem ,prosimy zglosic sie w wyznaczonym terminie , w godzinach
6.30-7.00 do Oddziatu Okulistyki z Pododdziatem Okulistyki Dzieciecej.

3. W Oddziale zatozona bedzie dokumentacja zwiazana z hospitalizacjg pacjenta matoletniego.

Przebieg hospitalizaciji:
1. Na oddziale z dzieckiem przebywa 1 osoba (rodzic/opiekun ustawowy)
2.Na oddziale nie jest przewidziane miejsce noclegowe dla rodzica/opiekuna ustawowego.
3. Dziecko co najmniej 6 godzin przed zabiegiem pozostaje na czczo.
4. Na Oddziale dziecko zostaje przygotowane do zabiegu poprzez przeprowadzenie wywiadu z
rodzicem/opiekunem prawnym, zalozenie wkhucia obwodowego i podanie lekGw zleconych przez
lekarza anestezjologa.
5. Zabieg wykonywany jest na sali operacyjnej Bloku Operacyjnego
6. Po zakoniczonym zabiegu,dziecko z sali wybudzeri ,zostaje przekazane na Oddzial Okulistyki
z Pododdzialem Okulistyki Dzieciecej .
7. Decyzje o wypisie dziecka z Oddzialy podejmuje lekarz prowadzacy/operator.
Informacje dotyczace dalszego postepowania po zabiegu udziela rodzicowi/opiekunowi
prawnemu lekarz prowadzacy/operator.

W razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych z powyzszymi informacjami prosze dzwonic :

tel. 158123413 calodobowo

tel. 158123414 Sekretariat Oddzialu godz. 07.30-14.30
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