Zalacznik nr 30 do PA-OD-04-2024_01- Odzywianie pacjenta, Diety i wykaz alergenéw

a2dd Wojewédzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu

WYKAZ ALERGENOW

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje Wyjatki
nietolerancji
Zboza zawierajace gluten: e  orkisz, e  syropy glukozowe na bazie pszenicy, zawierajacych dekstroze,'
e  pszenica, e  kamut e  maltodekstryn na bazie pszenicy,'
e 7Zyto, e ich odmiany e  syropy glukozowe na bazie jgczmienia,
e  jeczmien, hybrydowe, e  zboza wykorzystywane do produkcji destylatow alkoholowych,
e  owies, e  produkty pochodne, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego,

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

zelatyna rybna stosowana jako no$nik preparatow
zawierajacych witaminy lub karotenoidy,

zelatyna rybna lub karuku stosowany jako srodki klarujace do
piwa i wina,

Orzeszki ziemne (arachidowe)

Soja i produkty pochodne

catkowicie rafinowany olej i thuszcz sojowego',

mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-
tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-tokoferolu, naturalnego
bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego,
fitosterole i estry fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych
pochodzenia sojowego;

estry stanolu ro§linnego produkowanego ze steroli olejow
ro$linnych pochodzenia sojowego;

Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

serwatki wykorzystywane do produkcji destylatow
alkoholowych,

w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego,
laktitolu;

Orzechy:
o migdaty (Amygdalus communis L.),
e orzechy laskowe (Corylus avellana),
e  orzechy wloskie (Juglans regia),
e  orzechy nerkowca (Anacardium occidentale),

e  orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch),

e orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),

e  pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera),
orzechy makadamia

orzechy Queensland (Macadamia ternifolia),
produkty pochodne,

orzechy wykorzystywane do produkcji destylatow
alkoholowych,
w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

Seler i produkty pochodne

Goreczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub

10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO 2 dla
produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w
postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
WYtwOorcow;

Lubin i produkty pochodne

Migczaki i produkty pochodne

! Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wpltywa na zwiekszenie alergennos$ci, ocenionej przez wiasciwy

organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaty.




