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Wojewodzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu

DIETA W LECZENIU CYTOSTATYKAMI

W CHOROBIE NOWOTWOROWEJ

ZASADY ODZYWANIA PACJENTOW W TRAKCIE LECZENIA CYTOSTATYCZNEGO

Zaburzenia w odzywianiu pacjentdéw wynikajg z przyjmowania lekéw cytostatycznych, ktoére uszkadzaja wrazliwg
tkanke przewodu pokarmowego. Uszkodzenie komodrek btony $luzowej przewodu pokarmowego moze objawiac si¢
zapaleniem $luzowki jamy ustnej, dzigsel, jezyka, krtani, przetyku (zaczerwienienie, bolesnos¢, pekanie kacikow ust,
krwawienia, podatno$¢ na zakazenia grzybicze). Uszkodzenie w obrebie jelit objawia si¢ biegunkami, bolami brzucha,
zaburzeniami w przyswajaniu pokarmow. Cytostatyki dzialaja rowniez draznigco na struktury uktadu nerwowego
odpowiedzialne za wyzwalanie odruchu wymiotnego, wywotujac nudnos$ci i wymioty.

Pacjenci, ktorzy wlasciwie si¢ odzywiaja lepiej znosza skutki uboczne przyjmowania cytostatykow, sa miej podatni na
wtorne zakazenia, szybciej dochodzi u nich do odbudowy tkanek zniszczonych przez chemioterapig.

ZALECENIA OGOLNE

Positki nalezy spozywac czgsto, w matych porcjach (6-8 positkow dziennie). Jes¢ nalezy spokojnie, powoli, celebrujac
spozywanie positku, w atmosferze zyczliwos$ci 1 zrozumienia.

Do przygotowywania positkow nalezy wykorzysta¢ produkty najwyzszej jakosci i podawaé je w sposob atrakcyjny,
urozmaicony, w postaci tatwej do zjedzenia.

Nalezy wykluczy¢ z diety positki, ktore wywotuja zaburzenia w trawieniu (cigzkostrawne, wzdymajace) oraz te,
o ktorych pacjent wie, ze sa przez niego zle tolerowane. W trakcie chemioterapii nalezy rozwazy¢ spozywanie surowych
owocow i warzyw, mogg one nasili¢ wystepujace w trakcie leczenia przykre objawy uboczne.

Nie nalezy spozywac positkow ani zbyt goracych, ani zimnych optymalna temperatura positkdw to temperatura letnia.

Nalezy dba¢ o odpowiednie nawodnienie, zalecana jest woda niegazowana i niskozmineralizowana, najlepiej migdzy
positkami.

Chorzy ktoérzy nie sa w stanie pokry¢ swojego zapotrzebowania kalorycznego, z postepujaca utrata masy ciala moga
uzupetnia¢ diet¢ poprzez wlaczenie zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego, np. FSMP/ONS. Spozywanie
pomigdzy positkami badz dodawanie ich do przygotowywanych potraw moze w istotny sposdb zwickszy¢ ilos¢
przyjmowanych kilokalorii, biatka oraz uzupelni¢ potrzebne witaminy i mikroelementy.

Jezeli utrata apetytu ma charakter staly, nalezy potraktowac spozywanie positku jako konieczno$¢, ktoéra zapobiega
utracie sit, a tym samym zwigksza szanse na wyleczenie choroby lub poprawe jako$ci zycia w chorobie.

Nie ma jednej, uniwersalnej diety dla kazdego pacjenta. Chory powinien je$¢ to, co mu smakuje i nie szkodzi
z zachowaniem zasad zdrowego odzywiania. Zachgcamy do spozywania positkow, lecz nie zmuszamy

ZASADY ODZYWANIA W SYTUACJI UTRATY APETYTU

Przed przystapieniem do spozywania positku warto wywietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym pacjent bedzie jadt
(nieprzyjemne zapachy moga wywotywaé wstret do jedzenia).

Nalezy jes¢ wowczas, gdy przyjdzie ochota na jedzenie. Dobrze jest wigc posiada¢ w domu dania, ktore nie wymagaja
dhugich przygotowan, po to by wykorzysta¢ je w momencie laknienia. Warto jest przechowywaé¢ dania w matych,
gotowych do spozycia porcjach.

W trakcie spozywania positku nalezy zadbac o to, aby inne sprawy (telewizor czy telefon) nie odrywaly pacjenta od tej
czynnosci, jes¢ nalezy w spokojnej atmosferze oraz bez pospiechu.

Jezeli powodem utraty apetytu jest zmiana smaku mozna uzy¢é powszechnie dostgpnych przypraw ziotowych bez soli.
Dobry efekt daje zastapienie migsa wotowego lub wieprzowego migsem z drobiu i ryb.
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Apetyt moga poprawic¢ ¢wiczenia fizyczne wykonywane pét godziny przed jedzenie (najlepiej na Swiezym powietrzu lub
w dobrze wywietrzonym pokoju).

Warto probowaé nowe potrawy, eksperymentowac i korzysta¢ z powszechnie dostgpnych przepiséw kulinarnych.

Nalezy spozywaé potrawy o wysokiej gestosci energetycznej tzn. w matej objetosci pozywienia duza zawarto$¢ energii
i sktadnikow odzywczych. Fortyfikacja zywnosci, czyli dodawanie do potraw w zaleznosci od tolerancji niewielkiej
ilo$ci: maslta, $mietanki 30%, dobrej jakosci oliwy oraz olejéw roslinnych, awokado, ziaren amarantusa, masla
orzechowego lub zmielonych orzechow.

Wazna jest estetyka podanych dan (urozmaicone, kolorowa zastawa), aby byty atrakcyjne dla chorego.

ZASADY ODZYWANIA W PRZYPADKU PROBLEMOW Z ODCZUWANIEM SMAKOW

Nieprzyjemny smak potraw nalezy zwalczaé jego przeciwienstwem: dodatek niewielkiej iloSci cukru zmienia ich
kwasno$¢, dodatek soli ich stodki smak.

Jezeli migso czerwone ma gorzki, metaliczny posmak warto zastapi¢ je drobiem, rybami, potrawami mlecznymi,
jajkami, nasionami roslin straczkowych.

Smak potraw mozna wzbogaci¢ dodatkiem sosow, cytryny, niewielkiej iloSci miodu badz przypraw ziolowych. Dodatek
cytryny zwickszy wydzielanie §liny i poprawi odczuwanie smaku.

Potrawy powinni mie¢ temperature pokojowa, lecz nalezy bra¢ pod uwage szczegélne upodobania pacjenta.

Jezeli w spozywanych potrawach wyczuwa si¢ metaliczny smak, nalezy zastapi¢ metalowe sztuéce plastikowymi,
drewnianymi lub po prostu jes¢ palcami.

Konieczna jest szczegolna dbalosé o higieng jamy ustnej i protez zgbowych.

ZASADY ODZYWANIA W SYTUACJI SUCHOSCI LUB BOLU GARDEA

Nalezy przyjmowac pokarmy o konsystencji papkowatej lub ptynnej zalecane: musy, zupy krem, kleiki, koktajle, kisiel,
budynie, rozdrobnione migkkie mi¢sa w sosach (pulpety). Podstawa nawodnienia powinna by¢ woda niegazowana
spozywana regularnie, matymi tykami, woda z sokiem z cytryny, lemoniady.

Wydzielanie §liny mozna pobudzi¢ zuciem gumy bezcukrowej lub ssaniem kwasnych cukierkow badz kawatkow
ananasa. Herbata i kawa ostabiaja dlatego nalezy ogranicza¢ ich spozycie.

W przypadku podraznien btony $luzowej nalezy unikac jedzenia i picia napojow dziatajacych draznigco na btong
$luzowa lub pobudzajacych wydzielanie sokow trawiennych. Nalezy unika¢ pokarmow zbyt stodkich, zbyt gorzkich i
zbyt kwasnych, np. ocet, pomidory i ich przetwory, owoce cytrusowe, soki i kawa.

Soki z owocow 1 warzywne nalezy rozciencza¢ woda, spozywac z daniami mlecznymi, ewentualnie z dodatkiem
platkdéw owsianych - zmniejszy to draznigce dziatanie sokow na blone sluzowg uktadu pokarmowe i umozliwi ich
przyswojenie. Najlepiej tolerowane sg owoce i warzywa po obrobce termicznej (gotowane, pieczone).

Temperatura spozywanych potraw nie powinna by¢ zbyt wysoka.

ZASADY ODZYWANIA W PRZYPADKU WYSTEPOWANIA NUDNOSCI

Uczucie mdto$ci mozna zmniejszy¢ jedzac rano, jeszcze przed wstaniem z t6zka kawatek chrupkiego pieczywa lub
grzanki.

Nalezy unika¢ ,,zapachow kuchennych” przygotowywanych positkow, jezeli jest to mozliwe nie nalezy przygotowywac
positkow samemu osobiscie.

Pi¢ nalezy zawsze miedzy positkami, malymi tykami przez caly dzien - zapobiega to zbyt szybkiemu wypetnianiu
zoladka. Nudnos$ci mozna tez tagodzi¢ pijac herbate z rumianku badz z dodatkiem imbiru.

Ulge przynosi picie chtodnych napojow oraz spozywanie jedzenia, ktore jest chtodniejsze (mniej aromatyczne).
Wskazane jest je§¢ w pozycji siedzacej przy stole, a jesli pacjent jest ostabiony by samodzielnie wstaé¢ z t6zka powinien
spozywaé pokarmy w pozycji polsiedzacej. Mniej wigcej przez pdt godziny po zakonczeniu positku nalezy utrzymywac
pozycje potsiedzaca.

Pomimo zmeczenia i ostabienia zwigzanego z chorobg nalezy dazy¢ do podtrzymania aktywnos$ci fizycznej (spacer,
nieucigzliwa praca domowa, krotka relaksujaca gimnastyka).
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Zalecana dieta latwostrawna unikanie cigzkich, wzdymajacych potraw, ciemnego pieczywa, duzej ilosci blonnika
dostarczanego z surowych warzyw i owocow (lepiej tolerowane sg gotowane lub pieczone). Spozywanie positkow
czesciej o mniejszej objetosci oraz o delikatnym zapachu.

ZASADY ODZYWANIA W PRZYPADKU BIEGUNEK

Stosowanie diety BRAT (B - banan, R - ryz. A- jabtko ugotowane lub pieczone, T - tost pszenny). Wskazane sg kleiki
ryzowe, kasza manna, pieczywo chrupie, marchew gotowana.

Wiasciwe nawodnienie zaleca si¢ ptyny elektrolitowe oraz plyny o dziataniu zapierajacym garbnikowe; bulion
warzywny, napar z czarnych jagdéd, mocny napar z czarnej herbaty, kakao naturalne przygotowane na wodzie.

Nalezy unikaé $wiezych, dojrzatych owocéw i warzyw wzdymajacych.

ZASADY ODZYWANIA W PRZYPADKU ZAPARC

Osoby z czestymi zaparciami powinny stopniowo wzbogaci¢ diet¢ w produkty zawierajace wigksze ilosci btonnika
pokarmowego (w miar¢ indywidualnej tolerancji). Produkty te zwickszaja obje¢tos¢ stolca i usprawniajg prace jelit.

Nalezy zwigkszy¢ ilo$¢ spozywanych pltynow 2 - 2,51/dobg.

Warto wzbogaci¢ diete o fermentowane produkty mleczne, kiszonki, napar z suszonych sliwek, ptyny najlepiej podawac
ciepte.

Wazne jest utrzymanie aktywnosci fizycznej, nawet krotkie spacery na niewielkie odlegtoscei.

Do leczenia zapar¢ lekarz moze zaproponowac $rodki farmakologiczne pobudzajace perystaltyke jelit, leki osmotycznie
czynne, §rodki zmigkczajace stolec.

PRZYKEADOWY JADLOSPIS

I $niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, ser twarogowy z zielening i rzodkiewka, mix salat, kawa zbozowa z mlekiem

II $niadanie: Chleb graham z pasztetem drobiowym pieczonym, ogoérek kiszony, herbata zielona

Obiad: Zupa krem wielowarzywna z grzankami, dorsz smazony, ziemniaki z koperkiem, satatka z czerwonej kapusty, kompot

Z owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Jogurt naturalny z jabtkiem, ptatkami owsianymi i cynamonem

Kolacja: Pieczywo mieszane z mastem, poledwica wisniowa, satatka jarzynowa, salata mastowa, herbata z cytryng

ALERGENY
e 7zboza zawierajace gluten e owoce lupinowe
e skorupiaki e musztarda i wyroby
e jaja e sezam i wyroby
e r1yby e seleri wyroby
e orzeszki ziemne e lubin i wyroby
e sojaiwyroby e migczaki i wyroby
e mleko i wyroby
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PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE I PRZECIWWSKAZANE

PRODUKTY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
I POTRAWY
NAPOJE Woda niegazowana, Herbaty: owocowe, zielona, Kawa, mocne kakao, ptynna czekolada, mocna kawa,
kompoty: klarowne, z przetartymi owocami i bez mocna herbata, wody gazowane,
pestek, soki warzywne, owocowe, OWOCOwWo- kolorowe gazowane i dostadzane, alkohol
warzywne: rozcienczone woda, mleko (w kazdej postaci)
z zawartos$cia 2% thuszczu, jogurt, kefir, maslanka,
serwatka, kawa zbozowa z mlekiem
PRODUKTY Pieczywo: pszenne, typu graham, kasze: manna, Pieczywo: razowe, z maki z petnego ziarna, kasze:
ZBOZOWE kuskus, kukurydziana, drobna jeczmienna, komosa peczak, gryczana, ryz brazowy, makaron razowy,
ryzowa, tapioka, ryz: biaty, makarony: pszenny, ptatki: zytnie, sklepowe mieszanki ptatkow
ryzowy, ptatki: owsiane, ryzowe, kukurydziane, z dodatkiem cukru i syropu glukozowo-fruktozowego
z amarantusa, w umiarkowanych ilo$ciach: pieczywo
cukiernicze, drozdzowe, chrupki pszenne
DODATKI DO Masto, chudy twardg, serek homogenizowany, Thuste wedliny, konserwy, salceson, kiszka,
PIECZYWA | ziarnisty, migso gotowane, wedliny: domowej roboty | pasztetowa, smalec, thuste sery dojrzewajace, serek
wedliny 1 pasztety, galarety z dozwolonych migs W topiony, ser ,,Feta", sery typu ,,Fromage”
umiarkowanych ilosciach: parowki drobiowe
DODATKI DO Masto, chudy twardg, serek homogenizowany, Thuste wedliny, konserwy, salceson, kiszka,
PIECZYWA | ziarnisty, migso gotowane, wedliny: domowej roboty | pasztetowa, smalec, thuste sery dojrzewajace, serek
wedliny 1 pasztety, galarety z dozwolonych migs W topiony, ser ,,Feta", sery typu ,,Fromage”
umiarkowanych ilosciach: parowki drobiowe
RYBY Chude ryby gotowane lub pieczone: dorsz, sola, Ryby wedzone, ryby marynowane w occie, ryby
mintaj, thuste ryby morskie: toso$, halibut - wybor w thustych sosach, Sushi
zgodny z indywidualng tolerancja
JAJA Jajka gotowane na potmiekko Jajka surowe, jajka gotowane na twardo, majonez
I POTRAWY Jajka smazone pod postacia delikatnej jajecznicy
7 JAJ
ZUPY I SOSY Zupy: rosot jarski, jarzynowa, ziemniaczana, Tluste, zawiesiste, na wywarach: migsnych, kostnych,
owocowa, krupnik, mleczne Podprawiane zawiesina: grzybowych, zasmazane, zaprawiane §mietana,
z maki 1 mleka Sosy tagodne: koperkowy, cytrynowy, | pikantne, z warzyw kapustnych, straczkowych, mocne
pomidorowy, potrawkowy, owocowe ze stodka rosoty, buliony; sosy: cebulowy, grzybowy, gotowe
$mietanka sosy, np. tatarski
DODATKI DO Butka, grzanki, kasza manna, jgczmienna, ryz, Kluski ktadzione, grube makarony, tazanki, nasiona
zup ziemniaki, lane ciasto, makaron nitki, kluski roslin straczkowych
biszkoptowe
POTRAWY Budynie z kasz, warzyw, makaronu, migsa, risotto, W umiarkowanych ilo$ciach: zapiekanki z kasz,
POLMIESNE leniwe pierogi, kluski biszkoptowe warzyw 1 migsa, makaron z migsem, kluski
I JARSKIE ziemniaczane, wszystkie potrawy smazone na
thuszczu, np. placki ziemniaczane, bliny, kotlety,
krokiety, Bigos, fasolka po bretonsku
TLUSZCZE Masto, migkka margaryna, oleje: rzepakowy, Iniany Smalec, stonina, boczek, 16j, margaryny twarde

(tylko na zimno), oliwa z oliwek
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WARZYWA Mtode, soczyste: marchew, dynia, kabaczki, Warzywa stragczkowe: gotowane suche nasiona roslin
pietruszka, patisony, seler, cukinia, satata, szpinak, straczkowych (np. groch, fasola), gotowana
buraki, pomidory bez skorki, zaleca si¢ potrawy Warzywa kapustne: gotowana i surowa kapusta
gotowane, rozdrabniane lub przetarte z ,,wody”, bez (suréwki), brukselka, warzywa cebulowe: cebula,
skorki 1 pestek, bardzo drobno tarte suréwki czosnek, por, inne warzywa: rzodkwie, seler, ogorki,
z dozwolonych warzyw papryka, grzyby, wszystkie warzywa kiszone i
Ziemniaki: smazone z ttuszczem, frytki, krazki marynowane
Jesli wymienione produktu nie powoduja
dolegliwosci, mozna je jes¢ w niewielkich ilosciach
jako dodatek do potraw.
Ziemniaki: smazone z thuszczem, frytki, krazki
OWOCE Jabtka (pieczone, gotowane), morele, brzoskwinie, Ananas, czere$nie, winogrona, $liwki, gruszki, kiwi
nektarynki, maliny, truskawki, borowki, jagody, mato | Podczas chemioterapii przeciwwskazane sg granaty i
dojrzale banany grejpfruty
Zalecane gléwnie owoce gotowane, pieczone,
w formie musu, galaretki, kisielu, przetarte lub
zmiksowane bez skorek i pestek
DESERY Kisiele, budynie, galaretki owocowe, mleczne, Tthuste ciasta, torty, desery z uzywkami, czekolada,
kompoty, musy, przeciery owocowe batony, lody, chatwa, stodycze zawierajace kakao,
kremy na surowych jajkach
PRZYPRAWY | Ziota $§wieze i suszone; pietruszka zielona, koperek, Ostre: ocet spirytusowy, balsamiczny

majeranek, bazylia, papryka stodka itd., sol
cynamon, wanilia

Gotowe przyprawy i mieszanki: typu Vegeta,
Kucharek, Maggi, kostki rosotowe, czosnek, ostra
papryka, chili, chrzan, musztarda
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