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Wojewodzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu

DIETA PRZY WRZODZIEJACYM
ZAPALENIU JELITA GRUBEGO

WSKAZANIE DIETY

Leczenie dietetyczne ma na celu oszczgdzanie chorego jelita.

Zasadg jest stosowanie diety niskoresztkowej, bogatej w biatko, zwlaszcza zwierzece, sktadniki mineralne i witaminy.
Czesto w tych stanach istnieje uczulenie na mleko i nalezy zmniejszy¢ jego ilos¢ w diecie.

Ogranicza si¢ pokarmy wzmagajace perystaltyke jelit.

Positki nalezy podawac czgsciej (4-5 razy dziennie), natomiast w mniejszych ilo$ciach.

ZALECENIA OGOLNE

Dieta powinna by¢ niskotluszczowa,z ograniczeniem btonnika, ze zwigkszong ilo$cia biatka.
Nalezy stopniowo wprowadzac przetwory mleczne, gdyz na ogét chorzy Zle tolerujag mleko.
Warzywa podawaé w postaci gotowanej i rozdrobnionej, nie wolno podawac surowych owocow.
Wykluczy¢ potrawy ttuste i cigzkostrawne, wzdymajace i ostre.

SPOSOB PRZYRZADZANIA POTRAW

® Potrawy przyrzadza si¢ metodg gotowania w wodzie i na parze.

® Dozwolonag ilo$¢ thuszczu dodaje si¢ w postaci surowej do gotowych potraw.

®  Zabrania si¢ podawania potraw smazonych i pieczonych oraz zasmazanych i pikantnych.

PRZYKEADOWY JADLOSPIS

I $niadanie: Pieczywo pszenne z mastem, jajecznica na parze, satata zielona, pomidor bez skéry, herbata staba

I1 $niadanie: Kisiel z jabtkiem, sucharek

Obiad: Zupa ryzowa, budyn z cieleciny i warzyw, ziemniaki puree, marchewka puree, herbata staba

Kolacja: Bulka pszenna, masto, pasta z jarzyn gotowanych i szynki drobiowej, roszponka, staba herbata

ALERGENY
e zboza zawierajace gluten e owoce lupinowe
e skorupiaki e musztarda i wyroby
e jaja e sezam i wyroby
e ryby e seleri wyroby
e orzeszki ziemne e lubin i wyroby
e sojaiwyroby e migczaki i wyroby
e mleko i wyroby
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PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE I PRZECIWWSKAZANE

PRODUKTY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
I POTRAWY
PIECZYWO Czerstwe, jasne, pszenne Razowe, $wieze, zytnie
MAKA Pytlowa, pszenna, ziemniaczana, owsiana, Razowa, zytnia w wigkszych ilo§ciach
kukurydziana
KASZE Drobne, manna, jgczmienna, jaglana, ryz, ptatki Wszystkie grube
owsiane,
MLEKO W ograniczonych ilosciach wedtug tolerancji mleko W wigkszych ilosciach
Swieze
SERY Twarogowe, chude, pottiuste Kwasne, zo6tte, topione
JAJA Cale, z061tka, biatka
MIESO Chude: cielgcina, wolowina, kurczak, indyk, krolik | Tluste migsa i podroby: wieprzowina, ges, kaczka
RYBY Chude:dorsz, karp, sandacz, fladra Thuste,wgdzone,marynowane
WEDLINY Chude: szynka, polgdwica, parowki drobiowe Thuste wedliny i konserwy
chude
MASLO Swieze Topione, solone
SMIETANA Stodka Kwasna
TLUSZCZE Oliwa, olej, margaryna Smalec, stonina
WARZYWA Pomidory, owoce jagodowe, cytrusowe, marchew, Kapusta, kalafior, fasolka szparagowa, groszek
I OWOCE szpinak, buraki w ograniczonych iloéciach, seler, |zielony, cebula, kalarepa, rzodkiew, ogorki, gruszki,
pietruszka, jabtka, §liwki czeresnie, suche grochy i fasole
Ziemniaki: Gotowane, rozdrobnione Ziemniaki: Gotowane i podawane w catosci,
smazone
CUKIER Cukier, niewielka ilo$¢ miodu, marmolada, dzem | Przetwory owocowe na cukrze, miéd w wigkszych
I SLODYCZE bez pestek ilosciach
PRZYPRAWY Lagodne: koperek, zielona pietruszka, majeranek, Ostre: pieprz, papryka, ocet, musztarda, lis¢
I UZYWKI cynamon, wanilia, kwasek cytrynowy, sol, herbata | laurowy, ziele angielskie, kawa prawdziwa, alkohol
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