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DIETA - CHOROBA LESNIOWSKIEGO - CROHNA

WSKAZANIE DIETY

Leczenie dietetyczne ma na celu oszczgdzanie chorego jelita.

Zasada jest stosowanie diety niskoresztkowej, bogatej w biatko, zwlaszcza zwierzece, sktadniki mineralne i witaminy.
Ilos¢ thuszezow ogranicza sig.

Czesto w tych stanach istnieje uczulenie na mleko i nalezy zmniejszy¢ jego ilos¢ w diecie.

Ogranicza si¢ pokarmy wzmagajace perystaltyke jelit.

Positki nalezy podawacé czesciej (4-5 razy dziennie), natomiast w mniejszych ilosciach.

ZALECENIA OGOLNE

Dieta w chorobie Le$niowskiego- Crohna ma duze znaczenie. Z powodu wystgpowania w tej chorobie podwyzszonej
temperatury, biegunki, zmniejszenia wagi ciata, a w konsekwencji niedokrwistosci, dieta powinna by¢ :
e bogatoenergetyczna
fatwostrawna
niskoresztkowa
niskotluszczowa
obfitujaca w biatko
bogata w witaminy, zwlaszcza B12, kwas foliowy
bogata w zelazo

SPOSOB PRZYRZADZANIA POTRAW

® Potrawy przyrzadza si¢ metodg gotowania w wodzie i na parze.
® Dozwolong ilo$¢ thuszczu dodaje si¢ w postaci surowej do gotowych potraw.
® Zabrania si¢ podawania potraw smazonych i pieczonych oraz zasmazanych i pikantnych.

PRZYKEADOWY JADLOSPIS

I $niadanie: Staba herbata, butka wroctawska, masto, jajecznica na parze, pomidor bez skory

II $niadanie: Biszkopt, nap6j z marchwi

Obiad: Zupa ryzowa, pier$ z kurczaka w sosie potrawkowym, kasza krakowska drobna, satata zielona z olejem,kompot z jabtek

Podwieczorek: Jogurt naturalny* (jesli nabial tolerowany)

Kolacja: Butka pszenna, masto, pasta z jarzyn gotowanych i szynki drobiowej, roszponka, staba herbata

ALERGENY
e zboza zawierajace gluten e owoce lupinowe
e skorupiaki e musztarda i wyroby
e jaja e sezam i wyroby
e 1yby e seleri wyroby
e  orzeszki ziemne e lubin i wyroby
e sojaiwyroby e migczaki i wyroby
e mlcko i wyroby
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PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE I PRZECIWWSKAZANE

PRODUKTY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
I POTRAWY
CHLEB Jasne, pszenne, czerstwe, biszkopty Ciemne, zytnie, graham, chrupkie, o
I PIECZYWO duzej zawartosci btonnika
PRODUKTY Maka pszenna, pytlowa, ziemniaczana, Maka zytnia, razowa, grube kasze i
ZBOZOWE kukurydz, ryz, jeczmienna drobna, makarony, kasza gryczana, jaglana,
ptatki owsiane, kukurydziane, drobny makarony jeczmienna gruba
MLEKO, Mleko w ograniczonych ilo$ciach, ser twar6g chudy Mleko stodkie, kwasne, $mietana, ser
PRZETWORY 1 potttusty, jaja cate twardg thusty, ser topiony
MLECZNE, JAJA
WEDLINY Chude: poledwica, szynka, paréwki drobiowe Wedliny tluste, wedzone, konserwy,
icielece pasztety
MIESO Chude: cielgce, wotowe, drobiowe: Thuste, wieprzowina, baranina, gesi,,
indyk, kurczak dziczyzna, kaczka
RYBY Chude: sola, pstrag, okon, dorsz, lin, szczupak, sandacz Ttuste ,wedzone, w oleju,
marynowane,
karp,$ledz,makrela,wegorz,tosos$
TLUSZCZE DO Masto $wieze, oleje roslinne w ograniczonych ilo§ciach Masto topione, solone, smalec, 16j,
SMAROWANIA stonina
WARZYWA Ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, pomidor bez skory, satata | Ziemniaki smazone, cebula, kapusta,
zielona, szpinak groch, fasola, rzodkiewka, kalafior,
ogorki
OWOCE Cytrusowe, jagodowe, winogrona, morele, arbuzy, brzoskwinie, | Surowe jabtka, gruszki, figi, czeresnie,
kiwi, banany, truskawki, jabtka gotowane sliwki, agrest, porzeczki
CUKIER Cukier, miod, marmolada, dzemy bez pestek Powidla, konfitury
I SLODYCZE
PRZYPRAWY Sél, sok z cytryny, koperek, natka pietruszki, majeranek, Musztarda, pieprz, papryka, ocet,
1 UZYWKI przecier pomidorowy, herbata, kawa zbozowa czosnek, alkohol, kawa ziarnista
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