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DIETA KLEIKOWA

WSKAZANIE DIETY

Diete kleikowg stosuje si¢ w ostrych schorzeniach:

przewodu pokarmowego,

watroby, trzustki,

pecherzyka zotciowego,

nerek,

chorobach zakaznych i stanach pooperacyjnych.

Celem diety jest oszczedzenie narzadu zmienionego chorobowo.

Dieta kleikowa moze by¢ stosowana 1 -3 dni, poniewaz jest dieta niefizjologiczna.

Dhugie stosowanie diety prowadzi do wyniszczenia organizmu.

O O O O O

ZALECENIA OGOLNE

Podstawowym sktadnikiem diety kleikowej sa kleiki na bazie:

© ryzu, kaszy manny, kaszy jeczmiennej czy platkow owsianych.

Do diety kleikowej dodaje si¢ takze namoczone sucharki, czerstwa bulke czy gorzka herbate.

Diet¢ mozna modyfikowa¢ przez dodanie soli, cukru, niewicelkiej ilosci masta, chudego mleka, twarozku, przetartych
kompotow, sokow z owocowych i warzyw, puree z ziemniakéw, marchwi, ptynéw garbnikowych (kakao na wodzie,
napar z suszonych czarnych jagdd) i ostaniajgcych (rumianek).

Przy wyborze kaszy do kleiku nalezy kierowac si¢ przypadkiem chorobowym oraz towarzyszacymi objawami.

Ryz wykazuje dziatanie zapierajace, kasza jeczmienna i maka — delikatnie wzdymajaco, natomiast ptatki owsiane —
rozwalniajaco.

SPOSOB PRZYRZADZANIA POTRAW

Gotowanie w wodzie, na parze. Sporzadzajac kleik przyjmuje si¢ na jedna porcje 40 — 50 g kaszy. Kasze po optukaniu nalezy
wsypac do zimnej wody i gotowac, np.

jeczmienna 3 godziny,

ptatki owsiane 1 godzina,
kasz¢ manng p6t godziny,

ryz 2 godziny,

ptatki ryzowe 15-20 min.,
make ryzowa i pszenng 5 min.

PRZYKEADOWY JADLOSPIS

I $niadanie: kleik na ryzu, herbata gorzka, suchary

II $niadanie: herbata gorzka, sucharki

Obiad: kleik z kaszy jeczmiennej, herbata gorzka, suchary

Podwieczorek: kleik z kaszy manny, herbata gorzka, suchary

Kolacja: kleik z ptatkow owsianych, gorzka herbata, sucharki

ALERGENY
zboza zawierajace gluten e owoce lupinowe
skorupiaki e musztarda i wyroby
jaja e sezam i wyroby
ryby e seleri wyroby
orzeszki ziemne e lubin i wyroby
soja i wyroby e migczaki i wyroby
mleko i wyroby
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