Zalacznik nr 21 do PA-OD-04-2024_01- Odzywianie pacjenta, Diety i wykaz alergenéw

Wojewodzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu

DIETA LATWOSTRAWNA O ZMIENIONEJ

KONSYSTENCJI PAPKOWATA

WSKAZANIE DIETY
e w przypadku utrudnionego gryzienia i potykania
® w chorobach jamy ustnej i przetyku (zapalenie jamy ustnej, zapalenie przetyku, rak przetyku, zwezenie przetyku, zylaki
przetyku)
® po niektérych zabiegach chirurgicznych
ZALECENIA OGOLNE
® Dieta musi zapewniac pokrycie wszystkich niezbednych sktadnikow pokarmowych.
®  Wartos$¢ energetyczna, dobor produktéw sa zblizone do diety tatwostrawne;.
® Dieta papkowata jest dieta o zmienionej konsystencji.
®  Positki powinny by¢ podawana w takiej formie zeby nie wymagaty gryzienia oraz nie wywolywaly podraznien

zmienionych chorobowo tkanek jamy ustnej i przetyku.

SPOSOB PRZYRZADZANIA POTRAW

®  Produkty nalezy gotowaé do migkkosci rozdrobni¢/mieli¢/miksowac/blendowac.

® W diecie papkowatej zastosowanie maja zupy krem, przecierane, podprawiane zawiesing maki i $mietanki, zaggszczane
z6ltkiem, mastem.

® Mozna tez podawaé zupy czyste, chociaz te majg znacznie nizsza warto$¢ odzywcza.

®  Warzywa i owoce zaleca si¢ w postaci surowych sokow oraz gotowanej/rozdrobnione;.

® Migsa gotowane mielone lub sporzadzone z masy mielonej najlepiej podawac z sosami.

WSKAZOWKI DIETETYCZNE

® Nalezy unika¢ produktéw o gruboziarnistej, sypkiej, kruchej, widknistej czy klejacej konsystencji takiej jak chleb
o chrupiacej skorce, produkty z petnymi ziarnami, na sypko ugotowany ryz lub kasza, suche/ciagnace migso, kruche
ciastka, makaron nitki albo gwiazdki, szparagi, por, rabarbar, owoce cytrusowe, owoce z pestkami np. wisnie, orzechy,
liscie np. satata, potrawy taczace rdzne konsystencje np. krupnik, rosét z makronem.

® Zaleca si¢ wybiera¢ pieczywo migkkie (biate, pszenne zytnie) w razie konieczno$ci namoczone w mleku, wodzie, zupie.
Zupy, sosy nalezy podawa¢ w formie zblendowanej (zupy krem, gtadkie sosy) aby zmniejszy¢ ewentualne ryzyko
zachtys$niecia.

® Nalezy unikaé potraw i produktow mogacych dziata¢ draznigco na btone §luzowa przetyku i gardia: goracych/bardzo
cieptych ptynéw i pokarmow, pikantnych, kwasnych, stonych, produktéw na bazie octu lub z ich dodatkiem, sokow
$wiezo wyciskanych.

® Rozdrobnione potrawy podawaé w apetycznej formie, doprawione. Poszczegolne sktadowe positku powinny byé
ro6znokolorowe, wyraznie oddzielone.

® W przypadku stosowania diety papkowatej z uwagi na wystepujaca dysfagi¢ konieczne moze by¢ rowniez zageszczanie
spozywanych pltyndéw i pokarmoéw o plynnej konsystencji. W tym celu nalezy zastosowaé zywnos$¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego, ktora shuzy do zageszczania ptynéw/positkow.

® Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego dostepna jest w aptekach (szczegdtowe zalecenia powinny byé

ustalone z dietetykiem/neurologopeda).
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PRZYKEADOWY JADLOSPIS

I $niadanie: Zupa mleczna z kasza manng, butka wroctawska*, masto, pasta z twarogu z zielening, mus warzywno owocowy,

herbata ziotowa

II $niadanie: budyn waniliowy, biszkopty

Obiad: Zupa koperkowa z lanym ciastem, budyn z mig¢sa, sos pomidorowy, puree z ziemniakow, buraczki gotowane drobno tarte,

kompot owocowy

Podwieczorek: Jogurt naturalny, jabtko pieczone

Kolacja: Butka wroctawska*, masto, pasta z kurczaka gotowanego i jarzyn, puree z brokula, herbata owocowa

* w razie potrzeby namoczona w wodzie lub mleku

ALERGENY
e 7zboza zawierajace gluten e owoce lupinowe
e skorupiaki e musztarda i wyroby
e jaja e sezam i wyroby
e r1yby e seleri wyroby
e orzeszki ziemne e lubin i wyroby
e sojaiwyroby e migczaki i wyroby
e mleko i wyroby
PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE I PRZECIWWSKAZANE
PRODUKTY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
I POTRAWY
PIECZYWO Chleb pszenny jasny rozmoczony w mleku, Chleb zytni, razowy, nie rozmoczony, pieczywo
w herbacie, zupie sucharki i biszkopty chrupkie, z otrgbami, z dodatkiem stonecznika,
W ograniczonych ilo$ciach: pieczywo potcukiernicze soi
(rogaliki, chatka) rozmoczone
NAPOJE Mleko ukwaszone, Swieze, maslanka, serwatka, jogurt, Alkoholowe, mocne kakao, ptynna czekolada,
kefir, kawa zbozowa z mlekiem, herbata mocna kawa, mocna herbata, zbyt kwasne
z mlekiem, staba herbata , herbata owocowa, herbata przetwory
ziolowa, soki owocowe, napoje mleczno-warzywne, Z mleka, wody gazowane
mleczno-owocowe, wody mineralne niegazowane.
W ograniczonych ilo$ciach: staba kawa naturalna
z mlekiem
MIESO, DROB, Chude gatunki migs, drobiu, ryb, migso gotowane, Thuste gatunki: wieprzowina baranina, gesi,
PODROBY, mielone, budynie, pulpety, potrawki z migsem mielonym | kaczki, thuste ryby: wegorz, toso$, sum, leszcz,
RYBY W ograniczonej ilo$ci: wolowina, schab, ryby morskie: potrawy smazone, pieczone oraz inne nie
makrela, mintaj, morszczuk, sardynka w postaci rozdrobnione
gotowanej mielonej, pulpetdéw, rolada gotowana z masy
miesnej mielonej, pieczen duszona lub pieczona w folii
lub pergaminie z masy mi¢snej mielonej z wyzej
wymienionych gatunkow migs
POTRAWY Budynie z migsa, kasz i warzyw, risotto z sosem, kasze Zapiekanki z ziemniakow, migsa i warzyw,
P(')LMIESNE rozklejane. makaronu i kasz, nales$niki, knedle, grube
I JARSKIE W ograniczonych ilo$ciach: makaron nitki z migsem, makarony, kluski ziemniaczane, wszystkie
leniwe pierogi potrawy smazone na thuszczu: placki
ziemniaczane, kotlety ziemniaczane, krokiety,
bigos, fasolka po bretonsku, pizza, lasagne, leczo
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TLUSZCZE

Masto, oleje: rzepakowy, sojowy, kukurydziany, oliwa z
oliwek, margaryny migkkie

Smalec, stonina, boczek, 16j, margaryny twarde

DODATKI DO
PIECZYWA

Masto, ser homogenizowany, pasty serowe, pasty z mi¢sa
gotowanego, pasty z wedlin, pasty z ryb gotowanych,
marmolada, miod.

W ograniczonych ilo$ciach: margaryna migkka, pasty z jaj
gotowanych, jaja na mickko, pasty z fagodnego sera
zo6ltego, pasty z ryb wegdzonych, dzemy bez pestek.

Wszystkie o stalej konsystencji, pikantne, thuste
wedliny, konserwy, pasztetowa, kaszanka,
smalec, ostre sery podpuszczkowe

ZUPY
I GORACE
SOSY

Jarzynowe z dozwolonych warzyw, ziemniaczane,
krupniki, owocowe, mleczne, wszystkie przetarte lub
zmiksowane, zaprawiane maka i $mietana, zaciaggane

zottkiem, zupy czyste, sosy tagodne: koperkowy,
cytrynowy, pomidorowy, potrawkowy, beszamelowy,
owocowe ze §mietankg.

Wszystkie nie przecierane, z nasion ro$lin
straczkowych, zasmazane pikantne, zaprawiane
kwasna $mietang na mocnych wywarach
migsnych, kostnych, grzybowych, sosy
zawiesiste, thuste zasmazane, pikantne

DODATKI
DO ZUP

Kasze, ziemniaki puree, lane ciasto, grzanki rozmoczone.
W ograniczonych ilo§ciach: makaron nitki, groszek
ptysiowy rozmoczony, kluski biszkoptowe

Kluski ktadzione, grube makarony, tazanki,
nasiona roslin straczkowych, jaja gotowane na
twardo

WARZYWA

Mtode, soczyste: marchew, dynia, kabaczki, patisony,
pietruszka, seler, pomidory bez skorki, szpinak, groszek
zielony, buraki. Gotowane w postaci puree, rozdrobnione,
z wody, podprawiane zawiesinami, oproszane maka,
budynie z warzyw, surowe soki
Ziemniaki: Gotowane, w postaci purée

Suche nasiona roslin stragczkowych, satata
zielona, wszystkie w catosci, grubo starte
surowki.

Ziemniaki: Pieczone, smazone

OWOCE

Dojrzate, soczyste: jagodowe — przetarte, cytrusowe,
wisnie, brzoskwinie, morele, banany, wszystkie w postaci
przecierow, jablka pieczone, gotowane, w postaci sokow

Wszystkie w catosci

DESERY

Kompoty przetarte, kisiele, musy, budynie, galaretki
owocowe, mleczne, suflety

Kompoty nie przetarte, ciastka, wszystkie o stalej
konsystencji

PRZYPRAWY

Lagodne: kwasek cytrynowy, koperek zielony, pietruszka
zielona, rzezucha, melisa, majeranek, cynamon.
W ograniczonych ilo$ciach: sol, jarzynka, kminek,
tymianek, bazylia, papryka stodka

Ostre: pieprz, papryka, ocet, musztarda, chili
i inne ostre
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