Zalacznik nr 20 do PA-OD-04-2024_01- Odzywianie pacjenta, Diety i wykaz alergenéw

a2dd Wojewédzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu

* DIETA LATWOSTRAWNA O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCJI PLYNNA WZMOCNIONA

WSKAZANIE DIETY

Dieta ptynna wzmocniona stosowana jest:
e w chorobach jamy ustnej i przelyku
e u chorych nieprzytomnych
e w innych stanach chorobowych wedlug wskazan lekarza
Dieta ma na celu dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilo$ci energii i sktadnikéw pokarmowych oraz ochrone jamy
ustnej i przewodu pokarmowego przed draznieniem mechanicznym, chemicznym i termicznym pokarmow.

ZALECENIA OGOLNE

® Charakterystyczna cechg diety jest jej konsystencja — plynna,

® Pozywienie musi by¢ tatwo strawne, ubogie w blonnik pokarmowy, bez ostrych przypraw i uzywek, nie powodujace
wzdeé, biegunek, zapar¢.

® Positki spozywane s3 w sposob naturalny.

®  Positki powinny mie¢ odpowiednig warto$¢ energetyczng i odzywcza, aby nie doprowadzi¢ do niedoborow
pokarmowych.

®  Wartos$¢ energetyczna diety powinna by¢ ustalana indywidualnie dla kazdego pacjenta, zaleznie od masy ciata, wieku,
plci, rodzaju schorzenia.

® Liczba positkow zalezy od zapotrzebowania energetycznego i objetosci pozywienia.

® Rytm podawania positkow i ich objeto$¢ ustala lekarz. Temperatura positkéw wynosi okoto 37°C.

SPOSOB PRZYRZADZANIA POTRAW

Wszystkie positki w diecie maja konsystencj¢ ptynng - pokarmy po ugotowaniu sg przecierane lub miksowane.
Produkty, z ktorych przyrzadzamy positki:

e powinny by¢ swieze

e pieczywo nalezy namoczy¢ i zmiksowac

e kasze podawac w formie kleikow

e sery zmiksowa¢ z mlekiem lub §mietanka

e jaja zagotowac; zmiksowac z mlekiem lub zupa

e  7oltka dodawaé do zup, kleikow (podawac po zagotowaniu)

®  migso, ziemniaki, warzywa podawac zmiksowane w zupie

e warzywa i owoce podawaé w formie sokéw, przecieréw

e potrawy mozna wzbogaca¢ mlekiem w proszku lub preparatami przemystowymi

PRZYKEADOWY JADLOSPIS

Sniadanie: Kasza manna na mleku z mastem i jajkiem*

II $niadanie: serek homogenizowany, mus warzywno owocowy*

Obiad: Zupa jarzynowa z drobnym makaronem z migsem i jarzynami, mastem*

Podwieczorek: Kleik na wywarze jarzynowym z szynka*

Kolacja: Zupa ziemniaczana z mi¢sem i jarzynami, mastem*

*po ugotowaniu przetarte lub zmiksowane
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ALERGENY
e 7zboza zawierajace gluten e owoce lupinowe
e skorupiaki e musztarda i wyroby
e jaja e sezam i wyroby
e 1yby e seleri wyroby
e orzeszki ziemne e lubin i wyroby
e sojaiwyroby e migczaki i wyroby
e mlcko i wyroby
PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE I PRZECIWWSKAZANE
ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
Kasze w formie kleikow, biszkopty, suchary, butka pszenna, Swieze pieczywo zytnie, razowe. Makarony, kasze grube nie
mleko, ser bialy homogenizowany, zo6ttko jaj, jaja gotowane, tarte, przekwaszone mleko, sery zotte i topione, jajka na
chude migso (cielgcina, wotowina, schab), kurczak, indyk bez surowo, tluste migsa, thuste ryby, kwasna $mietana, smalec,
skory, chude ryby: dorsz, leszcz, morszczuk, mintaj, sandacz, stonina, warzywa kapustne i cebulowe, papryka, ogorki,
chuda szynka, poledwica, masto, stodka $mietanka, olej nasiona stragczkowe, wszystkie warzywa surowe, gruszki,
rzepakowy, sojowy, stonecznikowy, oliwa z oliwek, ziemniaki, | $liwki, czere$nie, agrest, owoce cate surowe, owoce suszone,
warzywa i owoce przetarte i zmiksowane, soki owocowo- orzechy, chatwa, czekolada, kakao, ostre przyprawy, alkohol.
warzywne przeciery z pomidorow, przeciery z owocow, cukier,
miod, kompoty przecierane, ptynne kisiele, tagodne przyprawy
(sok z cytryny, cukier, koperek, wanilia, cynamon)
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