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Wojewodzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu

DIETA UBOGOPURYNOWA

WSKAZANIE DIETY

Celem diety jest zmniejszenie st¢zenia kwasu moczowego we krwi. W leczeniu dny ma zastosowanie dieta
ubogopurynowa, w ktorej wazny jest nie tylko dobor produktdw, lecz takze sposdb przygotowania potraw.

ZALECENIA OGOLNE

Zasada diety jest dostarczenie organizmowi dostatecznej iloéci biatka, zelaza i witamin. Wazne jest ograniczenie iloSci
pokarméw zawierajacych duzo zwiazkow purynowych.

Do pokarmow bogatych w te zwigzki naleza: wyciagi z migsa i kosci,podroby, dziczyzna, kakao, czekolada, sledzie.
Produkty takie jak: masto,ser, mleko, $§mietana, owoce, midd, dzem, cukier nie zawierajg wcale lub niewielkg ilos¢
zwigzkow purynowych.

SPOSOB PRZYRZADZANIA POTRAW

Potrawy przyrzadza si¢ bez thuszczu, a dowolng jego ilo$¢ nalezy podawaé do gotowych potraw.

Migso podaje si¢ tylko gotowane w duzej ilosci wody. Zabrania si¢ spozywania rosolow i wywardw z kosci.
Do podprawiania zup i sosOW uzywa si¢ zawiesiny z maki i mleka lub chudej §mietany.

Warzywa i owoce mozna podawac w postaci surowej i gotowanej. Zabrania si¢ spozywania potraw smazonych,
pieczonych i duszonych.

WSKAZOWKI DIETETYCZNE

Positki nalezy spozywac 4-5 razy na dob¢ w regularnych odstepach czasu.

Ostatni positek powinien by¢ spozywany 3-4 godziny przed snem, aby nie dopusci¢ do zatrzymania si¢ wigkszych ilosci
kwasu moczowego w ciggu nocy.

Z diety nalezy wykluczy¢ produkty bogate w zwigzki purynowe: wyciagi z ko$ci 1 migsa, podroby, dziczyzne, baraning,
sardynki, $ledzie, szproty, czekoladg, soczewicg, groch, fasole, grzyby, szpinak.

Nie zaleca si¢ spozywania wedlin, konserw, ostrych przypraw, thuszczéw zwierzecych (poza mastem i $mietang),
alkoholu.

W okresie napadowym (zaostrzenia choroby) wskazana jest dieta bezmigsna, ptynna, kleikowo - owocowa.

PRZYKEADOWY JADLOSPIS

I $niadanie: Kawa zbozowa z mlekiem niskotluszczowym, pieczywo pelnoziarniste, ser twarog z zielening, pomidor, roszponka

II $niadanie: Bulka z satatg zielong i jajkiem, sok wiecloowocowy

Obiad: Zupa ziemniaczana, rizzotto jarzynowe z sosem koperkowym, kompot

Kolacja: kluski $laskie, suréwka z marchwi i jablka

ALERGENY
e zboza zawierajgce gluten e owoce lupinowe
e skorupiaki e musztarda i wyroby
e jaja e sezam i wyroby
e ryby e seleri wyroby
e orzeszki ziemne e lubin i wyroby
e sojaiwyroby e migczaki i wyroby
¢ mleko i wyroby
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PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE I PRZECIWWSKAZANE

PRODUKTY ZALECANE ZALECANE W PRZECIWWSKAZANE
I POTRAWY UMIARKOWANYCH
ILOSCIACH
NAPOJE Herbaty ziotowe i owocowe, wody Staba kawa bez cukru, soki Alkohol (w szczegblnosci piwo),
mineralne i alkaliczne, kawa zbozowa, owocowe bez cukru, napoje stodzone, soki owocowe,
soki warzywne nierozcienczone soki kakao, mocna kawa i herbata
Z Warzyw
PIECZYWO Pieczywo pelnoziarniste, makarony Kasza jgczmienna Pieczywo cukiernicze (paczki,
petnoziarniste, kasza gryczana, jaglana, drozdzowki)
ryz, pszenne pieczywo, biaty ryz, kuskus,
kasza manna, pszenne makarony
DODATKI DO | Chudy twardg, jajka, dzemy, marmolada, | Ser z6lty, ser pleSniowy Thusty twardg, ser topiony
PIECZYWA powidta, miod naturalny
WEDLINY Chuda szynka drobiowa, z Boczek, pasztetowa, kaszanka,
indyka, szynka gotowana konserwy, thuste gatunki
MIESO gotowane w duzej ilosci Wywary z kosci
wody: kurczak, indyk, i migsa, esencjonalne rosoty, galarety
chuda wotowina migsne tluste migsa, konserwy miesne,
(poledwica, topatka, podroby, przetworzone wedliny
karkowka), szynka
gotowana, krolik
RYBY Chude ryby, np. fladra, lin, sandacz, dorsz, Ryby z rodzin $ledziowatych: sardynki
makrela, tosos, w oleju, szproty wedzone, $ledzie
W ograniczonych ilosciach: pstrag, w oleju; thuste ryby: tosos, halibut,
tunczyk w oleju Wwegorz, owoce morza
TLUSZCZE Masto, margaryna migkka, oliwa Smalec, stonina, 16j, margaryny
z oliwek, olej sojowy, stonecznikowy, w kostkach
rzepakowy
MLEKO I Mleko do 2%, kefir, jogurt, maslanka, Ser z6lty Sery biate tluste i topione
PRODUKTY chudy ser twarogowy, serek wiejski i plesniowe Thuste mleko i jogurty (powyzej 3%
MLECZNE thuszczu), jogurty, kefiry i maslanki
owocowe, $mictana, mleko
skondensowane, oscypki, zabielacze
do kawy
WARZYWA Mtode soczyste marchew, pietruszka, W ograniczonych Warzywa przygotowywane z
seler, pomidory, chrzan, satata, ilodciach: grzyby, brokuty, dodatkiem ttuszczu, konserwowe
szczypiorek, cebula, ogorki, rzodkiewka, brukselka, kalafior, Ziemniaki: Pieczone, odsmazane,
kalarepa, ogorki, buraki, ziemniaki, papryka, por smazone
kapusta biata, kwaszona; Soczewica, z thuszezem: frytki, krazki, placki,
groch, ciecierzyca, bob, szpinak, papryka chipsy
Ziemniaki: Gotowane, w calo$ci,
W postaci puree
OWOCE Owoce jagodowe, cytrusowe, jablka, Duze ilo$ci suszonych owocow.

sliwki, gruszki, morele, brzoskwinie,

W ograniczonych ilo$ciach_banany,
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winogrona, wisnie

melony.
Owoce w syropach, kompoty z

cukrem, galaretki ze §mietana,
daktyle, rodzynki, soki z dodatkiem

cukru
DESERY Kisiele, budynie, galaretki owocowe, Thuste ciasta, torty, desery
kompoty, musy, bezy, suflety, biszkopty, z uzywkami, batony,
keksy, soki owocowe, koktajle czekolada, lody, chatwa, stodycze
mleczno-owocowe zawierajace
kakao, orzechy
POTRAWY Budynie z migsa gotowanego, kasz, Wszelkie potrawy smazone na
POLMIESNE | makaronu, warzyw, risotto z warzywami, thuszczu: placki ziemniaczane, bliny,
I JARSKIE gotabki, knedle leniwe pierogi, kluski kotlety, krokiety, bigos, tazanki z
$laskie, pierogi z owocami, warzywami, kapusta, fasolka po bretonsku
nalesniki, omlety
POTRAWY Jajka na migkko, twardo, omlety, Potrawy z jaj smazone
ZJAJ jajecznica na parze
PRZYPRAWY | Koperek, natka pietruszki, szczypiorek, Ostre przyprawy, marynaty, mieszanki

sok z cytryny, cynamon, majeranek,
bazylia

przypraw np. vegeta.
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