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Wojewodzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu

DIETA NISKOBIALKOWA

WSKAZANIE DIETY

Dieta jest zalecana w chorobach nerek i watroby przebiegajacy z niewydolnoscig tych narzadow.
Zadaniem diety jest :

® zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych dla organizmu produktow przemiany biatkowej,

® ochrona zmienionego chorobowo narzadu — nerek,

® utrzymanie mozliwie dobrego stanu odzywiania przez dostarczenie potrzebnej ilosci energii i sktadnikéw pokarmowych

ZALECENIA OGOLNE

® Dieta jest ustalana indywidualnie dla kazdego pacjenta.

® Zaplanowana dieta powinna zapewnic realizacj¢ potrzeb energetycznych i nie dopuszcza¢ do ich niedoborow.

® W diecie stosowanej w niewydolnosci nerek kalorie niebiatkowe pokrywaja produkty bogatoenergetyczne,
weglowodanowe i tluszczowe, natomiast w niewydolnosci watroby gléwnym zrodlem energii dla organizmu sa
weglowodany, poniewaz thuszcze obcigzaja chorg watrobe.

SPOSOB PRZYRZADZANIA POTRAW

e Potrawy przyrzadza si¢ metodg gotowania, duszenia i pieczenia bez dodatku thuszczu.

e Podprawia si¢ zawiesing z maka i $mietany lub mleka, jogurtu.

e Thiszcez nalezy doda¢ do gotowych potraw.

e  Wszystkie positki przyrzadza si¢ bez dodatku soli.

PRZYKEADOWY JADLOSPIS

I $niadanie: Pieczywo niskobialkowe, niskosodowe, masto, pasta z jarzyn gotowanych, roszponka, herbata staba

II $niadanie: Butka niskosodowa z serem twarogowym, dzem truskawkowy

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem nitki, kopytka, sos jarzynowy, buraki gotowane, kompot

Kolacja: Ryz na wodzie z jabtkiem i cynamonem, herbata staba

ALERGENY
zboza zawierajace gluten e owoce lupinowe
skorupiaki e musztarda i wyroby
jaja e sezam i wyroby
ryby e seleri wyroby
orzeszki ziemne e lubin i wyroby
soja i wyroby e migczaki i wyroby
mleko i wyroby
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PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE I PRZECIWWSKAZANE

PRODUKTY
I POTRAWY

ZALECANE

ZALECANE W
UMIARKOWANYCH
ILOSCIACH

PRZECIWWSKAZANE

NAPOJE

Herbata z cytryna, herbata z
mlekiem, kawa zbozowa z
mlekiem, mleko, kefir, jogurt 2%
thuszczu, napoje owocowe, napoje
owocowo-warzywne, soki
owocowo-warzywne, koktajle
(w dozwolonej ilo$ci pltynow)

Kakao, ptynna czekolada, napoje
alkoholowe, kawa naturalna

PIECZYWO

Pszenne, niskobiatkowe,
niskosodowe

Zwykle pieczywo, solone

DODATKI DO
PIECZYWA

Masto, dzem, marmolada, midd

Ser twarogowy, serek
homogenizowany, mi¢so
gotowane, jaja, pasty serowo-
warzywne, serowo-rybne,
migsno-jarzynowe

Wedliny, konserwy, sery
dojrzewajace zolte, topione, sery
plesniowe, ser ,,Feta”, sery typu

~Fromage”, ryby wedzone, §ledzie
marynowane

ZUPY 1 SOSY
GORACE

Sosy tagodne, zaciggane zottkiem,
zaprawiane mastem, zageszczane
skrobig pszenna, ziemniaczana:
koperkowy, cytrynowy, potrawkowy

Krupnik, jarzynowe z
dozwolonych warzyw,
ziemniaczana, przetarte owocowe,
zaprawiane skrobia pszenng lub
ziemniaczang, z dodatkiem
$wiezego masta, migkkiej
margaryny lub zaciagane zo6ltkiem

Na wywarach migsnych, kostnych,
grzybowych, rosoty, buliony,
kapusniak, ogérkowa, z nasion
straczkowych, zaprawiane maka,
kwasng $mietang, zasmazkami,
zupy w proszku
Sosy ostre na wywarach migsnych,
kostnych, grzybowych, zasmazane

DODATKI
DO ZUP

Grzanki z pieczywa
niskobiatkowego, ziemniaki,
makarony z maki niskobiatkowe;j

Kasze, ryz

Dodatki z jajami, migsem, nasiona
ro$lin straczkowych, jaja gotowane
na twardo, kluski francuskie,
groszek ptysiowy

MIESO
DROB
RYBY

Chude gatunki: cielecina, mtoda
wotowina, krélik, kurczak, indyk,
chude ryby gotowane, dorsz,
pstrag, karmazyn, lin, okon,
fladra, morszczuk, mintaj,
plastuga, makrela; potrawy
gotowane, duszone, bez thuszczu,
potrawki, budynie, pulpety z
dodatkiem skrobi lub pieczywa
niskobiatkowego

Wszystkie w wickszych ilosciach,
thuste gatunki: wieprzowina,
baranina, gesi, kaczki, ttuste ryby:
wegorz, toso$, sum; potrawy
smazone, pieczone, duszone,

w sposob konwencjonalny,
marynowane, wedzone

POTRAWY
POLMIESNE
I JARSKIE

Budynie z migsa gotowanego, kasz
1 warzyw, risotto z warzywami, ryz
z jabtkami

Zapiekanki z kasz, warzyw i
migsa, kluski ziemniaczano-
serowe z maki niskobiatkowej

Bigos, fasolka po bretonsku,
potrawy smazone na thuszczu,
bliny, kotlety

TLUSZCZE

Masto, olej: sojowy, stonecznikowy,
rzepakowy bez erukowy,
kukurydziany, oliwa z oliwek,
margaryny migkkie

Smietanka

Smalec, stonina, 16j, margaryny
twarde, kwasna $Smietana
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WARZYWA Ziemniaki: Gotowane, Pomidory bez skorki, marchew,

W postaci puree dynia, buraki, kabaczek, szparagi,
pietruszka, seler, szpinak, satata
zielona, cykoria, rabarbar, fasolka
szparagowa, groszek zielony,
kalafior, brokuty, gotowane,
rozdrobnione, w formie puree
z mastem, drobno starte surowki

Kiszonki, konserwowane z octem,
warzywa solone, nasiona roslin
straczkowych, ogorki, czosnek,

cebula, brukiew, rzepa, kalarepa,

zasmazane, gruba starte z surowki,
warzywa w duzej ilosci
Ziemniaki: Zasmazane: frytki,
placki, pyzy, chipsy

OWOCE Jagodowe, cytrusowe, jablika, Niedojrzale, suszone, gruszki,
morele, brzoskwinie, winogrona | daktyle, czere$nie, kawon, owoce
bez pestek, wisnie, melon, kiwi, | marynowane, owoce w nadmiernej

sliwki ilosci

DESERY Kisiele z dozwolonych owocow, Kompoty, budyn mleczny ze Ttuste kremy z uzywkami, desery z

galaretki, ciastka ze skrobi pszennej i | skrobig ziemniaczang lub pszenng | przeciwwskazanych owocow, z
ziemniaczanej (ptynne desery wlicza si¢ do czekolada, orzechami, ciasta

ogo6lnej ilosci ptynoéw)

PRZYPRAWY Sok z cytryny, kwasek cytrynowy,

Ocet winny, sol, pieprz ziolowy
cukier, pietruszka, zielony koperek,

Ocet, pieprz, musztarda, papryka

ostra, chrzan, maggi, kostki
majeranek, rzezucha, kminek, melisa, bulionowe, ziele angielskie, li§¢
papryka stodka, estragon, bazylia, laurowy. vegeta, jarzynka
tymianek, wanilia, cynamon
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