Zalacznik nr 15 do PA-OD-04-2024_01- Odzywianie pacjenta, Diety i wykaz alergenéw

a2dd Wojewédzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu

* DIETA Z OGRANICZENIEM BIALKA 1 SOLI

WSKAZANIE DIETY

e Dieta ma zasadnicze znaczenie w utrzymaniu wlasciwej kontroli toksemii moczanowej i dobrego stanu zdrowia.
e  Ustalane jest indywidualnie dla kazdego pacjenta.
e Zalezy od stopnia uposledzenia czynnosci nerek.

ZALECENIA OGOLNE

® Zasada diety jest ograniczenie biatka i soli kuchennej.

® Bialko pochodzenia zwierzecego mozna podawac 1 raz w tygodniu z diety nalezy wykluczy¢ wszystkie podroby,
wyciagi migsne i kostne oraz marynaty.

®  Mileko ze wzglgdu na znaczng ilo$¢ soli kuchennej ogranicza si¢ lub catkowicie wyklucza.
® Technika przyrzadzania potraw nie r6zni si¢ od zwyktego stosowanego przy zywieniu normalnym.

® Potrawy przyrzadza si¢ z wykluczeniem soli kuchenne;j.

SPOSOB PRZYRZADZANIA POTRAW

® Potrawy przyrzadza si¢ metodg gotowania w wodzie i na parze.
® Dozwolong ilo$¢ thuszczu dodaje si¢ w postaci surowej do gotowych potraw.

Zabrania si¢ podawania potraw smazonych i pieczonych oraz zasmazanych i pikantnych.

PRZYKEADOWY JADLOSPIS

I $niadanie: Staba herbata, butka pszenna z mastem, pomidor, satata zielona

II $niadanie: Kisiel, biszkopty

Obiad: Zupa ziemniaczana, rizotto z warzywami z sosem koperkowym, herbata

Kolacja: Pasta warzywna, butka pszenna, masto, herbata, roszponka, pomidor

ALERGENY
e zboza zawierajgce gluten e owoce lupinowe
e skorupiaki e musztarda i wyroby
e jaja e sezam i wyroby
e ryby e seleri wyroby
e orzeszki ziemne e lubin i wyroby
e sojaiwyroby e migczaki i wyroby
e mleko i wyroby
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PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE I PRZECIWWSKAZANE

PRODUKTY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
I POTRAWY
PIECZYWO W kazdej postaci z ograniczeniem soli Pieczywo solone
NAPOJE Staba herbata, soki owocowe, kawa zbozowa na Kawa prawdziwa, kakao, napoje alkoholowe
wodzie, soki warzywne
MLEKO I SERY | W bardzo ograniczonych ilosciach mleko, ser biaty Ser z6lte, topione, twarogi petnotluste,
nie solony raz w tygodniu w bardzo malej ilosci
JAJA W ograniczonych ilo$ciach tylko dodawane do potraw Jaja w catosci
np. do makaronu
MIESO, RYBY 1-raz w tygodniu tylko gotowane, bardzo chude Podroby, ttuste gatunki migsa, ryby ttuste, wedzone,
I WEDLINY (kurczak, cielgcina, wotowina, krélik), ryby zamiast solone, marynowane, wedliny-wszystkie gatunki i
miesa tylko chude konserwy
TLUSZCZE Masto $wieze w ograniczonych ilosciach, rowniez Masto solone, stonina, smalec, thuszcze w wigkszej
ograniczone margaryna, oliwa, oleje, Smietana ilosci
DODATKI DO | Masto, dzemy, marmolada, miod, 1 raz w tygodniu Wedliny, konserwy, sery zotte, topione, dodatki
PIECZYWA bialy ser solone
ZUPY Warzywne, owocowe, krupniki, ziemniaczane — Zupy na wywarach migsnych i kostnych,
w ograniczonych ilo$ciach grzybowych, buliony
DODATKI DO Makarony, kasze, lane ciasto, grzanki, ziemniaki Straczkowe, nalezy ograniczy¢ dodatki biatkowe
ZuP (jaja, migso)
POTRAWY Zarobione na stolnicy, ciasto pieczone, kasze na
Z MAKI 1 sypko, budynie z kasz
KASZ
SOSY Warzywne, owocowe Na wywarach migsnych, kostnych, grzybowych
WARZYWA Wszystkie §wieze gatunki, suréwki, soki Kiszonki, warzywa solone, wszystkie stragczkowe
I OWOCE suche
PRZYPRAWY Lagodne:pietruszki, koperek, majeranek, seler, Pieprz, ocet, sol, papryka, musztarda, ziele angielskie,
cebula, szczypiorek, kwasek cytrynowy lis¢ laurowy
DESERY Kompoty, kisiele, galaretki owocowe, musy, budynie Thuste, ciezkostrawne, z duzg iloscig cukru
UZYWKI Staba herbata Kawa prawdziwa, alkohole
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