Zalacznik nr 13 do PA-OD-04-2024_01- Odzywianie pacjenta, Diety i wykaz alergenéw

Wojewodzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu

DIETA BEZRESZTKOWA

WSKAZANIE DIETY

osobom z chorobg Lesniowskiego-Crohna w fazie zaostrzenia objawow,
osobom przed i po zabiegach operacyjnych jamy brzuszne;j,

przed niektérymi badaniami obrazowymi jelita grubego np. kolonoskopia,
podczas biegunki,

osobom z wrzodami zotgdka lub dwunastnicy w fazie zaostrzenia choroby
osobom z chorobami jelit np. wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego,

ZALECENIA OGOLNE

Leczenie dietetyczne ma na celu oszczedzenie jelita chorego. Zasada jest stosowanie diety bezresztkowej, bogatej
w biatko, zwlaszcza zwierzgce, sktadniki mineralne i witaminy.

Tlos¢ thuszezow, zwlaszeza tych o wysokim punkcie topnienia, ogranicza si¢, poniewaz chorzy zle toleruja.
Ogranicza si¢ pokarmy wzmagajace perystaltyke jelit. Positki nalezy podawal czesciej (4-5 razy) w mniejszych
ilosciach.

SPOSOB PRZYRZADZANIA POTRAW

Potrawy przyrzadza si¢ metodg gotowania w wodzie i na parze.
Dozwolong ilos¢ thuszczu dodaje si¢ w postaci surowej do gotowych potraw.
Zabrania si¢ podawania potraw smazonych i pieczonych oraz zasmazanych i pikantnych.

PRZYKELADOWY JADLOSPIS

I $niadanie: Staba herbata, butka pszenna z mastem, chuda szynka, serek twarogowy, pomidor bez skory

II $niadanie: kisiel, biszkopty

Obiad: Zupa ryzowa, kotlet mielony duszony drobiowy, ziemniaki puree, marchew gotowana, herbata

Kolacja: Pasta z z jarzyn i kurczaka gotowana, bulka pszenna, masto, herbata, 1i$¢ salaty

ALERGENY
e 7zboza zawierajace gluten e owoce lupinowe
e skorupiaki e musztarda i wyroby
e jaja e sezam i wyroby
e ryby e seleri wyroby
e orzeszki ziemne e lubin i wyroby
e sojaiwyroby e migczaki i wyroby
e mleko i wyroby
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PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE I PRZECIWWSKAZANE

PRODUKTY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
I POTRAWY
PIECZYWO Czerstwe, jasne, pszenne Razowe, $wieze, zytnie
MAKA Pszenna, ziemniaczana Razowa, zytnia
kukurydziana
MAKARONY Drobny, typu nitki Grube, petnoziarniste
KASZE Drobne, przecierane, jgczmienna, manna, ryz, ptatki Jaglana, grube nie przetarte
owsiane
MLEKO Przetwory mleczne, chude mleko W wigkszych ilosciach, pelnottuste mleko
SERY Twarogowe chude lub pottluste Twarogowe kwasne, topione, ttuste
JAJA Gotowane na mickko Smazone
MIESO Chude: cielgcina, wolowina, kurczak, indyk, krolik Tluste, podroby, baranina, kaczka, ge$,dziczyzna
RYBY Chude: szczupak, dorsz, fladra, karp Thuste, wedzone, marynowane
WEDLINY Chude: szynka, polgdwica, pardwka drobiowa Thuste, konserwy
TLUSZCZE Masto $wieze, Smietana nie kwasna Masto topione, solone, kwasna $mietana
ZIEMNIAKI Gotowane, rozdrobnione W calosci, smazone
WARZY WA Marchew, szpinak, dynia, koperek, seler, pietruszka, Kapusta, kalafior, fasola szparagowa,
I OWOCE buraki w ograniczonych ilosciach, pomidory, owoce | groszek zielony, cebula, kalarepa, rzodkiew, brukiew,
jagodowe, cytrusowe, jablka, sliwki, morele, ogorki,gruszki, czeresnie, suche straczkowe
brzoskwinie
CUKIER Cukier, niewielka ilo§¢ miodu, marmolada, dzem Przetwory owocowe na cukrze, miéd w wigkszych
I SLODYCZE b/pestek ilosciach
PRZYPRAWY Lagodne: koperek, zielona pietruszka, majeranek, Ostre: pieprz, papryka, musztarda, angielskie
cynamon, wanilia, s6l
UZYWKI Herbata, kawa zbozowa Kawa prawdziwa, alkohol
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