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Wojewodzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZU BEZ MLEKA

WSKAZANIE DIETY

Celem diety jest ochrona wymienionych narzadéw przez zmniejszenie ich aktywno$ci wydzielniczej.

Diete tatwo strawng z ograniczeniem tluszczu stosuje si¢:

» w przewleklym zapaleniu i kamicy pgcherzyka zotciowego oraz drog zotciowych,

» w przewleklym zapaleniu trzustki,

» w chorobach miazszu watroby- przewlekltym zapaleniu watroby, marsko$ci watroby,
» we wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego- w okresie zaostrzenia choroby,

* w chorobach uktadu krazenia

ZALECENIA OGOLNE

® Dieta polega na czasowym lub stalym usunigciu z dotychczasowego jadlospisu, mleka i przetworéw mlecznych oraz
tych produktow, ktore zawieraja nawet sladowe ilosci mleka.

® W diecie bezmlecznej nalezy dba¢ o wlasciwg podaz wapnia, ktdry powinien by¢ dostarczany z innych zrédet takich jak:
ryby, wody mineralne.

® Mileko i produkty mleczne sa wartosciowym zrodlem biatka w naszej diecie, alternatywa dla nich moga by¢ wedhug
indywidualnej tolerancji napoje roslinne.

® Dieta tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu jest zmodyfikowana formg diety tatwo strawnej, w ktdrej ogranicza si¢
spozycie thuszczow zwierzgeych i produktow zawierajacych duze ilosci cholesterolu.

® Dieta calkowicie wyklucza dodane tluszcze pochodzenia zwierzgcego jak smalec, boczek, stonina, 16j, itp.

® Dopuszcza za$ wszystkie produkty pochodzenia zwierzecego jak migso lub przetwory mleczne zawierajace mozliwe jak
najmniejsza ilo§¢ thuszczu.

® Jedynymi tluszczami dozwolonymi w bardzo ograniczonej ilo§ciach sa: masto o obnizonej zawartosci thuszczu, oliwa
z oliwek, olej sojowy lub stonecznikowy oraz niskotluszczowe margaryny stotowe.

SPOSOB PRZYRZADZANIA POTRAW

®  Zalecane techniki przyrzadzania positkow to:
© gotowanie,
O gotowanie na parze,
© duszenie bez weczesniejszego obsmazania,
© pieczenie w rgkawie foliowym, pergaminie, folii aluminiowej.

® Dozwolony tluszcz dodaje si¢ do potraw pod koniec ich przyrzadzania.

®  Warzywa i owoce podaje si¢ gotowane i rozdrobnione oraz w postaci sokow 1 przecierow.

®  Zupy sporzadza si¢ na wywarach warzywnych. Zupy, sosy, warzywa podprawia si¢ zawiesing z maki i mleka.

WSKAZOWKI DIETETYCZNE

e Stosujac dietg lekkostrawng wyklucza si¢ produkty bogate w blonnik pokarmowy (bogatoresztkowe), wzdymajace,
nasaczone ttuszczem, dtugo zalegajace w przewodzie pokarmowym, mocno przyprawione.

® W diecie o ograniczonej zawarto$ci thuszczu nie uzywa si¢ catych jaj, lecz jedynie biatko jaja kurzego.

®  Wykluczeniu ze wzglgdu na brak tolerancji podlega mleko oraz jego przetwory.
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PRZYKEADOWY JADLOSPIS

Sniadanie: Butka wroctawska, pasta z migsa drobiowego i jarzyn gotowanych, satata mastowa, herbata owocowa

1II $niadanie: banan

Obiad: Zupa jarzynowa z dynig, ryba duszona w jarzynach, ziemniaki puree z koperkiem, marchew mini gotowana, kompot

OWOCOWY

Kolacja: Butka wroctawska z mastem, polgdwica drobiowa, satata mastowa, pomidor bez skory, herbata owocowa

PRZECIWWSKAZANE

Alkoholowe, kakao, ptynna czekolada, kawa
naturalna, mocna herbata, mleko pelnotluste, kefir
petnotlusty, kefir petnottusty, jogurt petnottusty, wody
gazowane, pepsi, coca-cola
Mleko, kefir i jogurt 1,5-0,5% thuszczu, maslanka
0,5% thuszczu, serwatka, kawa zbozowa z mlekiem
z niskg zawarto$cig thuszczu, herbata z mlekiem,
napoje mleczno-owocowe,mleczno warzywne

Chleb $wiezy, chleb zytni, chleb razowy, graham
pszenny, pieczywo chrupkie, pieczywo pszenne
razowe z dodatkiem stonecznika, soi, pieczywo
z otrgbami, pieczywo cukiernicze z dodatkiem
thuszczu, biszkopty na catych jajach

Thuste wedliny, konserwy, salceson, kiszka,
pasztetdwka, smalec tluste sery dojrzewajace, serek
topiony, ser ,,Feta”, ser typu ,,Fromage”, twardg,
dzemy z pestkami, jaja gotowane, jajecznica z catych
Jjaj, margaryny twarde, masto w wigkszych ilosciach

Thuste, zawiesiste, na wywarach: migsnych, kostnych,
grzybowych, zasmazane, zaprawiane $mietanag,
pikantne z warzyw kapustnych, straczkowych,

ogorkdow, esencjonalne rosoty, buliony zaciggane
zo6ltkiem, sosy ostre (chrzanowy, musztardowy,
grecki), $mietanowy, podprawiane mlekiem i maka

Kluski francuskie, kluski ktadzione, groszek ptysiowy
na catych jajach, grube makarony, tazanki, nasiona
ro$lin straczkowych, jaja

Thuste gatunki: wieprzowina, barania, gesi, kaczki,
dziczyzna, flaki, mézg, watroba, tluste ryby: wegorz,
thusty karp, toso$, sum, totpyga, halibut niebiski,
$ledzie, sardynka, pikling; potrawy smazone z mi¢sa,

ALERGENY
e zboza zawierajace gluten e owoce lupinowe
e skorupiaki e musztarda i wyroby
* jaja e sezam i wyroby
e r1yby e seleri wyroby
e orzeszki ziemne e lubin i wyroby
e sojaiwyroby e migczaki i wyroby
¢ mleko i wyroby
PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE I PRZECIWWSKAZANE
PRODUKTY ZALECANE
I POTRAWY
NAPOJE Staba herbata, herbata owocowa, ziotowa, soki
owocowo-warzywne, wody niegazowane
PIECZYWO Chleb pszenny — jasny i czerstwy, bulki, pieczywo
potcukiernicze, biszkopty na biatkach, sucharki
DODATKI DO | Chuda szynka, poledwica z drobiu, migso gotowane,
PIECZYWA Scigte biatko jaja, dzemy bez pestek, marmolada,
miod
ZUPY I SOSY Rosot jarski, jarzynowe, ziemniaczana, przetarte
GORACE owocowe, krupnik, sosy tagodne: warzywne,
owocowe, zageszczane zawiesing z wody 1 maki
DODATKI Butka, grzanki, kasza manna, jgczmienna, ryz,
DO ZUP ziemniaki, lane ciasto na biatkach, makaron nitki
niskojajeczny, kluski biszkoptowe na biatkach
MIESO Chuda cielgcina, mtoda wotowina, krolik, indyk,
DROB kurczaki, dorsz, pstrag strumieniowy, sola, mintaj,
RYBY ptoé¢, halibut biaty, morszczuk, sandacz, fladra,
szczupak, ptastuga, okon, lin; potrawy gotowane,
pulpety, budynie, potrawki

drobiu i ryb, marynowane, wedzone
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POTRAWY Budynie z kasz (jgczmiennej, Pierogi, knedle, nale$niki z migsem, wszystkie
POLMIESNE | manny,krakowskiej,kukurydzianej)warzyw, makaron | potrawy smazone na thuszczu: placki ziemniaczane,
I JARSKIE nitki bez zottek i migsa, risotto, leniwe pierogi na bliny, kotlety, krokiety, bigos, fasolka po bretonsku
biatkach, kluski biszkoptowe na biatkach
TLUSZCZE Smalec, stonina, boczek, 16j, margaryny twarde,
tluszcze kuchenne
WARZY WA Mtode, soczyste: marchew, dynia, kabaczki, Warzywa kapustne, cebula, czosnek, pory, suche
pietruszka, patisony, seler, pomidory bez skorki, nasiona roslin straczkowych, ogérki, brukiew,
potrawy gotowane, przetarte lub rozdrabniane z rzodkiewka, rzepa, kalarepa, fasolka szparagowa,
»wody”, podprawiane zawiesinami, oproszone, groszek zielony, warzywa w postaci surdwek, satatek,
surowe soki z majonezem i musztarda, warzywa marynowane,
Ziemniaki: Gotowane, puree o solone ) )
Ziemniaki: Smazone z thuszczem: frytki, krazki,
chipsy
OWOCE Dojrzate, soczyste: jagodowe i winogrona bez pestek Gruszki, daktyle, czere$nie, figi, kawon, owoce
(W postaci przecierdw), cytrusowe, brzoskwinie, marynowane
morele, banany, jablka pieczone, gotowane
DESERY Kisiele,galaretki owocowe, kompoty przetarte, bezy, | Tluste ciasta, torty, desery z uzywkami, czekolada,
suflety, soki owocowe, przeciery owocowe batony, lody, chalwa, stodycze zawierajace kakao,
orzechy
PRZYPRAWY Lagodne: kwasek cytrynowy, sok Ostre: ocet, pieprz, papryka ostra, chili, curry,

z cytryny, zielona pietruszka, zielony koperek,
rzezucha, melisa, cynamon, majeranek, wanilia

musztarda, ziele angielskie, lis¢ laurowy, gatka
muszkatotowa, gorczyca
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