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a2dd Wojewédzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu

* DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIAMI
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIA
SOKU ZOLADKOWEGO BEZ MLEKA

WSKAZANIE DIETY

e w nadmiernej pobudliwosci jelita grubego

e w stanach zapalnych zotadka i jelit

e w nowotworach przewodu pokarmowego

e w okresie rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych
e dla os6b w wieku podesztym

ZALECENIA OGOLNE

Dieta ma na celu dostarczenie wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych, ograniczenie produktéw i potraw pobudzajacych
wydzielanie kwasu solnego, rozcieficzenie lub zneutralizowanie soku zotadkowego badz ograniczenie jego wydzielania, nie
draznienie mechanicznie, chemicznie i termicznie btony sluzowej zotadka.

SPOSOB PRZYRZADZANIA POTRAW

Potrawy przyrzadza si¢ metoda gotowania w wodzie i na parze,duszenie i pieczenie bez dodatku ttuszczu,podprawienie potraw
zawiesing z maki i mleka lub jogurtu,thuszcze w postaci niezmienionej termicznie nalezy doda¢ do gotowych potraw.

PRZYKLADOWY JADLOSPIS

I $niadanie: Staba herbata, butka pszenna z mastem, chuda szynka, satata zieclona

II $niadanie: Kisiel z jablkiem

Obiad: Zupa ryzowa, indyk w sosie jarzynowym, ziemniaki, buraki gotowane, kompot

Kolacja: Butka pszenna z mastem, jajecznica na parze, roszponka, staba herbata

ALERGENY
e 7zboza zawierajace gluten e owoce lupinowe
e skorupiaki e musztarda i wyroby
e jaja e sezam i wyroby
e ryby e seleri wyroby
e orzeszki ziemne e lubin i wyroby
e sojaiwyroby e migczaki i wyroby
e mleko i wyroby
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PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE I PRZECIWWSKAZANE

PRODUKTY
I POTRAWY

ZALECANE

PRZECIWWSKAZANE

NAPOJE

Staba herbata, soki, napoje owocowe, warzywne,
wody niegazowane *fermentowane produkty mleczne
wedlug indywidualnej tolerancji

ptynna czekolada, kakao, mocna herbata, kawa
naturalna, wszystkie napoje alkoholowe, napoje
gazowane, kwasne przetwory mleczne, maslanka,
mleko, jogurt, kawa zbozowa z mlekiem

PIECZYWO

Pieczywo pszenne, jasne, czerstwe, biszkopty,
pieczywo potcukiernicze, drozdzowe

wszelkie pieczywo §wieze, zytnie, razowe, pieczywo
chrupkie, pszenne razowe

DODATKI DO
PIECZYWA

Masto, twarozek*, serek homogenizowany*, jaja na
miegkko, jajecznica na parze, pasta z cielgciny, drobiu
*jesli pacjent toleruje

thuste wedliny, konserwy, salceson, kiszka,
pasztetowa, smalec, pikantne, sery dojrzewajace zolte
i topione, sery ,,feta”, dzemy, jaja na twardo

ZUPY I SOSY
GORACE

Rosot jarski, krupniki z dozwolonych kasz, owocowe
rozcienczone, ziemniaczana, warzywne z
dozwolonych warzyw, przecierane, zaprawiane maka
i mastem, zawiesing z maki i $mietanki, zaciaggane

z6ltkiem, sosy fagodne: ze stodka $mietanka™® —
koperkowy, potrawkowy, pomidorowy, pietruszkowy,
owocowe / *jesli pacjent toleruje

Mleczne, tluste, zawiesiste, na wywarach: migsnych,
kostnych, grzybowych, zasmazane, zaprawiane
kwasna $mietana, pikantne z warzyw kapustnych,
ro$lin straczkowych, cebulowa, porowa, rosoty,
buliony, zupy w proszku, sosy ostre, pikantne,
zasmazane: grzybowy, musztardowy, chrzanowy,
cebulowy

DODATKI
DO ZUP

Butka, grzanki, lane ciasto, kluski biszkoptowe,
kluski francuskie, makaron nitki, kasza manna, kasza
jeczmienna, ryz, ziemniaki puree

rube kasze, makarony zarabiane na stolnicy, kluski
ktadzione, nasiona roslin stragczkowych, jaja gotowane
na twardo

MIESO
DROB
RYBY

Chude: cielgcina, krolik, kurczak, indyk, chude ryby:

dorsz, szczupak, morszczuk, mintaj, sandacz, pstrag

strumieniowy, lin, okon, fladra, potrawy gotowane:
pulpety, budynie, potrawki

Thuste gatunki: wieprzowina, baranina, gesi, kaczki,
dziczyzna, thuste ryby: wegorz, loso$, sum, totpyga,
halibut niebieski, pikling, szproty, potrawy
marynowane, we¢dzone, smazone, pieczone

POTRAWY
POLMIESNE
1 JARSKIE

Budynie z drobnych kasz, warzyw i1 migsa, makaron
nitki z migsem, risotto, kluski biszkoptowe, kluski
francuskie

wszystkie potrawy smazone na thuszczu np.: placki
ziemniaczane, bliny, kotlety, krokiety, bigos, fasolka
po bretonsku

TLUSZCZE

Dodawane na surowo: masto, $mietanka*, oleje:
sojowy, stonecznikowy, kukurydziany, rzepakowy
oliwa z oliwek / *jesli pacjent toleruje

smalec, stonina, 16j, boczek, margaryny twarde,
kwasna $mietana

WARZYWA

Mtode, soczyste, gotowane: marchew, dynia,
kabaczki, buraki, szpinak, szparagi, w formie puree
oprészone maka, z ,,wody”, z mastem
Ziemniaki: Gotowane, w postaci puree

warzywa kapustne, cebula, czosnek, pory, papryka,
suche nasiona roslin straczkowych, ogorki, brukiew,
rzodkiewka, rzepa, rabarbar, kalarepa, szczaw,
kukurydza, grzyby, warzywa zasmazane, satatki
z majonezem i musztarda, warzywa marynowane,
solone
Ziemniaki: smazone z tluszczem: frytki, krazki

OWOCE

Dojrzate, soczyste bez skorki i pestek, nieckwasne,
w okresie zaostrzenia choroby w postaci przecierow
gotowanych, owoce jagodowe, winogrona,
cytrusowe, banany, brzoskwinie, morele, jabtka
gotowane, pieczone, w postaci rozcienczonych sokoéw

czere$nie, gruszki, agrest, winie, §liwki, kawon,
orzechy, owoce suszone, owoce marynowane

DESERY

Kompoty z dozwolonych owocow — przetarte,
galaretki, kisiele, mus z pieczonego jabtka, desery
mato stodzone

Torty, ciasta z masami, z duzg iloécig cukru, desery
z uzywkami, budynie i kisiele mleczne, orzechami,
kakao, czekolada, batony, chatwa, ciasta z proszkiem
spulchniajacym

PRZYPRAWY

Bardzo tagodne: cukier, wanilia, sok z cytryny,

zielona pietruszka, koper, cynamon

ocet, pieprz, musztarda, papryka ostra, chrzan, maggi,

kostki bulionowe, ziele ang, 1i$¢ laurowy
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