Zalacznik nr 1 do PA-OD-04-2024_01- Odzywianie pacjenta, Diety i wykaz alergenéw

Wojewodzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu

DIETA PODSTAWOWA

WSKAZANIE DIETY

Dieta podstawowa stosowana jest u 0so6b nie wymagajacych zywienia dietetycznego, bedacych w szpitalu. Powinna ona
spetnia¢ wymagania racjonalnego zywienia ludzi zdrowych, tzn. ma spetnia¢ zapotrzebowanie pacjenta na energi¢ oraz
na wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze potrzebne do prawidlowego funkcjonowania organizmu, utrzymania
naleznej masy ciala i zachowania zdrowia

ZALECENIA OGOLNE

W diecie podstawowej dozwolone sa wszystkie produkty i potrawy oraz wszystkie techniki sporzadzania positkow.
Roéznorodnos¢ produktow w diecie daje lepsza mozliwo$¢ zapewnienia organizmowi niezbednych sktadnikow
odzywczych. Planuje si¢ nie mniej niz 4 — 5 positkow dziennie, bardziej fizjologiczne jest spozywanie wigkszej liczby
positkéw o mniejszej objetosci, nie wystepujg wtedy objawy petnosci, wzdecia.

Za podstawe diety przyjeto Srednie normy dla kobiet (1800 kcal) i mezczyzn (2270 kcal) o matej aktywnosci fizyczne;.
Nalezy jednak uwzgledni¢, ze dieta powinna uwzglednia¢ zasady profilaktyki miazdzycy i innych przewlektych choréob
dietozaleznych.

Podczas planowania diety nalezy uwzgledni¢ r6znorodne techniki przygotowania potraw, ograniczajac potrawy smazone
z duzg iloscia thuszczu (zwlaszcza zwierzgcego) oraz sol (zastgpowac ziotami) i stodycze.

Ograniczy¢ nalezy spozycie migsa (zwlaszcza czerwonego i przetworzonych produktow migsnych do 0,5 kg/tyg.).
Thuszcze pochodzenia zwierzgcego warto zmieni¢ na thuszcze roslinne (np. olej rzepakowy, oliwa z oliwek).

Ogranicz spozycie cze¢$ciowo utwardzonych thuszezy roslinnych, zawierajace izomery trans kwasow thuszczowych
(thuszcze trans) — np. ciastka, batoniki, stone przekaski, zywno$¢ typu fast-food. Zaleca si¢ spozywac chude migso
drobiowe, chudy badz pétttusty nabial, ryby, nasiona ro§lin straczkowych i jaja.

SPOSOB PRZYRZADZANIA POTRAW

gotowanie tradycyjne lub na parze,duszenie,

pieczenie bez dodatku ttuszczu, np. w folii aluminiowej, w r¢kawach do pieczenia, pergaminie, naczyniach
zaroodpornych oraz w piecach konwekcyjnych,

grillowanie — bez dodatku thuszczu, na patelni grillowej lub grillu elektrycznym,

potrawy smazone nalezy ograniczy¢ do 3 razy w jadlospisie dekadowym; dozwolone jest lekkie podsmazenie na
niewielkiej ilo$ci oleju roslinnego bez panierki

PRZYKEADOWY JADLOSPIS

I $niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, ser twarogowy z zielening i rzodkiewka, mix satat, kawa zbozowa z mlekiem

II $niadanie: Chleb graham z pasztetem drobiowym pieczonym, ogoérek kiszony, herbata zielona

Obiad: Zupa krem wielowarzywna z grzankami, dorsz smazony, ziemniaki z koperkiem, satatka z czerwonej kapusty, kompot

Z owocOwW mieszanych.

Podwieczorek: Jogurt naturalny z jabtkiem, ptatkami owsianymi i cynamonem

Kolacja: Pieczywo mieszane z mastem, poledwica wisniowa, satatka jarzynowa, satata mastowa, herbata z cytryna
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ALERGENY
e 7zboza zawierajace gluten e owoce lupinowe
e skorupiaki e musztarda i wyroby
e jaja e sezam i wyroby
e 1yby e seleri wyroby
e orzeszki ziemne e lubin i wyroby
e sojaiwyroby e migczaki i wyroby
e mlcko i wyroby
PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE I PRZECIWWSKAZANE
PRODUKTY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
I POTRAWY
NAPOJE Woda niegazowana, woda mineralna gazowana | Napoje wysokostodzone, nektary owocowe, wody
o niskiej zawarto$ci dwutlenku wegla, herbata, np.: smakowe z dodatkiem cukru, napoje
czarna, zielona, czerwona, biata, owocowa (bez energetyzujace, napoje alkoholowe
cukru lub z matg ilo$cig cukru), napary ziotowe
(bez cukru lub z malg ilo$cig cukru ) — stabe
napary, kawa naturalna, kawa zbozowa (bez cukru
lub z matg ilo$cig cukru), bawarka (bez cukru lub
z matg iloscig cukru), kakao naturalne (bez dodatku
cukru lub z matg ilo$cig cukru), soki warzywne bez
dodatku soli, soki owocowe (W ograniczonych
ilosciach), kompoty (bez dodatku cukru lub z mata
ilo$cig cukru)
PRODUKTY Wszystkie maki pelnoziarniste, maka pieczywo z dodatkiem cukru, stodu, syropow,
ZBOZOWE ziemniaczana, kukurydziana, ryzowa (w miodu, karmelu, produkty maczne smazone
ograniczonych iloSciach), pieczywo petnoziarniste, w duzej ilosci thuszczu, np.: paczki, faworki,
bez dodatku substancji stodzacych, np.: zZytnie racuchy, ptatki kukurydziane i inne stodzone ptatki
razowe, graham, chleb z dodatkiem otrab i ziaren, $niadaniowe, np.: cynamonowe, czekoladowe,
biate pieczywo pszenne, zytnie i mieszane, kasze: miodowe
gryczana (w tym krakowska), jeczmienna (peczak,
wiejska, mazurska), orkiszowa, bulgur, jaglana,
manna, kukurydziana, ptatki naturalne, np.:
owsiane, gryczane, jeczmienne, ryzowe, zytnie,
muesli bez dodatku cukru i jego zamiennikow np.:
syropu glukozowofruktozowego, makarony, np.:
razowy, gryczany, orkiszowy, zytni, pszenny z
maki durum (gotowane al’dente) ryz brazowy, ryz
czerwony, ryz bialy (w ograniczonych ilo$ciach),
potrawy maczne, np.: nalesniki, pierogi, kopytka,
kluski (w ograniczonych ilo$ciach), otreby, np.:
owsiane, pszenne, zytnie, orkiszowe
WARZYWA Wszystkie warzywa $§wieze i mrozone, gotowane, Warzywa przyrzadzane z duzg ilo$cig thuszczu,
I PRZETWORY duszone z niewielkim dodatkiem ttuszczu, ziemniaki smazone (frytki, talarki), puree
WARZYWNE warzywa pieczone, warzywa kiszone w proszku
OWOCE Wszystkie owoce: §wieze, mrozone, gotowane, Owoce w syropach cukrowych, owoce
I PRZETWORY pieczone, musy owocowe, dzemy owocowe kandyzowane, przetwory owocowe
OWOCOWE niskostodzone (w ograniczonych ilo$ciach), owoce wysokostodzone
suszone (w ograniczonych ilo$ciach)
TLUSZCZE Masto (w ograniczonych ilosciach), migkka Thuszcze zwierzgee, np.: smalec wieprzowy, 10j
margaryna, oleje roslinne, np.: rzepakowy, oliwa wolowy, stonina, twarde margaryny, masto
z oliwek, majonez (w ograniczonych ilosciach), klarowane, ttuszcz kokosowy i palmowy, ,,masto
Swieza $Smietanka do 12% kokosowe”, Frytura smazalnicza;
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JAJA
I POTRAWY
ZJA)

Gotowane, jaja sadzone i jajecznica na parze lub
smazone na matej ilo$ci thuszczu, omlety, kotlety
jajeczne smazone na matej ilosci thuszczu

Jaja przyrzadzane z duzg iloscia thuszczu, jaja
smazone na stoninie, skwarkach, ttustej wedlinie

MIESO
I PRZETWORY
MIESNE

Z mala zawarto$cig thuszczu, np.: drob bez skory
(kura, kurczak, indyk), chuda wotowina, cielecina,
jagniecina, krolik, chude partie wieprzowiny, np.:

poledwica, schab, szynka, chude gatunki wedlin

niemielonych: drobiowych, wieprzowych,
wotowych, pieczone pasztety z chudego migsa,
chude gatunki kietbas, galaretki drobiowe

Z duza zawartoscia thuszczu, np.: thusty drob
(kaczka, ges), thusta wotowina 1 wieprzowina,
baranina, mig¢sa peklowane oraz z duza zawartoscia
soli, migsa smazone na duzej ilosci thuszczu, thuste
wedliny, np.: baleron, boczek, tluste

i niskogatunkowe kietbasy, parowki, mielonki,

mortadele, thuste pasztety, wedliny podrobowe
(pasztetowa, watrobianka, salceson), mig¢sa surowe
np. tatar

RYBY,
PRZETWORY
RYBNE

Wszystkie ryby morskie i stodkowodne, konserwy
rybne (w ograniczonych ilosciach), ryby wedzone
(w ograniczonych ilosciach)

Ryby surowe, ryby smazone na duzej iloSci
thuszczu

MLEKO,
PRODUKTY
MLECZNE

Mleko (1,5-2% ttuszczu) i sery twarogowe chude
lub pottluste, naturalne napoje mleczne
fermentowane bez dodatku cukru (np. kefir, jogurt
maslanka), sery podpuszczkowe o obnizonej
zawartosci thuszezu
(w ograniczonych ilosciach)

)

Mleko i sery twarogowe ttuste, mleko
skondensowane, jogurty i desery mleczne
z dodatkiem cukru, tluste sery podpuszczkowe,
thusta Smietana >18% thuszczu

NASIONA ROSLIN
STRACZKOWYCH

wszystkie nasiona roslin straczkowych, produkty
z nasion roslin straczkowych z malg zawartoscia
soli,

produkty z nasion roslin straczkowych
z duza iloscig soli

NASIONA,
PESTKI,
ORZECHY

Wszystkie nasiona, pestki i orzechy niesolone np.
orzechy wtoskie, laskowe, arachidowe, pistacje,
nerkowca, migdaly, pestki stonecznika, dyni,
sezam, siemi¢ Iniane, ,,masto orzechowe” bez
dodatku soli
i cukru (w ograniczonych ilosciach)

orzechy solone, orzechy w skorupce
z ciasta, w karmelu, w czekoladzie,
w lukrze, ,,masto orzechowe” solone

DESERY

Budyn (bez dodatku cukru lub z mata iloscia
cukru), galaretka (bez dodatku cukru lub z mala
iloscig cukru), kisiel (bez dodatku cukru lub z matg
iloscia cukru), satatki owocowe bez dodatku cukru,

ciasta drozdzowe, ciasta biszkoptowe, musy
owocowe, czekolada z duzg zawarto$cig (>70%)
kakao

Stodycze zawierajace duze ilosci cukru i/lub
thuszczu, torty i ciasta z masami cukierniczymi,
kremami cukierniczymi, bitg $mietana, ciasta
kruche z duzg iloscig thuszczu, ciasto francuskie,
wyroby czekoladopodobne

PRZYPRAWY

Wszystkie naturalne przyprawy ziotowe i korzenne,
Swieze i suszone, gotowe przyprawy warzywne
(w ograniczonych ilo$ciach), s6l (w ograniczonych
ilosciach), musztarda, keczup, chrzan (w
ograniczonych ilo$ciach), sos sojowy (W
ograniczonych ilo$ciach)

Kostki rosotowe i esencje bulionowe, gotowe bazy

do zup i soséw, gotowe sosy satatkowe i dressingi,

przyprawy wzmacniajace smak w postaci ptynne;j
i statej
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