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USG JAMY BRZUSZNEJ (w tym oceny gruczołu krokowego) i USG UKŁADU 

MOCZOWEGO 

 

Należy zabrać ze sobą skierowanie na badanie. 

Należy w dniu badania dostarczyć poprzednio wykonywane badania RTG/TK/MR (na płytkach) 

wraz z opisem oraz opisy wcześniej wykonywanych badań USG, dotyczące istoty badania, jeżeli 

były wykonywane poza tutejszym Zakładem Diagnostyki Obrazowej.  

 

Przygotowanie do badania: 

Na 2 dni przed badaniem proszę stosować dietę lekkostrawną, bez napojów gazowanych, bez 

produktów wzdymających.  

W dniu poprzedzającym badanie należy  przyjmować preparat symetykonu (dostępny w aptece bez 

recepty, np. Espumisan, Simetic, Spumax, Symetykon, Ulgasim, Ulgix), zadbać  

o wypróżnienie oraz wypić 2–3 l wody niegazowanej.  

W dniu badania:  

- na badanie należy zgłosić się na czczo czyli minimum 6 godzin od ostatniego posiłku  

(nie jeść, nie pić kawy, herbaty, napojów gazowanych, nie palić tytoniu,  nie wolno żuć gumy).  

- stosowane stale leki należy przyjąć według zaleceń, popijając wodą niegazowaną, jednak nie 

później niż 1 godzinę przed badaniem.  

- na 2 godziny przed badaniem powinno się wypić kilka szklanek niegazowanej wody, tak aby 

przychodząc na badanie odczuwać parcie na mocz. Picie wody należy zakończyć maksymalnie 

godzinę przed badaniem. 

- wskazana jest kąpiel w dniu badania. 

 


