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USG JAMY BRZUSZNEJ (w tym oceny gruczolu krokoewego) i USG UKLADU
MOCZOWEGO

Nalezy zabrac ze soba skierowanie na badanie.

Nalezy w dniu badania dostarczy¢ poprzednio wykonywane badania RTG/TK/MR (na ptytkach)
wraz z opisem oraz opisy wczesniej wykonywanych badan USG, dotyczace istoty badania, jezeli
byly wykonywane poza tutejszym Zaktadem Diagnostyki Obrazowe;j.

Przygotowanie do badania:

Na 2 dni przed badaniem prosze stosowac diete lekkostrawna, bez napojéw gazowanych, bez
produktow wzdymajacych.

W dniu poprzedzajqcym badanie nalezy przyjmowac preparat symetykonu (dostepny w aptece bez
recepty, np. Espumisan, Simetic, Spumax, Symetykon, Ulgasim, Ulgix), zadba¢

0 wyproznienie oraz wypi¢ 2-3 1 wody niegazowanej.

W dniu badania:

- na badanie nalezy zglosic sie na czczo czyli minimum 6 godzin od ostatniego positku

(nie je$¢, nie pi¢ kawy, herbaty, napojow gazowanych, nie pali¢ tytoniu, nie wolno zu¢ gumy).
- stosowane stale leki nalezy przyja¢ wedlug zalecen, popijajac woda niegazowana, jednak nie
p6zniej niz 1 godzine przed badaniem.

- na 2 godziny przed badaniem powinno sie wypic kilka szklanek niegazowanej wody, tak aby
przychodzac na badanie odczuwac parcie na mocz. Picie wody nalezy zakonczy¢ maksymalnie
godzine przed badaniem.

- wskazana jest kgpiel w dniu badania.



