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TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA JAMY BRZUSZNEJ /MIEDNICY (Z
KONTRASTEM)

Nalezy zabra¢ ze sobg skierowanie na badanie.

Nalezy w dniu badania dostarczy¢ poprzednio wykonywane badania RTG/TK/MR (na ptytkach)
wraz z opisem oraz opisy wczesniej wykonywanych badan USG, dotyczace istoty badania, jezeli
byty wykonywane poza Zaktadem Diagnostyki Obrazowej Wojewodzkiego Szpitala im. Zofii

z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu.

Przygotowanie do badania:

Na 2 dni przed badaniem:
* prosze stosowac diete lekkostrawna, bez napojow gazowanych, bez produktow wzdymajacych.

W dniu poprzedzajqcym badanie nalezy:
+ przyjmowac jeden z dostepnych w saszetkach, ztozonych lekow przeczyszczajacych
(np. Fortrans, Citrafleet, Xprep, Moviprep) — preparaty na recepte (od lekarza kierujacego
na badanie),
* przyjmowac preparat symetykonu (dostepny w aptece bez recepty, np. Espumisan, Simetic,
Spumax, Symetykon, Ulgasim, Ulgix),
» zadba¢ o wyproznienie oraz wypi¢ 2—3 1 wody niegazowane;j.

Konieczne moze by¢ wykonanie lewatywy w dniu poprzedzajagcym badanie.

Na badanie prosz¢ zgtosi¢ si¢ na czczo (nie jes¢, nie pi¢ kawy, herbaty, napojow gazowanych, nie
pali¢ tytoniu), z wyjatkiem picia niewielkiej illosci wody niegazowane;.
W dniu badania, stosowane stale leki nalezy przyja¢ wedtug zalecen, popijajac niewielka ilo$cia
wody niegazowanej, jednak nie pdzniej niz 2 godziny przed badaniem.

Jezeli badanie ma by¢ wykonane z uzyciem kontrastu nalezy przed badaniem wykona¢ badanie
poziomu kreatyniny z oznaczeniem eGFR, w celu oceny prawidtowej pracy nerek.

Pomiar poziomu kreatyniny i eGFR jest wazny przez dwa miesigce (pacjent ambulatoryjny).

Wynik poziomu kreatyniny oraz eGFR powinien znajdowac si¢ na skierowaniu na badanie.

U pacjentow niedializowanych z eGFR ponizej 30ml/min/1,73m2 badanie z podaniem $rodka
kontrastowego wykonuje si¢ jedynie ze wskazan zyciowych lub po uprzedniej konsultacji
nefrologicznej/na zlecenie lekarza nefrologa.

U chorych dializowanych nie jest konieczne umawianie dodatkowe;j dializy.

Nie ma potrzeby rutynowego nawadniania przed podaniem §rodkéw kontrastujacych.

Nie ma potrzeby podawania lekdw majacych na celu profilaktyke ostrego uszkodzenia nerek.

Nie nalezy odstawia¢ zadnych lekéw przed badaniem.

Osoby leczone z powodu choroby tarczycy, u ktorych badanie ma by¢ wykonane

z uzyciem kontrastu, powinni zglosi¢ si¢ z wynikiem badania TSH. Badanie nalezy wykona¢ nie
wczesniej niz 2 tyg. przed terminem badania TK. W przypadku stezenia TSH ponizej dolnej granicy
normy, niezbg¢dna jest pisemna zgoda endokrynologa, internisty lub lekarza kierujgcego na podanie
kontrastu jodowego.
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Karmienie piersig nie stanowi przeciwwskazania do wykonania badania tomografii komputerowej
mimo wigkszej niz w badaniu RTG dawki promieniowania rentgenowskiego. Ponad 99% dawki
jodowego srodka kontrastujgcego podanego podczas tomografii dozylnie jest wydalane przez nerki.
Czas polowicznego rozpadu (T1/2) u 0s6b z prawidtowa czynnos$cia nerek wynosi okoto 2 godzin,

a mniej wigcej 98% srodka jest wydzielane w ciagu pierwszych 24 godzin od podania. Srodki te
przenikaja do mleka matki w ilo$ci trudnej do oznaczenia. Zgodnie z wytycznymi European Society
of Urogenital Radiology (ESUR) matki karmiace piersig nie muszg przerywac¢ karmienia w zwigzku
z przyjeciem jodowych s$rodkow kontrastujacych. Ostateczna decyzja o kontynuowaniu badz
zaprzestaniu karmienia nalezy do matki karmiacej.



