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Nalezy zabra¢ ze sobg skierowanie na badanie.

Nalezy w dniu badania dostarczy¢ poprzednio wykonywane badania wraz z opisem (m.in. USG,
urografia) jezeli byly wykonywane poza Zakladem Diagnostyki Obrazowej Wojewoddzkiego
Szpitala im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu.

Przygotowanie do badania:

* Na 2 dni przed badaniem proszg stosowa¢ diet¢ lekkostrawng, bez napojow gazowanych,
bez produktow wzdymajacych. W tym czasie najlepiej sprawdzg si¢ pokarmy ptynne lub
poiptynne.

* W dniu poprzedzajacym badanie nalezy przyjmowac preparat symetykonu (dostepny
w aptece bez recepty, np. Espumisan, Simetic, Spumax, Symetykon, Ulgasim, Ulgix),
zadba¢ o wyprdznienie i wypi¢ 2-3 1 wody niegazowane;.

* Konieczne moze by¢ wykonanie lewatywy w dniu poprzedzajacym badanie.

* W dniu badania, stosowane stale leki nalezy przyja¢ wedtug zalecen, popijajac niewielka
ilosciag wody niegazowanej, jednak nie p6zniej niz 2 godziny przed badaniem.
* Na badanie prosze zglosic si¢ catkowicie na czczo (nie jes¢, nie pié, nie pali¢ tytoniu).

Karmienie piersia nie stanowi przeciwwskazania do wykonania badan z uzyciem
promieniowania rentgenowskiego, a ekspozycja na promienie RTG w dawce diagnostycznej nie
zmienia sktadu mleka, nie powoduje tez jego radioaktywnosci, dlatego kobieta moze karmic
piersig bezposrednio po przeprowadzeniu badania.

Srodki urotropowe podane donaczyniowo sa w 99% wydalane przez nerki i wykorzystuje si¢ je
do wykonania urografii. Najczesciej stosowanymi preparatami sg jodowe $rodki kontrastujace:
niejonowe niskoosmolarne (Iomeron, Omnipaque, Optiray, Ultravist) i dimery niejonowe
(Iotrolan, Visipaque). Przeprowadzono malo badan dotyczacych bezpieczenstwa ich stosowania
w okresie laktacji. Poniewaz nie sg one radioaktywne, silnie wigza si¢ z biatkami osocza, maja
krotki czas pottrwania i1 przenikaja do mleka matki w ilo$ci prawie nieoznaczalnej uznano, ze nie
sg przeciwwskazane u kobiet karmigcych piersig. Ostateczna decyzja o kontynuowaniu badz
zaprzestaniu karmienia nalezy do matki karmiace;.




