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RTG KRĘGOSŁUPA LĘDŹWIOWO-KRZYŻOWEGO i MIEDNICY 
 

Należy zabrać ze sobą skierowanie na badanie. 

Należy w dniu badania dostarczyć poprzednio wykonywane badania wraz z opisem 

(RTG/TK/MR) jeżeli były wykonywane Zakładem Diagnostyki Obrazowej Wojewódzkiego 

Szpitala im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu. 

Przygotowanie do badania: 

Na 2 dni przed badaniem proszę stosować dietę lekkostrawną, bez napojów gazowanych, bez 

produktów wzdymających. W tym czasie najlepiej sprawdzą się pokarmy płynne lub półpłynne. 

W dniu poprzedzającym badanie należy przyjmować preparat symetykonu (dostępny w aptece 

bez recepty, np. Espumisan, Simetic, Spumax, Symetykon, Ulgasim, Ulgix), zadbać 

o wypróżnienie i wypić 2–3 l wody niegazowanej.  

Konieczne może być wykonanie lewatywy w dniu poprzedzającym badanie. 

Na badanie proszę zgłosić się całkowicie na czczo (nie jeść, nie pić, nie palić tytoniu).  

W dniu badania, stosowane stale leki należy przyjąć według zaleceń, popijając niewielką ilością 

wody niegazowanej, jednak nie później niż 2 godziny przed badaniem.  

 

Karmienie piersią nie stanowi przeciwwskazania do wykonania badań z użyciem 

promieniowania rentgenowskiego, a ekspozycja na promienie RTG w dawce diagnostycznej nie 

zmienia składu mleka, nie powoduje też jego radioaktywności, dlatego kobieta może karmić 

piersią bezpośrednio po przeprowadzeniu badania.  

 
 
 


