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RTG KREGOSLUPA LEDZWIOWO-KRZYZOWEGO i MIEDNICY

Nalezy zabrac¢ ze sobg skierowanie na badanie.

Nalezy w dniu badania dostarczy¢ poprzednio wykonywane badania wraz z opisem
(RTG/TK/MR) jezeli byly wykonywane Zakladem Diagnostyki Obrazowej Wojewodzkiego
Szpitala im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu.

Przygotowanie do badania:

Na 2 dni przed badaniem prosz¢ stosowac diete lekkostrawna, bez napojéow gazowanych, bez
produktéw wzdymajacych. W tym czasie najlepiej sprawdzg si¢ pokarmy ptynne lub potptynne.
W dniu poprzedzajacym badanie nalezy przyjmowac preparat symetykonu (dostepny w aptece
bez recepty, np. Espumisan, Simetic, Spumax, Symetykon, Ulgasim, Ulgix), zadba¢

o wyproznienie i wypi¢ 2—3 1 wody niegazowane;.

Konieczne moze by¢ wykonanie lewatywy w dniu poprzedzajacym badanie.
Na badanie prosze zglosi¢ si¢ catkowicie na czczo (nie je$¢, nie pié, nie pali¢ tytoniu).

W dniu badania, stosowane stale leki nalezy przyja¢ wedlug zalecen, popijajac niewielka iloscia
wody niegazowanej, jednak nie pdzniej niz 2 godziny przed badaniem.

Karmienie piersia nie stanowi przeciwwskazania do wykonania badan z uzyciem
promieniowania rentgenowskiego, a ekspozycja na promienie RTG w dawce diagnostycznej nie
zmienia sktadu mleka, nie powoduje tez jego radioaktywnosci, dlatego kobieta moze karmic
piersig bezposrednio po przeprowadzeniu badania.



