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REZONANS MAGNETYCZNY (MR) MIEDNICY

Nalezy zabra¢ ze sobg skierowanie na badanie.

Nalezy w dniu badania dostarczy¢ poprzednio wykonywane badania RTG/TK/MR (na ptytkach) wraz
z opisem oraz opisy wczesnie] wykonywanych badan USG, dotyczace istoty badania, jezeli byty
wykonywane poza Zakladem Diagnostyki Obrazowej Wojewodzkiego Szpitala im. Zofii
z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu.

W przypadku implantow chirurgicznych pacjent powinien otrzymac¢ od lekarza kierujagcego na
badanie zaswiadczenie lub odpowiedni wpis w karcie wypisu ze szpitala, informujace, iz nie sg
przeciwwskazaniem do przeprowadzenia badania MR, oraz dostarczy¢ je w dniu badania.

Nie dostarczenie odpowiedniego zaswiadczenia przez pacjenta skutkuje odmowa wykonania badania
MR, z odroczeniem realizacji do momentu jego dostarczenia.

Badanie MR nie moze by¢ wykonane u pacjentow:

e 7z metalicznym cialem obcym w obrgbie gatki ocznej lub innych tkankach migkkich,
z obecno$cig w ciele pacjenta innych metali (odtamkéw, pociskow itp.) — wskazany jest
wczesniejszy kontakt lekarza kierujacego z pracownig Rezonansu Magnetycznego,

e 7z wszczepionym elektrostymulatorem serca, wszystkimi innymi biostymulatorami
lub niektérymi modelami implantow stuchowych; w wyjatkowych sytuacjach dopuszcza si¢
badanie z obecnos$cig elektrostymulatora serca u pacjentéw szpitalnych, po uprzednim
przestawieniu go na czas badania w tryb rezonansu magnetycznego, przez lekarza kardiologa;
badanie odbywa si¢ wowczas w obstawie lekarza z oddziatu kierujacego na badanie/lekarza
kardiologa,

ez zalozonymi klipsami naczyniowymi aktywnymi magnetycznie,
e 7z wstawiong endoprotezg metalowg z czynnego magnetycznie materiatu,
e niewspotpracujacych (np. chorzy nieprzytomni, niespokojni lub niewykonujacy polecen, chorzy

z ruchami mimowolnymi, mate/niespokojne dzieci bez wczesniejszej sedacji).

Wskazowki dotyczace ubioru/akcesoriow

e Na badanie pacjent powinien ubra¢ si¢ w luzng odziez, pozbawiona metalowych elementow,
takich jak: guziki, pasek. Tkaniny, z ktorych wykonana jest odziez nie powinny by¢
nabtyszczane, z aluminiowymi nitkami, ozdobnymi aplikacjami. Czgstym Zrédlem zaktocen
w obrazie jest rowniez znaczaca domieszka w tkaninach wiokien typu Lycra.

e Przed wejsciem do sali badan nalezy zdja¢ 1 zostawi¢ w szatni wszelkie metalowe przedmioty:
spinki, zegarki, okulary, bizuterig, bielizn¢ z fiszbinami, aparat stuchowy, pompe insulinowa,
zmy¢ makijaz (w przypadku badania gtowy), zdja¢ ruchome protezy dentystyczne.

e Do pomieszczenia, w ktorym znajduje si¢ aparat nie wolno wchodzi¢ z zadnymi metalowymi
przedmiotami, gdyZ moga one zosta¢ przyciagni¢te przez magnes i spowodowac¢ uszkodzenie
aparatu lub uraz pacjenta. Pacjent nie moze mie¢ bizuterii, zegarka, dtugopisoéw, kluczy itp.

e Nie wolno mie¢ przy sobie kart magnetycznych (karty bankomatowe, kredytowe) poniewaz
moga one ulec rozmagnesowaniu. To samo tyczy si¢ telefonow komorkowych.
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Uwagi dodatkowe

e W przypadku badania dzieci lub oséb czegsciowo lub catkowicie ubezwlasnowolnionych
wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych oraz ich obecnosé
w czasie badania. Czgsto jest wymagana uprzednia sedacja pacjenta w obstawie
anestezjologiczne;j.

e Badania inne niz MR piersi, MR miednicy, MR jamy brzusznej, bez wzgledu na to czy sa
wykonywane z podawaniem S$rodka kontrastowego, czy bez kontrastu nie wymagaja
specjalnego przygotowania.

BADANIE MR MIEDNICY, przygotowanie:

e natrzy dni przed wyznaczonym terminem badania nie nalezy spozywac¢ owocow pestkowych (np. winogron,
pomidorow, kiwi, truskawek) oraz pestek, siemienia Inianego i maku;

e dzien przed badaniem do potludnia wskazana jest dieta bez mleka, ptynna (np. doktadnie zmiksowane tzw.
zupy krem, kisiel, kleiki, buliony); nie nalezy pi¢ sokéw owocowych i napojow gazowanych, inne napoje
mozna pi¢ w dowolnej ilosci;

e w dniu poprzedzajacym badanie pacjent powinien przyjmowac jeden z dostgpnych w saszetkach ztozonych
lekéw przeczyszczajacych zgodnie z dotaczong do opakowania ulotka (np. Fortrans, Citrafleet, Xprep,
Moviprep — leki na recepte uzyskang przez lekarza kierujacego na badanie) i zadbaé
0 wyproznienie;

e od momentu wypicia roztworu leku przeczyszczajacego pacjent nie powinien jes$¢, az do momentu
wykonania badania. Mozna pi¢ dowolng ilo$¢ niegazowanej wody, stabej herbaty, herbat ziotowych;

o UWAGA: pacjenci ze stomig nie zazywaja srodka przeczyszczajacego;
e wszystkie na stale przyjmowane leki nalezy przyjmowac jak dotychczas, przyjac je takze w dniu badania
popijajac woda niegazowana,

e w przypadku pacjentow z cukrzyca insulinozalezna nalezy poinformowac personel rejestrujacy na
badanie, celem ustalenia terminu badania w godzinach porannych.

MR A CIAZA 1 KARMIENIE PIERSIA

e Nie zaleca si¢ wykonywania badan Rezonansu Magnetycznego w [ trymestrze cigzy.
W wyjatkowych przypadkach mozna wykona¢ badanie na zlecenie lekarza kierujacego
1za zgoda pacjentki (wyjatkowo, gdy nie mozna uzyskac¢ §wiadomej zgody, ze wskazan zyciowych)
w przypadku, gdy z badaniem nie mozna czeka¢ do II trymestru, a korzyS$ci przewyzszaja ryzyko.

e American College of Radiology (ACR) uznaje stosowanie pochodnych gadolinu za
bezpieczne podczas karmienia piersia. Ryzyko z ekspozycji dziecka na tak niewielkie ilo$ci leku,
jakie moga znalez¢ si¢ w mleku matki, jest nizsze niz ryzyko z zaprzestania karmienia piersig 1
zmiany organizacji zycia z tym zwigzanej. ACR zaleca karmi¢ bez zachowywania odstepu.
Producenci lekow oraz ACR w charakterystykach produktéw leczniczych umieszczajg informacje,
ze catkowity okres eliminacji leku z organizmu wynosi 24 godziny 1 jes$li pacjentka ma
watpliwosci moze zdecydowac si¢ na przerwanie karmienia na ten czas. Potencjalne ryzyko wiaze
si¢ z mozliwg zmiany smaku mleka pod wptywem podania leku mamie, mozliwoscig wystgpienia
reakcji nadwrazliwosci lub alergii na gadolin, cho¢ jak dotad nie zgloszono takiego dziatania u
karmionych piersia dzieci, ktérych mamy mialy podany $rodek kontrastujacy
z pochodng gadolinu. Takie dzialanie w wyniku ekspozycji na te leki przez mleko mamy uznano
za mato prawdopodobne. Ostateczna decyzja o kontynuowaniu badz zaprzestaniu karmienia
nalezy do matki karmigce;.




