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Mammografia

Pacjentki objete programem profilaktycznym mammografii w ramach NFZ (kobiety migdzy 45.
a 74. rokiem zycia) nie potrzebuja skierowania na badanie.
Jezeli pacjent/pacjentka posiada skierowanie, nalezy zabra¢ je ze soba na badanie.

Nalezy w dniu badania dostarczy¢ wyniki poprzednio wykonywanych badan
(mammografii, rezonansu magnetycznego) na ptytce wraz z opisem oraz opis badan USG,
jezeli byty wykonywane poza tutejszym Zaktadem Diagnostyki Obrazowe;.

Przygotowanie do badania:

Podczas badania nalezy rozebra¢ si¢ od pasa w gorg, dlatego na badanie najlepiej przyjs$¢
w dwucze$ciowym ubraniu. W dniu badania nalezy wzig¢ kapiel. Nie jest wskazane uzywanie
dezodorantu, talku, balsamu ani kremu w okolicy gornej potowy ciata.

U kobiet miesigczkujacych najbardziej odpowiednie jest wykonanie badania miedzy 5. a 12.
dniem cyklu menstruacyjnego celem minimalizacji dyskomfortu podczas badania.

Karmienie piersia nie stanowi przeciwwskazania do wykonania badan z uzyciem
promieniowania rentgenowskiego, a ekspozycja na promienie RTG w dawce diagnostycznej nie
zmienia sktadu mleka, nie powoduje tez jego radioaktywnosci, dlatego kobieta moze karmic
piersiag bezposrednio po przeprowadzeniu badania. Jesli istnieje wskazanie do wykonania
badania mammograficznego w ramach diagnostyki nowotworu piersi, nalezy je przeprowadzi¢
pomimo laktacji. W takim przypadku matka powinna maksymalnie odciaggnaé¢ pokarm przed
badaniem, co pozwala zmniejszy¢ dolegliwosci bolowe w czasie jego trwania i zwickszy¢
warto$¢ diagnostyczng.

Kobiety po menopauzie moga mie¢ wykonana mammografi¢ w dowolnym terminie.



