JADLOSPIS DZIEN 01.09.2026-10.09.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROStYCH DO01:

Sniadanie: Ser twarég z turiczykiem (100g, 4*,7*), masto (10g,7*), butka grahamka (50g,1*), chleb pszenny (50g,1*), satata karbowana (10g),
pomidor (40g), herbata b/c (250ml)

Obiad: Ros6t z makaronem (280ml,1*,7*,9%), sznycel drobiowy (100g,1*,3*,7%), ziemniaki (150g,7*), kalafior gotowany (150g,1*,7*), herbata b/c
(250ml)

Kolacja: Pasta ze schabu (100g,7*,9*%), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), mix satat (10g), ogdérek kiszony (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocy: Biszkopty (20g,1*,3*,7%)
DIETA Lt ATWOSTRAWNA DO2:

Sniadanie: Ser twarég z zielening (100g, 4*,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), satata karbowana (10g), pomidor (40g), kawa z ml. b/c
(250ml,1*,7%)

Obiad: Ros6t z makaronem (280ml,1*,7*,9*%), kotlet mielony duszony (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), kalafior gotowany (150g,1*,7%),
herbata b/c (250ml)

Kolacja: Pasta ze schabu (100g,7*,9*%), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocy: Biszkopty (20g,1*,3*,7%)
DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM T+USZCZOW DO05:

Sniadanie: Ser twardg z zielening (100g, 4*,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), satata karbowana (10g), pomidor (40g), kawa z ml. b/c
(250ml,1*,7%)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280ml,1*,7*,9*), kotlet mielony duszony (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), kalafior gotowany
(150g,1*,7*), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Pasta ze schabu (100g,7*,9*%), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocy: Biszkopty (20g,1*,3*,7%)



DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | Mt ODZIEZY P02:

Sniadanie: Ser twardg z zielening (80g, 4*,7*), masto (10g,7*), kajzerki (60g,1*), satata karbowana (10g), pomidor (40g), kawa z ml. b/c
(200ml,1*,7%)

Il Sniadanie: Serek waniliowy (150g,7%)

Obiad: Ros6t z makaronem (250ml,1*,7*,9%), kotlet mielony duszony (80g,1*,3*,7*), ziemniaki (100g,7*), kalafior gotowany (100g,1*,7*), herbata
b/c (250ml)

Kolacja: Pasta ze schabu (80g,7*,9*%), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), mix satat (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocy: Biszkopty (20g,1*,3*,7%)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Ser twarég z zielening (100g, 4*,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), satata karbowana (10g), pomidor (40g), kawa z ml. b/c
(250ml,1*,7%)

Il Sniadanie: Serek waniliowy (150g,7%)

Obiad: Ros6t z makaronem (280ml,1*,7*,9%), kotlet mielony duszony (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), kalafior gotowany (150g,1*,7%),
herbata b/c (250ml)

Kolacja: Pasta ze schabu (100g,7*,9*%), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocy: Jogurt naturalny (150g,7%)
DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW DO03:

Sniadanie: Ser twardg z turiczykiem (100g, 4*,7%), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata karbowana (10g), pomidor (40g), herbata b/c
(250ml)

[l Sniadanie: Sok pomidorowy (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280ml,1*,7*,9*), kotlet mielony duszony (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), kalafior gotowany
(150qg,1*,7%), herbata b/c (250ml)

Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g,7%*)



Kolacja: Pasta ze schabu (100g,7*,9*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat (10g), ogérek kiszony (40g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocy: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), mastem (5g,7*), serek z ziotami (15g,7*), pomidor (30g)

Podsumowanie:

Dieta Energia: Biatko: Weglowodany Thuszczelw tym Séd Btonnik pokarmowy
ogotem/ sacharoza | tluszcze
nasycone
Podstawowa dla 2214 kcal 103g 2979/ w tym cukry | 86g/ w tym 2571 mg 32¢g
0s0b dorostych D01 48g nasycone 34g
Latwostrawna D02 2046 kcal 879 2859 / w tym 769/ w tym 2395 mg 279
cukry 529 nasycone 31g
Latwostrawna z 2046 kcal 879 285g / w tym 769/ w tym 2395 mg 279
ograniczeniem cukry 529 nasycone 31g
tluszczu D05
DIETA 1609 kcal 75¢g 2279/ w tym cukry | 56g/ w tym 1905mg 25¢
LATWOSTRAWNA 399 nasycone 26g
DLA DZIECI |
MLODZIEZY P02:
DIETA 2273 kcal 101g 3059/ w tym cukry | 83g/ w tym 2516 mg 28g
LEATWOSTRAWNA 52¢g nasycone 34g
DLA KOBIET W
CIAZY | W
OKRESIE LAKTACJI
C02
DIETA Z 2098 kcal 102g 2569/ w tym cukry | 76g/ w tym 2581 mg 419

OGRANICZENIEM
LtATWO
PRZYSWAJALNYC

319

nasycone 33g




H

WEGLOWODANOW

D03

JADLOSPIS DZIEN 02.09.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH DO01:

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku (250ml,1* 7*), masto (10g,7*), pasta warzywna z fasoli (50g,6*), chleb pszenny (100g,1*), roszponka
(109g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/c (250ml)

Obiad: Barszcz ukrainski (280ml,1*,7*,9%), pierogi z twarogiem i ziemniakami (350g,1*,3*,7*), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Szynka staropolska (40g), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), satata mastowa (10g), papryka (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocy: Jogurt naturalny (150g,7*)

DIETA tATWOSTRAWNA DO2:

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), ser topiony (10g,7*), miéd (25g), butka wroctawska (100g,1*), mix satat
(10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/c (250ml)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml,1*,7*,9*), potrawka z kurczaka (100g,1*,7*,9*), ryz (1509,1*), salata lodowa z marchewka i olejem (150g),
herbata b/c (250ml)

Kolacja: Szynka staropolska (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Jogurt naturalny (1509,7%*)
DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM T+ USZCZOW DO05:

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), serek $mietankowy (50g,7*), miod (25g), butka wroctawska (100g,1*),
mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/c (250ml)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml,1*,7*,9%), potrawka z kurczaka (100g,1*,7*,9*), ryz (1509,1*), salata lodowa z marchewka i olejem (150g),
herbata b/c (250ml)




Kolacja: Szynka staropolska (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Jogurt naturalny (1509,7%*)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | Mt ODZIEZY P02:

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku (200ml,1* 7*), masto (10g,7*), serek $mietankowy (50g,7*), miéd (25g), butka wroctawska (60g,1*),
mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/c (250ml)

Il Sniadanie: Kisiel z tartym jabtkiem (100ml)

Obiad: Zupa ziemniaczana (250ml,1*,7*,9*), potrawka z kurczaka (80g,1*,7*,9*), ryz (100g,1*), salata lodowa z marchewka i olejem (100g),
herbata b/c (250ml)

Kolacja: Szynka staropolska (30g), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), satata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Jogurt naturalny (1509,7%*)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), serek $mietankowy (50g,7*), miéd (25g), butka wroctawska (100g,1*),
mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/c (250ml)

Il Sniadanie: Kisiel z tartym jabtkiem (200ml)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml,1*,7*,9*), potrawka z kurczaka (100g,1*,7*,9*), ryz (1509,1*), salata lodowa z marchewka i olejem (150g),
herbata b/c (250ml)

Kolacja: Szynka staropolska (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Jogurt naturalny (1509,7%*)
DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03:

Sniadanie: Pasta warzywna z fasoli (100g,6*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix safat (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/c
(250ml)

Il Sniadanie: Kisiel z tartym jabtkiem (100ml)



Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml,1*,7*,9*), potrawka z kurczaka (100g,1*,7*,9*), ryz (1509,1*), salata lodowa z marchewka i olejem (150g),

herbata b/c (250ml)

Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g,7%*)

Kolacja: Szynka staropolska (40g), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/c (250ml)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g,7*), mastem (5g,7*), jajkiem (30g,3*), roszponka (59)

Podsumowanie:

Dieta Energia Biatko Weglowodany w tym | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2258 kcal 101g 315g / w tym cukry 82g/w tym 2419 mg 28g

DLA OSOB 56g nasycone 36 g

DOROSLYCH DO1:

DIETA LATWOSTRAWNA |2157 kcal 979 299g/ w tym cukry 46g | 77/ w tym 2212 mg 269

D02: nasycone 31g

DIETA LATWOSTRAWNA | 2157 kcal 97¢g 299g/ w tym cukry 469 | 77/ w tym 2212 mg 269

Z OGRANICZENIEM nasycone 31g

TLUSZCZOW DO5:

DIETAtATWOSTRAWNA 1658 kcal 62g 221g/ w tym cukry 54g/ w tym 1566 mg 25g

DLA DZIECI | MLODZIEZY 31g nasycone 26g

P02:

DIETA tATWOSTRAWNA | 2228 kcal 78g 321g/ w tym cukry 76g/ w tym 2492 mg 269

DLAKOBIET W CIAZY | W 52g nasycone 34g

OKRESIE LAKTACJI C02

DIETAZ 2014 kcal 98¢g 269g/ w tym cukry 76g/ w tym 2455 mg 378

OGRANICZENIEM

28¢g

nasycone 28¢g




EATWOPRZYSWAJALNY
CH WEGLOWODANOW

DO03:

JADLOSPIS DZIEN 03.09.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH D01

Sniadanie: Paréwki drobiowe (150g,1*), masto (10g,7*), butka grahamka (50g,1*), chleb pszenny (50g,1*), keczup (10g), mix satat (10g),
pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (280ml, 1*,7*,9*), szynka pieczona (100g), sos chrzanowy (100ml,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z
marchewki i jabtka (150g,7*), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Salatka jarzynowa (150g,1*,7*,9*%), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), kurczak gotowany (40g), satata karbowana (10g), herbata
b/cukru (250ml)

Positek nocny: Sok Kubu$ (150ml)
DIETA t ATWOSTRAWNA DO02:

Sniadanie: Paréwki drobiowe (150g,1*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (280ml, 1*,7*,9%), szynka duszona (100g), sos pietruszkowy (100ml,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z
marchewki i jabtka (150g,7*), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Salatka ziemniaczana (150g,1*,7*,9*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), kurczak gotowany (40g), satata karbowana (10g),
pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Sok Kubus (150ml)
DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Paroéwki drobiowe (60g,1*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (280ml, 1*,7*,9*), szynka duszona (100g), sos pietruszkowy (100ml,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z
marchewki i jabtka (1509g,7*), kompot b/c (250ml)



Kolacja: Salatka ziemniaczana (150g,1*,7*,9*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), kurczak gotowany (40g), satata karbowana (10g),
pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Sok Kubus (150ml)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | Mt ODZIEZY PO2:

Sniadanie: Paréwki drobiowe (60g,1*), masto (10g,7*), kajzerki (60g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml)
Il $niadanie: Ciasto szpinakowe (50g,1*,7%)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (250ml, 1*,7*,9*), szynka duszona (80g), sos pietruszkowy (50ml,1*,7*), ziemniaki (100g,7*), surowka z
marchewki i jabtka (100g,7*), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Salatka ziemniaczana (100g,1*,7*,9*), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), kurczak gotowany (30g), satata karbowana (10g),
pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Sok Kubus (150ml)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Paréwki drobiowe (150g,1*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), mix satat (10g), keczup (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata
b/cukru (250ml)

Il $Sniadanie: Ciasto szpinakowe (50g,1*,7%)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (280ml, 1*,7*,9%), szynka duszona (100g), sos pietruszkowy (100ml,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z
marchewki i jabtka (1509g,7*), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Satatka ziemniaczana (150g,1*,7*,9*%), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), kurczak gotowany (40g), satata karbowana (10g),
herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Sok Kubus (150ml)
DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03:

Sniadanie: Paréwki drobiowe (150g,1*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru
(250ml)



Il $niadanie: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), serem typu fromage (15g,7*), ogérek swiezy (15g), satata karbowana (59)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (280ml, 1*,7*,9%), szynka duszona (100g), sos pietruszkowy (100ml,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), surowka z

marchewki i jabtka (150g,7*), kompot b/c (250ml)
Podwieczorek: Jabtko (100g)

Kolacja: Salatka ziemniaczana (150g,1*,7*,9*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), kurczak gotowany (40g), satata karbowana (10g),
herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g,7*), hummus (15g,6*), roszponka (59)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw.  |Sod Blonnik
tym cukry t}. nasycone

DIETAPODSTAWOWA 2142 kcal 81g 298g/ w tym 86g/ w tym 2045 mg 31g

DLA OSOB cukry 31g nasycone 34g

DOROSLYCH DO01:

DIETALATWOSTRAWNA 2104 kcal 86g 284g/ w tym 76g/ w tym 2339 mg 26g

DO2: cukry 40g nasycone 32¢g

DIETA LATWOSTRAWNA 2045 kcal 81g 274g/ w tym 72g/ w tym 2236 mg 26g

Z OGRANICZENIEM cukry 40g nasycone 28g

TLUSZCZOW DO05:

DIETALATWOSTRAWNA | 1428 kcal 59g 199g/ w tym 56g/ w tym 2079 mg 25g

DLA DZIECI | MLODZIEZY cukry 26g nasycone 28g

P0O2:

DIETAtATWOSTRAWNA 2151 kcal 84g 288g/ w tym 83 g/ w tym 2255 mg 34g

DLA KOBIET W CIAZY | W cukry 43g nasycone 35¢g

OKRESIE LAKTACJI C02




DIETAZ

OGRANICZENIEM cukry 33g
EATWOPRZYSWAJALNY
CH WEGLOWODANOW

DO03:

2190 kcal 92g 272g/ w tym 89¢g/ nasycone 35g |2856 mg 44¢g

JADLOSPIS DZIEN 04.09.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH DO1:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (250ml,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), hummus (50g,6*), satata lodowa (10g), rzodkiewka
(409), herbata b/c (250ml)

Obiad: Zupa pieczarkowa z lanym ciastem (280g,1*,7*,9*), kotlety jajeczne (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), satata z og6rkiem i pomidorem
(150q,7*), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Ser twarég z makrelg (100g, 7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), mix satat (10g), herbata b/c (250ml,1*,7*)
Positek nocny: Kefir (150g,7%)
DIETA t ATWOSTRAWNA DO2:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (250ml,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), jaja (50g,3*), satata lodowa (10g), pomidor (40),
herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (280g,1*,7*,9%), kostka z ryby (100g,4*), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g), herbata b/c (250ml)
Kolacja: Ser twardg z zielening (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), kawa z ml. b/c (250ml,1*,7*)

Positek nocny: Kefir (150g,7%)
DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM T+USZCZOW DO05:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (250ml,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), jaja (50g,3*), satata lodowa (10g), pomidor (40),
herbata b/cukru (250ml)



Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (280g,1*,7*,9*%), kostka z ryby (100g,4*), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g), herbata b/c (250ml)
Kolacja: Ser twardg z zielening (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), kawa z ml. b/c (250ml,1*,7*)

Positek nocny: Kefir (150g,7%)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | Mt ODZIEZY P02:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (200ml,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), jaja (50g,3*), satata lodowa (10g), pomidor (40),
herbata b/cukru (250ml)

[l $niadanie: Nektarynka (100g)
Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (250g,1*,7*,9%), kostka z ryby (80g,4*), ziemniaki (100g,7*), buraki gotowane (100g), herbata b/c (250ml)
Kolacja: Ser twardg z zielening (80g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), mix satat (10g), kawa z ml. b/c (200ml,1*,7*)

Positek nocny: Kefir (150g,7%*)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Kasza manna na mleku (250ml,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), jaja (50g,3*), satata lodowa (10g), pomidor (40),
herbata b/cukru (250ml)

Il $niadanie: Nektarynka (100g)
Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (280g,1*,7*,9%), kostka z ryby (100g,4*), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g), herbata b/c (250ml)
Kolacja: Ser twardg z zielening (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), kawa z ml. b/c (250ml,1*,7*)

Positek nocny: Kefir (150g,7%)
DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

Sniadanie: Jaja (100g,3*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata lodowa (10g), rzodkiewka (40), herbata b/cukru (250ml)
Il $niadanie: Nektarynka (1009)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (280g,1*,7*,9%), kostka z ryby (100g,4*), ziemniaki (150g,7*), satata z ogérkiem i pomidorem (150g,7*), herbata
b/c (250ml)



Podwieczorek: Kefir (150g,7*)

Kolacja: Ser twarég z zielening (100g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat (10g), kawa z ml. b/c (250ml,1*,7*)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), mastem (5g,7*), szynka konserwowa (159g), satata karbowana (5¢g), papryka (10g)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Séd Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2235 kcal 98¢ 322g/ w tym cukry |92g/ w tym 2669 mg 27g

DLA OSOB DOROSLYCH 41g nasycone 38g

D01

DIETALATWOSTRAWNA 11989 kcal 103g 276g/ w tym cukry |69g/w tym 2051 mg 26g

D02 45g nasycone 28¢g

DIETA LATWOSTRAWNA Z | 1989 kcal 103g 276g/ w tym cukry |69g/w tym 2051 mg 26g

OGRANICZENIEM 45g nasycone 28g

TLUSZCZOW D05

DIETAtATWOSTRAWNA 1571 kcal 81g 201g/ w tym cukry |52g/ w tym 1932 mg 25g

DLA DZIECI | MLODZIEZY 29g nasycone 25g

PO2:

DIETAtATWOSTRAWNA 2086 kcal 104¢g 290g/ w tym cukry |69g/ w tym 1946 mg 25g

DLA KOBIET W CIAZY | W 64g nasycony 28 g

OKRESIE LAKTACJI C02

DIETA Z OGRANICZENIEM | 2034 kcal 105g 267g/ w tym cukry |73g/ nasycone 37g (2079 mg 41g

LtATWOPRZYSWAJALNYC 37g

H WEGLOWODANOW D03




JADLOSPIS DZIEN 05.09.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH DO01:

Sniadanie: Baleron (40g), ser topiony (10g,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*),roszponka (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata
b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami (280ml,1*,7*,9*), makaron petnoziarnisty z sosem miesno-pomidorowym (300g,1*,7*,9*), herbata b/c
(250ml)

Kolacja: Pasta z karkéwki (100g,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), satata karbowana (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Herbatniki (20g,1*,3*,7*)
DIETA Lt ATWOSTRAWNA D02

Sniadanie: Poledwica géralska (30g), ser topiony (10g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g), pomidorki koktajlowe
(409), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami (280ml,1*,7*,9*), makaron penne z sosem pomidorowo-miesnym (300g,1*,7*,9%), herbata b/c (250ml)
Kolacja: Pasta z karkéwki (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata karbowana (10g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Herbatniki (20g,1*,3*,7*)

DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM T+USZCZOW DO05:

Sniadanie: Poledwica géralska (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata
b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang (280ml,1*,7*,9%), pulpet drobiowy duszony (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), marchew
gotowana (150g), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Pasta z karkéwki (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata karbowana (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Herbatniki (20g,1*,3*,7%)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | Mt ODZIEZY P02:




Sniadanie: Poledwica géralska (30g), ser topiony (10g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), roszponka (10g), pomidorki koktajlowe
(40g), herbata b/cukru (250ml)

Il $niadanie: Budyh z sokiem owocowym (150g,7%*)

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami (250ml,1*,7*,9*), makaron penne z sosem pomidorowo-miesnym (200g,1*,7*,9*), herbata b/c (250ml)
Kolacja: Pasta z karkéwki (80g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), satata karbowana (10g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Herbatniki (20g,1*,3*,7*)

DIETA t ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Poledwica géralska (30g), ser topiony (10g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g), pomidorki koktajlowe
(409), herbata b/cukru (250ml)

Il $niadanie: Budyn z sokiem owocowym (150g,7*)

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami (280ml,1*,7*,9*), makaron penne z sosem pomidorowo-miesnym (300g,1*,7*,9%), herbata b/c (250ml)
Kolacja: Pasta z karkéwki (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata karbowana (10g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Herbatniki (20g,1*,3*,7*)

DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

Sniadanie: Poledwica géralska (30g), ser topiony (10g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), roszponka (10g), pomidorki koktajlowe
(409), herbata b/cukru (250ml)

Il Sniadanie: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), hummus (15g,6*), papryka (10g)

Obiad: Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang (280ml,1*,7*,9%), pulpet drobiowy duszony (100g), ziemniaki (150g,7*), fasolka szparagowa
(1509), herbata b/c (250ml)

Podwieczorek: Jabtko (1009)
Kolacja: Pasta z karkéwki (100g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata karbowana (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), mastem (5g,7*), ser z6ky (15g,7*), ogorek swiezy (159)



Podsumowanie:

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry t}. nasycone

DIETA PODSTAWOWA DLA |2053 kcal 98g 288g/ w tym cukry |79g/ w tym 2671 mg 32¢g

0OSOB DOROSLYCH D01 51g nasycone 32¢g

DIETA tATWOSTRAWNA 1989 kcal 94g 287g/ w tym cukry |77 g/ w tym 2153mg 26g

D02 49¢g nasycone 30g

DIETALATWOSTRAWNAZ 11908 kcal 82g 278g/ w tym cukry |74 g/ w tym 2053mg 26g

OGRANICZENIEM 47g nasycone 28g

TLUSZCZOW D05

DIETA tATWOSTRAWNA 1552 kcal 71g 180g/ w tym cukry |64g/ nasycone 25g {2101mg 21g

DLA DZIECI | MLODZIEZY 28g

P02:

DIETA tATWOSTRAWNA 2168 kcal 90g 299g/ w tym cukry |78g/ w tym 2317mg 25g

DLA KOBIET W CIAZY | W 39¢g nasycone 30g

OKRESIE LAKTACJI C02

DIETAZ OGRANICZENIEM {2076 kcal 97g 262g/ w tym cukry |70g/ w tym 2261 mg 34g

LATWOPRZYSWAJALNYCH 24g nasycone 28¢g

WEGLOWODANOW D03

JADLOSPIS DZIEN 06.09.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLEYCH DO01:

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), dzem owocowy niskostodzony (25g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata lodowa (10g),
pomidor (40g), kakao b/cukru (250ml,1*,7%)



Obiad: Zupa koperkowa z kaszg jaglang (280ml, 1*,7*,9*%), sztuka miesa w sosie majerankowym (250g,1*,7*,9*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z
buraka i jabtka (150g), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Poledwica wisniowa (40g), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), satata zielona (10g), ogérek kiszony (40g), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)

DIETA t ATWOSTRAWNA D02

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), dzem owocowy niskostodzony (25g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata lodowa (10g),
pomidor (40g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1*,7%)

Obiad: Zupa koperkowa z kaszg jaglang (280ml, 1*,7*,9*), schab duszony (100g), sos majerankowy (100ml,1*,7*) ziemniaki (150g,7*), suréwka
Z buraka i jabtka (1509g), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Poledwica wisniowa (40g), masto (10g,7*), butki wroctawskie (100g,1*), satata zielona (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/c
(250ml)

Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)
DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), dzem owocowy niskostodzony (25g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata lodowa (10g),
pomidor (40g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1*,7*)

Obiad: Zupa koperkowa z kasza jaglana (280ml, 1*,7*,9*), schab duszony (100g), sos majerankowy (100ml,1*,7*) ziemniaki (150g,7*), suréwka
Z buraka i jabtka (150g), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Poledwica wisniowa (40g), masto (10g,7*), butki wroctawskie (100g,1*), satata zielona (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/c
(250ml)

Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)

DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | MEODZIEZY P02:

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), dzem owocowy niskostodzony (25g), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), satata lodowa (10g),
pomidor (40g), kawa z ml. b/cukru (200ml,1*,7%)

[l $niadanie: Mus owocowy (100ml)



Obiad: Zupa koperkowa z kaszg jaglang (250ml, 1*,7*,9*%), schab duszony (80g), sos majerankowy (50ml,1*,7*) ziemniaki (100g,7*), suréwka z
buraka i jabtka (100g), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Poledwica wisniowa (30g), masto (10g,7*), butka wroctawska (80g,1*), satata zielona (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/c
(250ml)

Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)
DIETA tATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), dzem owocowy niskostodzony (25g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata lodowa (10g),
pomidor (40g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1*,7%)

Il $Sniadanie: Mus owocowy (100ml)

Obiad: Zupa koperkowa z kasza jaglang (280ml, 1*,7*,9*), schab duszony (100g), sos majerankowy (100ml,1*,7*) ziemniaki (150g,7*), suréwka
Z buraka i jabtka (1509g), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Poledwica wisniowa (40g), masto (10g,7%*), butki wroctawskie (100g,1*), satata zielona (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/c
(250ml)

Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)
DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW DO03:

Sniadanie: Ser typu ‘fromage’ (80g,7*) masto (10g,7*), chleb graham (100g), satata lodowa (10g), pomidor (40g), kawa z ml. b/cukru (250ml)
Il Sniadanie: Sok wielowarzywny (250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z kasza jaglana (280ml, 1*,7*,9*), schab duszony (100g), sos majerankowy (100ml,1*,7*) ziemniaki (150g,7*), satatka
karbowana z jogurtem naturalnym (150g,7*), kompot b/c (250ml)

Podwieczorek: Skyr naturalny (150g,7*)

Kolacja: Poledwica wisniowa (40g), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata zielona (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/c
(250ml)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), pasztet drobiowy (15g,7*), roszponka (15g)




Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Tluszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry t}. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2089 kcal 85¢g 288g/ w tym cukry |78g/ w tym 2562 mg 26g

DLA OSOB 53g nasycone 38g

DOROSLYCH DO1:

DIETALATWOSTRAWNA 1937 kcal 85g 291g/ w tym cukry |71g/ w tym 2273 mg 25g

DO02: 48g nasycone 31g

DIETALATWOSTRAWNA 1937 kcal 85g 291g/ w tym cukry |71g/ w tym 2273 mg 25g

Z OGRANICZENIEM 48g nasycone 31g

TLUSZCZOW D05

DIETAtATWOSTRAWNA 1467 kcal 71g 207g/ w tym cukry |52g/ nasycone 21g |1874mg 25g

DLA DZIECI | MLODZIEZY 37g

P0O2:

DIETA tATWOSTRAWNA 2208 kcal 96 g 307g/ w tym cukry |83g/ w tym 2019 mg 31g

DLA KOBIET W CIAZY | W 57g nasycone 37g

OKRESIE LAKTACJI C02

DIETAZ 2011 kcal 104g 267g/ w tym cukry |79g/ w tym 2365 mg 37g

OGRANICZENIEM 26g nasycone 32g

LtATWOPRZYSWAJALNY

CH WEGLOWODANOW
DO3:

DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH DO1:

JADLOSPIS DZIEN 07.09.2026

Sniadanie: Ptatki kukurydziane na mleku (250ml,7*), ser z6ity (40g,7*), masto (10g), chleb pszenny (100g,1*), roszponka (10g), ogérek $wiezy

(409), herbata b/cukru (250ml)




Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*,7*,9%), papryka faszerowana ryzem i miesem (300g,1*,7*), sos pomidorowy (100ml,1*,7*)
kompot b/c (250ml)

Kolacja: Pasta z jaj z zielening (100g, 3*,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), mix satat (10g), brokut gotowany (40g), kawa z ml.
b/cukru (250ml,1*,7*)

Positek nocny: Jogurt owocowy (1509,7%*)
DIETA t ATWOSTRAWNA D02

Sniadanie: Ptatki kukurydziane na mleku (250ml,7*), serek z ziotami (50g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g),
pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*,7*,9%), rizotto z miesem i warzywami (250g,1*,7*,9*), sos pomidorowy (100ml,1*,7*), herbata
b/c (250ml)

Kolacja: Pasta z jaj z zielening (100g, 3*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), brokut (409), herbata b/cukru
(250ml,1*,7%)

Positek nocny: Jogurt owocowy (1509,7%*)
DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Ptatki kukurydziane na mleku (250ml,7*), serek $mietankowy (50g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g),
pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*,7*9%), rizotto z miesem i warzywami (250g,1*,7*,9%), sos jarzynowy (100ml,1*,7*), herbata b/c
(250ml)

Kolacja: Pasta z jaj z zielening (100g, 3*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru
(250ml,1*,7%)

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g,7%*)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | Mt ODZIEZY P02:

Sniadanie: Ptatki kukurydziane na mleku (200ml,7*), serek z ziotami (50g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), roszponka (10g),
pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)



Il $niadanie: Jabtko pieczone z serkiem waniliowym (200g,1*,7*)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (250ml, 1*,7*,9%), rizotto z miesem i warzywami (200g,1*,7*,9*), sos pomidorowy (80ml,1*,7*), herbata b/c
(250ml)

Kolacja: Pasta z jaj z zielening (80g, 3*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), mix satat (10g), brokut (409g), herbata b/cukru
(200ml,1*,7%)

Positek nocny: Jogurt owocowy (1509,7%*)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Ptatki kukurydziane na mleku (250ml,7*), serek z ziotami (50g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g),
pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

[l $niadanie: Jabtko pieczone z serkiem waniliowym (200g,1*,7*)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*,7*,9%), rizotto z miesem i warzywami (250g,1*,7*,9*), sos pomidorowy (100ml,1*,7*), herbata
b/c (250ml)

Kolacja: Pasta z jaj z zielening (100g, 3*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), brokut (409g), herbata b/cukru
(250ml,1*,7%)

Positek nocny: Jogurt owocowy (1509,7%*)
DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW DO03:

Sniadanie: Ser z6tty (60g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,7*), roszponka (10g), ogérek $wiezy (40g), herbata b/cukru (250ml)
[l $niadanie: Jabtko (1009)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*,7*,9%), rizotto z miesem i warzywami (250g,1*,7*,9*), sos pomidorowy (100ml,1*,7*), herbata
b/c (250ml)

Podwieczorek: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), mastem (5g,7*), szynka gotowana (15g), pomidorki koktajlowe (30g)
Kolacja: Pasta z jaj z zielening (100g, 3*,7*), masto (10g), chleb graham (100g,1*), mix satat (10g), brokut (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Serek ziarnisty (150g,7*)



Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Btonnik
tym cukry t}. nasycone

DIETA PODSTAWOWA | 2245 kcal 97g 292g/ w tym cukry |81g/ nasycone 34g |2488 mg 28g

DLA OSOB 56g

DOROSLYCH D01

DIETALATWOSTRAWNA | 2058 kcal 86g 296g/ w tym cukry |73g/ nasycone 34g (2128mg 28g

D02 53g

DIETALATWOSTRAWNA 2174 kcal 91g 307g/ w tym cukry |70g/ nasycone 33g |2043 mg 27¢g

Z OGRANICZENIEM 57g

TLUSZCZOW DO5:

DIETAtATWOSTRAWNA 11635 kcal 78g 202g/ w tym cukry |61g/ nasycone 24g |1574mg 25g

DLA DZIECI | MLODZIEZY 31g

PO2:

DIETALATWOSTRAWNA |2284 kcal 97g 322g/ 56g cukry 73g/ 36g nasycone |2082mg 29¢g

DLA KOBIET W CIAZY | W

OKRESIE LAKTACJI C02

DIETAZ 2174 kcal 102g 262g/ 26g cukry | 76g/ nasycone 32g |2668mg 38g

OGRANICZENIEM

LATWOPRZYSWAJALNY

CH WEGLOWODANOW
DO3:

DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSt YCH DO01:

JADLOSPIS DZIEN 08.09.2026




Sniadanie Pasztet pieczony (100g,1*,7*), masto (10g,7*), butka grahamka (50g,1*), chleb pszenny (50g,1*), satata mastowa (10g), papryka
(40g), herbata b/c (250ml)

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (280ml,1*,7*,9*), udko pieczone (120g), ziemniaki (150g,7*), suréwka z biatej kapusty (150g,7*),
herbata b/c (250ml)

Kolacja: Satatka z serem mozzarella (150g,7*), masto (10g,7*), szynka gotowana (40g), chleb pszenny (100g,1*), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Mus owocowy (100ml)
DIETA t ATWOSTRAWNA DO2:

Sniadanie: Pasztet pieczony (100g,1* 7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), satata mastowa (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/c
(250ml)

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (280ml,1*,7*,9*), udko duszone w jarzynach (120g,9*), ziemniaki (150g,7*), marchew gotowana z
groszkiem (150g,7*), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Satatka z serem mozzarella (150g,7*), masto (10g,7*), szynka gotowana (40g), butka wroctawska (100g,1*),herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Mus owocowy (100ml)
DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM T+USZCZOW D05

Sniadanie: Serek ziarnisty (50g,7*), miod (25g), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), satata mastowa (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata
b/c (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280ml,1*,7*,9*), udko duszone w jarzynach (120g,9*), ziemniaki (150g,7*), marchew gotowana
(150q,7*), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Satatka z serem mozzarella (150g,7*), masto (10g,7*), szynka gotowana (40g), butka wroctawska (100g,1*),herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Mus owocowy (100ml)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | Mt ODZIEZY P02:

Sniadanie: Serek ziarnisty (50g,7*), miéd (25g), masto (10g,7*), kajzerki (60g,1*), satata mastowa (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/c
(250ml)



[l $niadanie: Butka maslano-drozdzowa (50g,1*,3*,7%)

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (250ml,1*,7*,9%), udko duszone w jarzynach (100g,9*), ziemniaki (100g,7*), marchew gotowana z
groszkiem (100g,7*), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Satatka z serem mozzarella (100g,7*), masto (10g,7*), szynka gotowana (30g), butka wroctawska (80g,1*),herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Mus owocowy (100ml)

DIETA t ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Serek ziarnisty (50g,7*), miod (25g), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), satata mastowa (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata
b/c (250ml)

Il $niadanie: Butka maslano-drozdzowa (50g,1*,3*,7%)

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (280ml,1*,7*,9%), udko duszone w jarzynach (120g,9*), ziemniaki (150g,7*), marchew gotowana
(150q,7*), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Satatka z serem mozzarella (150g,7*), masto (10g,7*), szynka gotowana (40g), butka wroctawska (100g,1*),herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Mus owocowy (100ml)

DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

Sniadanie: Pasztet pieczony (100g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata mastowa (10g), papryka (40g), herbata b/c (250ml)
Il $niadanie: Kisiel b/c (200ml,1%*)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280ml,1*,7*,9*%), udko duszone w jarzynach (120g,9*), ziemniaki (150g,7*), warzywa gotowane na parze
(150q,7*), herbata b/c (250ml)

Podwieczorek: Kefir (150g,7*)
Kolacja: Satatka z serem mozzarella (150g,7*), masto (10g,7*), szynka gotowana (40g), chleb graham (100g,1*), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g,7*), serek z ziotami (15g,7*), pomidorki koktajlowe (30g)

Podsumowanie




Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Tluszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry t}. nasycone

DIETAPODSTAWOWA 2293 kcal 98g 299¢g/ cukry 37g 84g/ nasycone 37g |2470mg 34g

DLA OSOB

DOROStLYCH D01

DIETALATWOSTRAWNA 2202 kcal 93g 307g/ cukry 53g | 74g/nasycone 30g |2429 mg 27g

D02

DIETALATWOSTRAWNA 2116 kcal 84g 294g/ cukry 39g | 72g/nasycone 30g |2321 mg 26g

Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZOW DO03:

DIETAtATWOSTRAWNA 1499 kcal 59g 197g/ 45g cukry | 56g/ nasycone 29g |1532mg 25g

DLA DZIECI | MLODZIEZY

P0O2:

DIETAtATWOSTRAWNA 2121 kcal 88g 298g/ w tym cukry |79g/ w tym 2388 mg 27g

DLAKOBIET W CIAZY | W S51g nasycone 34g

OKRESIE LAKTACJI C02

DIETAZ 2120 kcal 97g 267g/ w tym cukry |80g/ nasycone 29¢g |2763mg 35g

OGRANICZENIEM 28g

LtATWOPRZYSWAJALNY

CH WEGLOWODANOW

DO5:

JADLOSPIS DZIEN 09.08.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH DO1:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (250ml,1*,7*), pasta warzywna (50g,6*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), mix satat (10g), pomidor
(40q), herbata b/c (250ml)



Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami (280ml,1*,7*,9%), leczo (280g,1*,7*,9%), pieczywo (100g,1*), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Galaretka z drobiu (150g,9*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), satata karbowana (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru
(250ml)

Positek nocny: Drozdzéwka z jabtkiem (50g,1*,3*,7%)
DIETA t ATWOSTRAWNA DO02:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), poledwica sopocka (40g), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g),
pomidor (40g), herbata b/c (250ml)

Obiad: Zupa ryzowa (280ml,1*,7*,9*), potrawka wolowa (100g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), salata pekiiska z marchewka i olejem (150g), herbata b/c
(250ml)

Kolacja: Galaretka z drobiu (150g,9*%), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata karbowana (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru
(250ml)

Positek nocny: Drozdzowka z jabtkiem (50g,1*,3*,7*)
DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), poledwica sopocka (40g), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g),
pomidor (40g), herbata b/c (250ml)

Obiad: Zupa ryzowa (280ml,1*,7*,9*), potrawka wotowa (100g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), satata pekinska z marchewka i olejem (150g), herbata b/c
(250ml)

Kolacja: Galaretka z drobiu (150g,9*%), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata karbowana (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru
(250ml)

Positek nocny: Drozdzowka z jabtkiem (50g,1*,3*,7*)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | Mt ODZIEZY P02:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (200ml,1*,7*), masto (10g,7*), poledwica sopocka (30g), butka wroctawska (80g,1*), mix satat (10g),
pomidor (40g), herbata b/c (250ml)



Il $niadanie: Galaretka owocowa na biszkoptach (100g,1*,3*)

Obiad: Zupa ryzowa (250ml,1*,7*,9*), potrawka wolowa (80g,1*,7*), ziemniaki (100g,7*), satata pekinska z marchewka i olejem (100g), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Szynka konserwowa (30g), ser topiony (10g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), satata karbowana (10g), pomidor (409),
herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Drozdzéwka z jabtkiem (50g,1*,3*,7%)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), poledwica sopocka (40g), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g),
pomidor (409g), herbata b/c (250ml)

Il Sniadanie: Galaretka owocowa na biszkoptach (100g,1*,3*)

Obiad: Zupa ryzowa (280ml,1*,7*,9*), potrawka wolowa (100g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), salata pekinska z marchewka i olejem (150g), herbata b/c
(250ml)

Kolacja: Szynka konserwowa (30g), ser topiony (10g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata karbowana (10g), pomidor (40g),
herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Drozdzéwka z jabtkiem (50g,1*,3*,7%)
DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW DO03:

Sniadanie: Pasta warzywna (100g,6*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat (10g), pomidor (40g), herbata b/c (250ml)
Il $niadanie: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), serkiem z ziotami (15g,7*), salata lodowa (59g), papryka (159)

Obiad: Zupa ryzowa (280ml,1*,7*,9*), potrawka wolowa (100g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), salata pekinska z marchewka i olejem (150g), herbata b/c
(250ml)
Podwieczorek: Jabtko (100g)

Kolacja: Galaretka z drobiu (1509,9*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata karbowana (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), mastem (5g,7*), szynka konserwowa (159g), roszponka (59)



Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry t}. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2148 kcal 97g 295g/ cukry 52g 88g/ nasycone 34g 2778 mg 31g

DLA OSOB DOROSLYCH

D01

DIETALATWOSTRAWNA 2012 kcal 92g 295g/ cukry 52g 76g/ nasycone 31g |2441 mg 29g

D02

DIETA LATWOSTRAWNA Z | 2012 kcal 92g 295g/ cukry 52g | 76g/ nasycone 28g |2441 mg 29¢g

OGRANICZENIEM

TLUSZCZOW DO5

DIETAtATWOSTRAWNA 11697 kcal 63g 223g/ w tym 66g/ nasycone 29g |2009mg 24g

DLA DZIECI | MLODZIEZY cukry37g

P0O2:

DIETAtATWOSTRAWNA 12218 kcal 94g 310g/ w tym cukru |74g/ nasycone 26g |2511 mg 30g

DLA KOBIET W CIAZY | W 42g

OKRESIE LAKTACJI C02

DIETA Z OGRANICZENIEM | 2081 kcal 100g 258g/cukry 24g 74g/ nasycone 33g |2689 mg 41g

tATWOPRZYSWAJALNYC

H WEGLOWODANOW D03

JADLOSPIS DZIEN 10.09.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH DO1:

Sniadanie: Paréwki drobiowe (150g,1*), masto (10g,7*), butka grahamka (50g,1*), chleb pszenny (50g,1*), musztarda (10g,10*), roszponka
(10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml)



Obiad: Zupa grysikowa (280ml,1*,7*,9%), fitelt z kurczaka zawijany z pieczarkami i serem zoktym (120g,1*,7%), ziemniaki (150g,7*), mizeria (150g,7%),
kompot b/c (250ml)

Kolacja: Pasta ze schabu (100g,7*,9*%), masto (10g), chleb pszenny (100g,1*), satata lodowa (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Serek waniliowy (150g,7%*)
DIETA t ATWOSTRAWNA D02

Sniadanie: Paréwki drobiowe (150g,1*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*),roszponka (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru
(250ml)

Obiad: Zupa grysikowa (280ml,1*,7*,9%), klops drobiowy (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g), kompot b/c (250ml)
Kolacja: Pasta ze schabu (100g,7*,9*%), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*),satata lodowa (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Serek waniliowy (150g,7%*)

DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM T+USZCZOW D05

Sniadanie: Paréwki drobiowe (60g,1*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*),roszponka (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml)
Obiad: Zupa grysikowa (280ml,1*,7*,9%), klops drobiowy (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Pasta ze schabu (100g,7*,9*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*),satata lodowa (10g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Serek waniliowy (150g,7*)

DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | Mt ODZIEZY P02:

Sniadanie: Paréwki drobiowe (60g,1*), masto (10g,7*), kajzerki (60g,1*),roszponka (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml)
Il Sniadanie: Jogurt pitny (250ml,7*)

Obiad: Zupa grysikowa (280ml,1*,7*,9%), klops drobiowy (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Pasta ze schabu (100g,7*,9*%), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*),satata lodowa (10g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Serek waniliowy (150g,7%*)

DIETA t ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02




Sniadanie: Paréwki drobiowe (150g,1*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), roszponka (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru

(250ml)

[l $niadanie: Jogurt pitny (250ml,7*)

Obiad: Zupa grysikowa (280ml,1*,7*,9%), klops drobiowy (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Pasta ze schabu (100g,7*,9*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata lodowa (10g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Serek waniliowy (150g,7%*)

DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

Sniadanie: Paréwki drobiowe (150g,1*), masto (10g,7*,) chleb graham (100g,1*), roszponka (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru

(250ml)

Il Sniadanie: Kisiel b/c (200ml,1*)

Obiad: Zupa grysikowa (280ml,1*,7*,9%), klops drobiowy (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), mizeria (150g,7*), kompot b/c (250ml)

Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g,7%*)

Kolacja: Pasta ze schabu (100g,7*,9%), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata lodowa (10g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), serem typu ‘fromage’ (15g,7*), papryka (159)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Séd Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2199 kcal 98g 280g/ cukru 48g 76g/ nasycone 34g 2569 mg 27g

DLA OSOB

DOROSLYCH D01

DIETALATWOSTRAWNA 2096 kcal 101g 292g/ w tym cukry |77g/ nasycone 31g 2321 mg 25¢g

D02 48g

DIETA tATWOSTRAWNA 2062 kcal 98g 299g/ w tym cukry |74g/ nasycone 29g |2241 mg 25g

Z OGRANICZENIEM

49g




TLUSZCZOW DO5:

DIETAtATWOSTRAWNA 1671 kcal 87g 212g/ w tym cukry |57g/ w tym 1969 mg 25g
DLA DZIECI | MLODZIEZY 42g nasycone 26g

P0O2:

DIETALATWOSTRAWNA 2261 kcal 98g 302g/ w tym cukry |82g/ w tym 2342 mg 25g
DLA KOBIET W CIAZY | W 51g nasycone 34g

OKRESIE LAKTACJI C02

DIETAZ 2199 kcal 104g 262g/ w tym cukry [83g/ w tym 2483 mg 44¢g
OGRANICZENIEM 31g nasycone 38g

LtATWOPRZYSWAJALNY

CH WEGLOWODANOW

D03

Alergeny: * (1) - Zboza zawierajgce gluten, (2) - Skorupiaki i produkty pochodne, (3) - Jaja i produkty pochodne, (4) - Ryby i produkty pochodne,
(5) - Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, (6) - Soja i produkty pochodne, (7) - Mleko i produkty pochodne, (8) - Orzechy, (9) -
Seler i produkty pochodne, (10) - Gorczyca i produkty pochodne, (11) - Nasiona sezamu i produkty pochodne, (12) - Dwutlenek siarki i
siarczyny, (13) - Lubin i produkty pochodne, (14) - Mieczaki i produkty pochodne.

Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw 1 owocoOw. Zmiany mogg dotyczy¢
rowniez pieczywa, wedlin 1 produktow mlecznych.



