JADLOSPIS DZIEN 01.08.2026-10.08.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROStYCH DO01:

Sniadanie: Pasztet pieczony (100g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), roszponka (10g), ogérek kiszony (40g), herbata b/c (250ml)

Obiad: Zupa brokutowa z grzankami (280ml,1*,7*,9*%), zapiekanka z ziemniakow, jaj, kietbasy (280g,1*,3*,7*,9*), sos pomidorowy (100ml,1*,7%),
herbata b/c (250ml)

Kolacja: Zupa forszmak z kurczakiem i warzywami (280ml,1*,7*,9*%), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), satata mastowa (10g), herbata
b/cukru (250ml)

Positek nocy: Kefir (150g,7%)
DIETA t ATWOSTRAWNA DOQ2:

Sniadanie: Pasztet pieczony (100g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), herbata b/c (250ml)

Obiad: Zupa brokutowa z grzankami (280ml,1*,7*,9*%), kaszotto z miesem i warzywami (280g,1*,7*,9%), sos pomidorowy (100ml, 1*,7*), herbata
b/c (250ml)

Kolacja: Zupa forszmak z kurczakiem i warzywami (280ml,1*,7*,9%), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata mastowa (10g),
herbata b/cukru (250ml)

Positek nocy: Kefir (150g,7*)
DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM T+USZCZOW DO05:

Sniadanie: Kurczak gotowany (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), herbata b/c (250ml)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml,1*,7*,9%), kaszotto z miesem i warzywami (280g,1*,7*,9%), sos jarzynowy (100ml, 1*,7*,9%),
herbata b/c (250ml)

Kolacja: Zupa forszmak z kurczakiem i warzywami (280ml,1*,7*,9*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata mastowa (10g),
herbata b/cukru (250ml)

Positek nocy: Kefir (150g,7*)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | Mt ODZIEZY P02:




Sniadanie: Kurczak gotowany (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), herbata b/c (250ml)
[l Sniadanie: Jogurt pitny (220ml,7%*)

Obiad: Zupa brokutowa z grzankami (250ml,1*,7*,9*), kaszotto z miesem i warzywami (200g,1*,7*,9*%), sos pomidorowy (50ml, 1*,7*), herbata
b/c (250ml)

Kolacja: Serek z ziotami (50g,7*), dzem niskostodzony (25g), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), satata mastowa (10g), herbata b/cukru
(250ml)

Positek nocy: Kefir (150g,7*)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Kurczak gotowany (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), herbata b/c (250ml)
[l Sniadanie: Jogurt pitny (220ml,7%*)

Obiad: Zupa brokutowa z grzankami (280ml,1*,7*,9*%), kaszotto z miesem i warzywami (280g,1*,7*,9%), sos pomidorowy (100ml, 1*,7*), herbata
b/c (250ml)

Kolacja: Serek z ziotami (50g,7*), dzem niskostodzony (25g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata mastowa (10g), herbata
b/cukru (250ml)

Positek nocy: Kefir (150g,7*)
DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW DO03:

Sniadanie: Pasztet pieczony (100g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), roszponka (10g), ogérek kiszony (40g), herbata b/c (250ml)
Il $niadanie: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), masto (5g,7*), hummus (15g,6*11*), satata mastowa (5g), papryka (10g)

Obiad: Zupa brokutowa z grzankami (280ml,1*,7*,9%), kaszotto z miesem i warzywami (280g,1*,7*,9%), sos pomidorowy (100ml, 1*,7*), herbata
b/c (250ml)

Podwieczorek: Kisiel b/c (200ml,1*)

Kolacja: Zupa forszmak z kurczakiem i warzywami (280ml,1*,7*,9*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata mastowa (10g), herbata
b/cukru (250ml)



Positek nocy: Kefir (150g, 7*)

Podsumowanie:

Dieta Energia: Biatko: Weglowodany Thuszcze/w tym Sad Btonnik pokarmowy
ogo6tem/ sacharoza | tluszcze
nasycone
Podstawowa dla 2046.3 kcal 102g 2669/ w tym cukry | 76g/ w tym 2479 mg 279
0s6b dorostych D01 249 nasycone 26g
Latwostrawna D02 2185 kcal 101g 2899/ w tym cukry | 769/ w tym 2103 mg 33g
329 nasycone 28g
Latwostrawna z 1883 kcal 789 2719/ w tym cukry | 599/ w tym 2216 mg 28g
ograniczeniem 28g nasycone 26g
tluszczu 3 D05
DIETA 1467 kcal 68g 1989/ w tym cukry | 48g/ w tym 1845mg 25¢
tATWOSTRAWNA 18g nasycone 18g
DLA DZIECI |
MLODZIEZY P02:
DIETA 2148 kcal 88¢g 295g/ w tym cukry | 68g/ w tym 2316 mg 28g
LtATWOSTRAWNA 289 nasycone 29g
DLA KOBIET W
CIAZY | W
OKRESIE LAKTACJI
Co02
DIETAZ 2174 kcal 102g 2669/ w tym cukry | 729/ w tym 2416 mg 45¢
OGRANICZENIEM 24q nasycone 25g
LATWOPRZYSWAJ
ALNYCH
WEGLOWODANOW

D03




JADLOSPIS DZIEN 02.08.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH DO1:

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), miéd (25g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata karbowana (10g), kawa z ml. b/c
(250ml,1*,7%)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza jaglang (280ml,1*,7*,9%), szynka pieczona (100g,1*), sos majerankowy (100ml,1*,7*), ziemniaki (150g,7%),
satatka z buraka i jabtka (150g), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Poledwica sopocka (40g), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), mix safat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Mus owocowy (100ml)

DIETA t ATWOSTRAWNA DO02:

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), miéd (25g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata karbowana (10g), kawa z ml. b/c
(250ml,1*,7%)

Obiad: Zupa jarzynowa z kaszg jaglang (280ml,1*,7*,9*), szynka duszona (100g,1*), sos majerankowy (100ml,1*,7*), ziemniaki (150g,7%),
satatka z buraka i jabtka (150g), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Poledwica sopocka (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/c
(250ml)

Positek nocny: Mus owocowy (100ml)

DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), miéd (25g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata karbowana (10g), kawa z ml. b/c
(250ml,1*,7%)

Obiad: Zupa jarzynowa z kaszg jaglang (280ml,1*,7*,9*), szynka duszona (100g,1*), sos majerankowy (100ml,1*,7*), ziemniaki (150g,7*),
satatka z buraka i jabtka (150g), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Poledwica sopocka (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/c
(250ml)



Positek nocny: Mus owocowy (100ml)

DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | Mt ODZIEZY P02:

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), miéd (25g), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), satata karbowana (10g), kawa z ml. b/c
(200ml,1*,7%)

Il $niadanie: Arbuz (100g)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza jaglang (250ml,1*,7*,9%), szynka duszona (80g,1*), sos majerankowy (50ml,1*,7*), ziemniaki (100g,7*), satatka
z buraka i jabtka (100g), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Poledwica sopocka (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Mus owocowy (100ml)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), miéd (25g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata karbowana (10g), kawa z ml. b/c
(250ml,1*,7%)

Il $niadanie: Arbuz (100g)

Obiad: Zupa jarzynowa z kaszg jaglang (280ml,1*,7*,9*), szynka duszona (100g,1*), sos majerankowy (100ml,1*,7*), ziemniaki (150g,7*),
satatka z buraka i jabtka (150g), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Poledwica sopocka (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/c
(250ml)

Positek nocny: Mus owocowy (100ml)

DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03:

Sniadanie: Ser typu fromage (80g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata karbowana (10g), papryka (40g), herbata b/c (250ml)
Il $niadanie: Arbuz (100g)

Obiad: Zupa jarzynowa z kaszg jaglang (280ml,1*,7*,9*), szynka duszona (100g,1*), sos majerankowy (100ml,1*,7*), ziemniaki (150g,7*),
warzywa gotowane na parze (150g), kompot b/c (250ml)



Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g,7%*)

Kolacja: Poledwica sopocka (40g), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/c (250ml)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), mastem (5g,7*), jajkiem (50g,3*), satata lodowa (59)

Podsumowanie:

Dieta Energia Biatko Weglowodany w tym | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 11909 kcal 86g 266g / w tym cukry 67g/w tym 2119 mg 25¢g

DLA OSOB 48g nasycone 26g

DOROSLYCH DO1:

DIETA LATWOSTRAWNA 1915 kcal 929 2659/ w tym cukry 34g |67/ w tym 2112 mg 25g

D02: nasycone 25g

DIETA LATWOSTRAWNA |1915 kcal 92¢g 265g/ w tym cukry 349 |67/ w tym 2112 mg 25¢g

Z OGRANICZENIEM nasycone 25g

TLUSZCZOW DO5:

DIETAtATWOSTRAWNA 1483 kcal 70g 204g/ w tym cukry 47g/ w tym 1566mg 25g

DLA DZIECI | MLODZIEZY 22¢g nasycone 22¢g

P02:

DIETAEATWOSTRAWNA | 2151 kcal 98g 299g/ w tym cukry 74g/ w tym 1981 mg 259

DLA KOBIET W CIAZY | W 41g nasycone 27g

OKRESIE LAKTACJI C02

DIETAZ 2128 kcal 102 g 250g/ w tym cukry 87g/ w tym 2518 mg 36g

OGRANICZENIEM 22¢g nasycone 22¢g

LATWOPRZYSWAJALNY

CH WEGLOWODANOW




DO3:

JADLOSPIS DZIEN 03.08.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH D01

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), smalczyk z fasoli (50g,7*), chleb pszenny (100g,1*), satata lodowa (10g),
rzodkiewka (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami (280ml, 1*,7*,9*), makaron penne z sosem pomidorowo-miesnym (350g,1*,7*,9*), herbata b/c (250ml)
Kolacja: Pasta z kurczat (100g,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), satata karbowana (10g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Serek waniliowy (150g,7%*)

DIETA tATWOSTRAWNA DO2:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), serek z ziotami (50g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata lodowa (10g),
pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami (280ml, 1*,7*,9*), makaron penne z sosem pomidorowo-miesnym (350g,1*,7*,9*), herbata b/c (250ml)
Kolacja: Pasta z kurczat (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*),satata karbowana (10g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Serek waniliowy (150g,7%*)

DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM T+USZCZOW DO05:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), serek $mietankowy (50g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata lodowa
(10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa grysikowa (280ml, 1*,7*,9%), pulpet wotowy (100g,1*,3*,7*), sos koperkowy (100ml,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), satata zielona
(150q,7*), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata karbowana (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Serek waniliowy (150g,7%*)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | Mt ODZIEZY P02:




Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (200ml,1*,7*), masto (10g,7*), serek z ziotami (50g,7*), butka wroctawska (60g,1*), satata lodowa (10g),
pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Il $niadanie: Galaretka z czerwonga porzeczka (100g,7*)

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami (250ml, 1*,7*,9*), makaron penne z sosem pomidorowo-miesnym (200g,1*,7*,9*), herbata b/c (250ml)
Kolacja: Pasta z kurczat (80g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*),satata karbowana (10g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Serek waniliowy (150g,7%)

DIETA t ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), serek z ziotami (50g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata lodowa (10g),
pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Il $Sniadanie: Galaretka z czerwong porzeczka (150g,7*)

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami (280ml, 1*,7*,9*), makaron penne z sosem pomidorowo-miesnym (350g,1*,7*,9*), herbata b/c (250ml)
Kolacja: Pasta z kurczat (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata karbowana (10g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Serek waniliowy (150g,7%*)

DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW DO03:

Sniadanie: Smalczyk z fasoli (80g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata lodowa (10g), rzodkiewka(40g), herbata b/cukru (250ml)
Il $niadanie: Sok pomidorowy (250ml)

Obiad: Zupa grysikowa (280ml, 1*,7*,9*), pulpet wotowy (100g,1*,3*,7*), sos koperkowy (100ml,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), salata zielona
(150q,7*), herbata b/c (250ml)

Podwieczorek: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), mastem (5g,7*), szynka konserwowa (30g), satata mastowa (59)
Kolacja: Pasta z kurczat (100g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1%), satata karbowana (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Serek ziarnisty (150g,7*)



Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw.  |Sod Blonnik
tym cukry t}. nasycone

DIETAPODSTAWOWA 2177 kcal 88g 303g/ w tym 758/ w tym 2289 mg 29g

DLA OSOB cukry 41g nasycone 27g

DOROSLYCH DO1:

DIETALATWOSTRAWNA 2145 kcal 90g 294g/ w tym 74g/ w tym 2115 mg 28g

Doz: cukry 39g nasycone 29g

DIETALATWOSTRAWNA 2110 kcal 92¢g 287g/ w tym 73g/ w tym 2126 mg 26g

Z OGRANICZENIEM cukry 31g nasycone 28g

TLUSZCZOW DO05:

DIETA tATWOSTRAWNA 1571 kcal 87g 202g/ w tym 49g/ w tym 1619 mg 25g

DLA DZIECI | MLODZIEZY cukry 23g nasycone 23g

PO2:

DIETALATWOSTRAWNA 2252 kcal 99g 318g/ w tym 72 g/ w tym 1655 mg 26 g

DLA KOBIET W CIAZY | W cukry 38g nasycone 28¢g

OKRESIE LAKTACJI C02

DIETAZ 2030 kcal 102g 242g/ w tym 78g/ nasycone 32g |2456 mg 40g

OGRANICZENIEM cukry 22g

LtATWOPRZYSWAJALNY

CH WEGLOWODANOW

DO3:

JADLOSPIS DZIEN 04.08.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH DO01:

Sniadanie: Pasta z jaj z zielening (100g, 3*,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (50g,1*), kajzerki (50g,1*), satata zielona (10g), pomidorki
koktajlowe (509), kawa z ml. b/c (250ml,1*,7%)




Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (280g,1*,7*,9%), filet z piersi kurczaka zawijany ze szpinakiem i serem topionym (120g,1*,7*), ziemniaki
(1509,7*), fasolka szparagowa (150g,1*,7*), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Poledwica staropolska (40g), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), mix satat (10g), papryka (40g), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Herbatniki (20g,1*,7*)
DIETA t ATWOSTRAWNA DO2:

Sniadanie: Pasta z jaj z zielening (100g, 3*7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), satata zielona (10g), pomidorki koktajlowe (40), kawa z ml.
b/cukru (250ml,1*,7%)

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (280g,1*,7*,9*), klops drobiowy (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), fasolka szparagowa (150g,1*,7%),
herbata b/c (250ml)

Kolacja: Poledwica staropolska (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidor (40g), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Herbatniki (20g,1*,7*)
DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM T+USZCZOW DO05:

Sniadanie: Pasta z jaj z zielening (100g, 3*,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), satata zielona (10g), pomidorki koktajlowe (40), kawa z ml.
b/cukru (250ml,1*,7%)

Obiad: Zupa ryzowa (280g,1*,7*,9*), klops drobiowy (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), fasolka szparagowa (150g,1*,7*), herbata b/c (250ml)
Kolacja: Poledwica staropolska (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidor (40g), herbata b/c (250ml)

Positek nocny: Herbatniki (20g,1*,7*)

DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | Mt ODZIEZY P02:

Sniadanie: Pasta z jaj z zielening (80g, 3*,7*), masto (10g,7*), kajzerki (60g,1*), satata zielona (10g), pomidorki koktajlowe (40), kawa z ml.
b/cukru (200ml,1*,7%)

Il Sniadanie: Budyn waniliowy (150ml,7%*)

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (250g,1*,7*,9*), klops drobiowy (80g,1*,3*,7*), ziemniaki (100g,7*), fasolka szparagowa (100g,1*,7*), herbata
b/c (250ml)



Kolacja: Poledwica staropolska (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), mix satat (10g), pomidor (40g), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Herbatniki (20g,1*,7*)
DIETA tATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Pasta z jaj z zielening (100g, 3*7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), satata zielona (10g), pomidorki koktajlowe (40), kawa z ml.
b/cukru (250ml,1*,7%)

Il Sniadanie: Budyn waniliowy (150ml,7%)

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (280g,1*,7*,9%), klops drobiowy (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), fasolka szparagowa (150g,1*,7*),
herbata b/c (250ml)

Kolacja: Poledwica staropolska (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidor (40g), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Herbatniki (20g,1*,7*)
DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

Sniadanie: Pasta z jaj z zielening (100g, 3*,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata zielona (10g), pomidorki koktajlowe (40), kawa z
ml. b/cukru (250ml,1*,7*)

Il Sniadanie: Kisiel b/c (200ml,7%)

Obiad: Zupa ryzowa (280g,1*,7*,9*), klops drobiowy (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), fasolka szparagowa (150g,1*,7*), herbata b/c (250ml)
Podwieczorek: Kefir (150ml,7%*)

Kolacja: Poledwica staropolska (40g), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat (10g), pomidor (40g), herbata b/c (250ml)

Positek nocny:Kanapka z chlebem graham (40g,1*), serek z ziotami (20g,7*), roszponka (59)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry th. nasycone
DIETA PODSTAWOWA 1996 kcal 889 256g/ w tym cukry |70g/ w tym 2261mg 25g




DLA OSOB DOROSLYCH 34g nasycone 28¢g

D01

DIETA LATWOSTRAWNA 2028 kcal 86g 255g/ w tym cukry |77g/w tym 2020 mg 26g
D02 38g nasycone 29g

DIETA tATWOSTRAWNA Z | 2028 kcal 86g 255g/ w tym cukry |77g/w tym 2020 mg 26g
OGRANIC;ENIEM 38g nasycone 29g

TLUSZCZOW D05

DIETAtATWOSTRAWNA 1513 kcal 70g 213g/ w tym cukry |52g/ w tym 1531 mg 25g
DLA DZIECI | MLODZIEZY 33g nasycone 24g

P0O2:

DIETAtATWOSTRAWNA | 2159 kcal 92g 276g/ w tym cukry |80g/ w tym 2088 mg 25g
DLA KOBIET W CIAZY | W 51g nasycony 31g

OKRESIE LAKTACJI C02

DIETA Z OGRANICZENIEM | 2111 kcal 102g 271g/ w tym cukry |81g/ nasycone 32g (2390 mg 38g
LtATWOPRZYSWAJALNYC 21g

H WEGLOWODANOW D03

JADLOSPIS DZIEN 05.08.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO1:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (250ml,1* 7*), masto (10g,7*), ser topiony (10g,7*), dzem niskostodzony (25g), chleb pszenny (100g,1*),
roszponka (10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa pieczarkowa z ziemniakami (280ml,1*,7*,9%), kopytka (250g,1*,3*,7*), sos miesny (100g,1*,7*), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Satatka z serem mozzarella (150g,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*),szynka konserwowa (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)

DIETA Lt ATWOSTRAWNA D02




Sniadanie: Kasza manna na mleku (250ml,1*,7%), masto (10g,7*), ser topiony (10g,7*), dzem niskostodzony (25g), butka wroctawska (100g,1%),
roszponka (10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza kukurydziang (280ml,1*,7*,9*), potrawka ze schabu (100g,1*,7*,9%), ziemniaki (150g,1*), satata lodowa z
marchewka i olejem (150g), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Satatka z serem mozzarella (150g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), szynka konserwowa (40g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)

DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), serek ziarnisty (50g,7*), dzem niskostodzony (25g), butka wroctawska
(100g,1*), roszponka (10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang (280ml,1*,7*,9%), potrawka ze schabu (100g,1*,7*,9*%), ziemniaki (150g,1*), satata lodowa z
marchewka i olejem (1509), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Satatka z serem mozzarella (150g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), szynka konserwowa (40g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)

DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | MLODZIEZY P02:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (200ml,1*,7*), masto (10g,7*), serek ziarnisty (50g,7*), dzem niskostodzony (25g), butka wroctawska
(60g,1*), roszponka (10g), herbata b/cukru (250ml)

Il Sniadanie: Brzoskwinia (100g)

Obiad: Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang (250ml,1*,7*,9%), potrawka ze schabu (80g,1*,7*,9*%), ziemniaki (100g,1*), satata lodowa z
marchewka i olejem (100g), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Satatka z serem mozzarella (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), szynka konserwowa (40g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)

DIETA t ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02




Sniadanie: Kasza manna na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), serek ziarnisty (50g,7*), dzem niskostodzony (25g), butka wroctawska
(100g,1%), roszponka (10g), herbata b/cukru (250ml)

[l $niadanie: Brzoskwinia (1009)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza kukurydziang (280ml,1*,7*,9*), potrawka ze schabu (100g,1*,7*,9%), ziemniaki (150g,1*), satata lodowa z
marchewka i olejem (150g), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Satatka z serem mozzarella (1509,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), szynka konserwowa (40g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)

DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

Sniadanie: Serek z ziotami (100g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), roszponka (10g), ogérek $wiezy (40g), herbata b/cukru (250ml)
Il $niadanie: Brzoskwinia (1009)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza kukurydziang (280ml,1*,7*,9*), potrawka ze schabu (100g,1*,7*,9%), ziemniaki (150g,1*), satata lodowa z
marchewka i olejem (150g), herbata b/c (250ml)

Podwieczorek: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), masto (59,7*), poledwica sopocka (15g,7*), pomidor (159)
Kolacja: Satatka z serem mozzarella (100g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), szynka konserwowa (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)

Podsumowanie:

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA DLA |2123 kcal 87g 310g/ w tym cukry |65g/ w tym 2517 mg 27g

OSOB DOROSLYCH D01 42g nasycone 28g

DIETA tATWOSTRAWNA 2058 kcal 90g 269g/ w tym cukry |74 g/ w tym 2553mg 26g

D02 43g nasycone 29g




DIETALATWOSTRAWNA Z 2058 kcal 90g 269g/ w tym cukry |74 g/ w tym 2553mg 26g
OGRANICZENIEM 43g nasycone 29g

TLUSZCZOW D05

DIETA tATWOSTRAWNA 1553 kcal 72g 219g/ w tym cukry |54g/ nasycone 25¢g [2011mg 25¢g
DLA DZIECI | MLODZIEZY 26g

PO2:

DIETALATWOSTRAWNA 2108 kcal 91g 280g/ w tym cukry |75g/ w tym 2517mg 26g
DLA KOBIET W CIAZY | W 54¢g nasycone 29g

OKRESIE LAKTACJI C02

DIETA Z OGRANICZENIEM 2066 kcal 88g 245g/ w tym cukry |89g/ w tym 2511 mg 37g
LtATWOPRZYSWAJALNYCH 22g nasycone 40g

WEGLOWODANOW D03

DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH DO1:

Sniadanie: Szynka krakowska (40g),masto (10g,7*), chleb pszenny (50g,1*), kajzerki (50g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g),

herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (280ml,1*,7*,9%), befsztyk (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), mizeria (150g,7*), kompot b/c (250ml)
Kolacja: Pasta z krakéwki (100g,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), satata zielona (10g), herbata b/c (250ml)

Positek nocny: Butka maslano-drozdzowa (50g 1*,7*)

DIETA tATWOSTRAWNA D02

Sniadanie: Kurczak gotowany (40g), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (280ml.,1*,7*,9*), kotlet mielony duszony (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), marchew z groszkiem

(150q,7%), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Pasta z krakéwki (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), herbata b/c (250ml)

JADLOSPIS DZIEN 06.08.2026




Positek nocny: Butka maslano-drozdzowa (509 1*,7%*)

DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM T+ USZCZOW DO05:

Sniadanie: Kurczak gotowany (40g), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (280ml.,1*,7*,9%), kotlet mielony duszony (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), marchew z groszkiem
(1509,7*), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Pasta z krakéwki (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Butka maslano-drozdzowa (509 1*,7%*)

DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | Mt ODZIEZY P02:

Sniadanie: Kurczak gotowany (40g), masto (10g,7*), kajzerki (60g,1*), mix safat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)
Il Sniadanie: Jogurt owocowy (150g,7*)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (250ml.,1*,7*,9%), kotlet mielony duszony (80g,1*,3*,7*), ziemniaki (100g,7*), marchew z groszkiem
(100g,7*), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Pasta z krakéwki (80g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), satata zielona (10g), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Butka maslano-drozdzowa (509 1*,7%)

DIETA t ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Kurczak gotowany (40g), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)
Il Sniadanie: Jogurt owocowy (150g,7*)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (280ml.,1*,7*,9*%), kotlet mielony duszony (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), marchew z groszkiem
(150g,7*), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Pasta z krakéwki (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Butka maslano-drozdzowa (509 1*,7%*)

DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03:




Sniadanie: Kurczak gotowany (40g), masto (10g,7*), chleb graham (100g), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)
Il Sniadanie: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), smalczyk z fasoli (15g), roszponka (5g), papryka (159)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (280ml.,1*,7*,9%), kotlet mielony duszony (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), mizeria (150g,7*), kompot b/c
(250ml)

Podwieczorek: Jabtko (1009)
Kolacja: Pasta z krakéwki (100g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat (10g), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g,1*),serek Smietankowy (20g,7*),pomidor (309)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETAPODSTAWOWA 2137 kcal 83g 279g/ w tym cukry [84g/ w tym 1750 mg 25g

DLA OSOB 48g nasycone 29g

DOROSLYCH DO01:

DIETA tATWOSTRAWNA 2121 kcal 98g 283g/ w tym cukry |72g/ w tym 1927 mg 31g

DO2: 27g nasycone 28g

DIETA tATWOSTRAWNA 2121 kcal 98g 283g/ w tym cukry |72g/ w tym 1927 mg 31g

Z OGRANICZENIEM 27g nasycone 28g

TEUSZCZOW DO5

DIETA tATWOSTRAWNA 1522 kcal 78g 192g/ w tym cukry |54g/ nasycone 19g |1450mg 25g

DLA DZIECI | MLODZIEZY 31g

P0O2:

DIETA tATWOSTRAWNA 2212 kcal 102g 299g/ w tym cukry |76g/ w tym 1998 mg 31g

DLA KOBIET W CIAZY | W 38g nasycone 32¢g

OKRESIE LAKTACJI C02

DIETA Z 2026 kcal 102g 233g/ w tym cukry |78g/ w tym 2306 mg 36g




OGRANICZENIEM 19g nasycone 33g
tATWOPRZYSWAJALNY
CH WEGLOWODANOW
DO03:

JADLOSPIS DZIEN 07.08.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH DO01:

Sniadanie: Ptatki kukurydziane (250ml,1*,7*), masto (10g,7%), jaja (50g,3*), chleb pszenny (100g,1*), satata lodowa (10g), pomidor (50g),
herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (280ml, 1*,7*,9%), nalesniki z serem (300g,1*,3*,7*), bita Smietana (15g,7*), herbata b/c (250ml)
Kolacja: Ser z6tty (60g,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), roszponka (10g), ogoérek kiszony (40g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1*,7*)
Positek nocny: Jogurt naturalny (1509,7%*)

DIETALtATWOSTRAWNA D02

Sniadanie: Ptatki kukurydziane (250ml,1*,7*), masto (10g,7%), jaja (50g,3*), butka wroctawska (100g,1*), satata lodowa(10g), pomidor (50g),
herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (280ml, 1*,7*,9*%), makaron z jabtkiem i cynamonem (300g,1*,7*), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Ser twardg z zielening (100g,7*), masto(10g,7*), butka wroctawska (100g,1*),roszponka (10g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1*,7*)
Positek nocny: Jogurt naturalny (1509,7%*)

DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM T+ USZCZOW DO05:

Sniadanie: Ptatki kukurydziane (250ml,1*,7*), masto (10g,7%), jaja (50g,3*), butka wroctawska (100g,1*), satata lodowa(10g), pomidor (50g),
herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z lanym ciastem (280ml, 1*,7*,9*), ryba gotowana na parze z jarzynami (100g,4*), ziemniaki (150g,7*), cukinia
gotowana (150g), herbata b/c (250ml)




Kolacja: Ser twardg z zielening (100g,7*), masto(10g,7*), butka wroctawska (100g,1*),roszponka (10g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1*,7*)
Positek nocny: Jogurt naturalny (1509,7%*)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | Mt ODZIEZY P02:

Sniadanie: Ptatki kukurydziane (200ml,1*,7*), masto (10g,7*), jaja (50g,3*), butka wroctawska (60g,1*), satata lodowa (10g), pomidor (50g),
herbata b/cukru (250ml)

Il $Sniadanie: Mus owocowy (100ml)

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (250ml, 1*,7*,9*), makaron z jabtkiem i cynamonem (200g,1*,7*), herbata b/c (250ml)
Kolacja: Ser twarég z zielening (80g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*),roszponka (10g), kawa z ml. b/cukru (200ml,1*,7%)
Positek nocny: Jogurt naturalny (1509,7%*)

DIETA t ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Ptatki kukurydziane (250ml,1*,7%), masto (10g,7*), jaja (50g,3*), butka wroctawska (100g,1*), satata lodowa(10g), pomidor (50g),
herbata b/cukru (250ml)

[l $niadanie: Mus owocowy (100ml)

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (280ml, 1*,7*,9*), makaron z jabtkiem i cynamonem (300g,1*,7*), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Ser twardg z zielening (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1*,7*)
Positek nocny: Jogurt naturalny (150g,7%*)

DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW DO03:

Sniadanie: Jaja (100g,3*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,7*), satata lodowa (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
Il $niadanie: Kisiel (200ml,1*)

Obiad: Zupa koperkowa z lanym ciastem (280ml, 1*,7*,9%), ryba gotowana na parze z jarzynami (100g,4*), ziemniaki (150g,7*), cukinia
gotowana (150g), herbata b/c (250ml)

Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g,7*)



Kolacja: Ser z6tty (60g,7*), masto (10g), chleb graham (100g,1*), roszponka (10g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1*,7*)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), pasztet drobiowy (15g,7*), pomidorki koktajlowe (30g)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2250 kcal 101g 282 g/ w tym cukry | 83g/ nasycone 38g [2571mg 26g

DLA OSOB 52¢g

DOROStLYCH D01

DIETALATWOSTRAWNA 12220 kcal 778 340g/ w tym cukry |65g/ nasycone 28g |1728mg 25g

D02 53g

DIETA LATWOSTRAWNA | 2220 kcal 778 340g/ w tym cukry |65g/ nasycone 28¢g |1728mg 25g

Z OGRANICZENIEM 53g

TLUSZCZOW DO5:

DIETALATWOSTRAWNA 11555 kcal 66g 226g/ 48g cukry  |50g/ nasycone 24g |1432mg 25g

DLA DZIECI | MLODZIEZY

P02:

DIETAtATWOSTRAWNA 2262 kcal 778 350g/ 52g cukry  |65g/ 28g nasycone |1730mg 25g

DLA KOBIET W CIAZY | W

OKRESIE LAKTACJI C02

DIETAZ 1993 kcal 102g 253g/ 24g cukry  |67g/ nasycone 27g 2040 mg 34g

OGRANICZENIEM

LtATWOPRZYSWAJALNY

CH WEGLOWODANOW
DO3:

JADLOSPIS DZIEN 08.08.2026




DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROStYCH DO01:

Sniadanie Pasztet pieczony (100g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), mix satat (10g), rzodkiewka (40g), herbata b/c (250ml)
Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml,1*,7*,9%), fazanki z miesem i kapusta (300g,1*,7*), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Kurczak gotowany (30g,), serek z ziotami (50g,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), satata zielona (10g), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Sok pomidorowy (250ml)

DIETA L ATWOSTRAWNA DO2:

Sniadanie: Pasztet pieczony (100g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/c
(250ml)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml,1*,7*,9%), rizotto z miesem i warzywami (280g,1*,7*), sos jarzynowy (100ml,1*,7*,9*%), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Kurczak gotowany (30g,), serek z ziotami (50g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), herbata b/c
(250ml)

Positek nocny: Sok pomidorowy (250ml)
DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM T+ USZCZOW D05

Sniadanie: Poledwica géralska (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/c
(250ml)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml,1*,7*,9%), rizotto z miesem i warzywami (280g,1*,7*), sos jarzynowy (100ml,1*,7*,9%), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Kurczak gotowany (30g,), serek z ziotami (50g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/c
(250ml)

Positek nocny: Sok pomidorowy (250ml)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | Mt ODZIEZY P02:

Sniadanie: Poledwica géralska (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/c
(250ml)

[l $niadanie: Jabtko pieczone z serkiem waniliowym (200g,7*)



Obiad: Zupa ziemniaczana (250ml,1*,7*,9%), rizotto z miesem i warzywami (200g,1*,7*), sos jarzynowy (50ml,1*,7*,9%), herbata b/c (250ml)
Kolacja: Serek z ziotami (50g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), satata zielona (10g), pomidor (50g), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Sok pomidorowy (250ml)

DIETA t ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Poledwica géralska (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/c
(250ml)

[l $niadanie: Jabtko pieczone z serkiem waniliowym (200g,7*)
Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml,1*,7*,9%), rizotto z miesem i warzywami (280g,1*,7*), sos jarzynowy (100ml,1*,7*,9%), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Kurczak gotowany (30g,), serek z ziotami (50g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/c
(250ml)

Positek nocny: Sok pomidorowy (250ml)
DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

Sniadanie: Pasztet pieczony (100g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat (10g), rzodkiewka (40g), herbata b/c (250ml)

Il $niadanie: Jabtko (1009g)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml,1*,7*,9%), rizotto z miesem i warzywami (280g,1*,7*), sos jarzynowy (100ml,1*,7*,9%), herbata b/c (250ml)
Podwieczorek: Kefir (150ml,7*)

Kolacja: Kurczak gotowany (30g,), serek z ziotami (50g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata zielona (10g), herbata b/c (250ml)
Positek nocny: Sok pomidorowy (250ml)

Podsumowanie

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry t}. nasycone
DIETA PODSTAWOWA | 2011 kcal 98g 258g/ cukry 36g 78g/ nasycone 28¢g |2448mg 29¢g




DLA OSOB
DOROStLYCH D01

DIETALATWOSTRAWNA 2102 kcal 99g 305g/ cukry 32g | 84g/nasycone 34g |2480 mg 35g
D02
DIETALATWOSTRAWNA 2142 kcal 97g 299g/ cukry 32g  |69g/nasycone 28g |2439mg 34g

Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZOW DO3:

DIETA tATWOSTRAWNA 1458 kcal 56g 212g/ w tym cukry |49 g/ nasycone 21g|2135mg 25g
DLA DZIECI | MLODZIEZY 35¢g

P0O2:

DIETA tATWOSTRAWNA 2271 kcal 101g 317g/ w tym cukry |74g/ w tym 2478 mg 36g
DLA KOBIET W CIAZY | W 49g nasycone 32¢g

OKRESIE LAKTACJI C02

DIETA Z 2169 kcal 98g 277g/ w tym cukry |83g/ nasycone 33g |2417mg 44¢g
OGRANICZENIEM 26g

LATWOPRZYSWAJALNY

CH WEGLOWODANOW

DO5:

JADLOSPIS DZIEN 09.08.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH DO1:

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), dzem niskostodzony (25g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata karbowana (10g),
kakao b/c (250ml,1*,7%)

Obiad: Ros6t z makaronem (280ml,1*,7*,9%), filet z kurczaka smazony (100g,1*,3*,7*), ziemniaki (150g,7*), surowka z marchwi jabtka i selera (150g,7*),
kompot b/c (250ml)

Kolacja: Poledwica wisniowa (40g), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), mix satat (10g), pomidor (509), herbata b/cukru (250ml)




Positek nocny: Biszkopty (20g,3*,7*)
DIETA Lt ATWOSTRAWNA DO02:

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), dzem niskostodzony (25g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata karbowana (10g), kawa
z ml. b/c (250ml,1*,7%)

Obiad: Ros6t z makaronem (280ml,1*,7*,9%*), udko duszone w jarzynach (120g,1*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z marchwi jabtka i selera (150g,7%),
kompot b/c (250ml)

Kolacja: Poledwica wisniowa (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Biszkopty (20g,3*,7*)
DIETA L ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), dzem niskostodzony (25g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata karbowana (10g), kawa
z ml. b/c (250ml,1*,7%)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280ml,1*,7*,9*), udko duszone w jarzynach (120g,1*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z marchwi jabtka i selera
(150g,7*), kompot b/c (250ml)

Kolacja: Poledwica wisniowa (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Biszkopty (20g,3*,7*)
DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | MLODZIEZY P02:

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), dzem niskostodzony (25g), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), satata karbowana (10g), kawa
z ml. b/c (200ml,1*,7*)

[l $niadanie: Jogurt pitny (220ml,7*)

Obiad: Ros6t z makaronem (280ml,1*,7*,9*), udko duszone w jarzynach (120g,1*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z marchwi jabtka i selera (150g,7*),
kompot b/c (250ml)

Kolacja: Poledwica wisniowa (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), mix satat (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Biszkopty (20g,3*,7*)



DIETA t ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), dzem niskostodzony (25g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata karbowana (10g), kawa
z ml. b/c (250ml,1*,7%)

[l Sniadanie: Jogurt pitny (220ml,7%*)

Obiad: Ros6t z makaronem (280ml,1*,7*,9%*), udko duszone w jarzynach (120g,1*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z marchwi jabtka i selera (150g,7%),
kompot b/c (250ml)

Kolacja: Poledwica wisniowa (40g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Biszkopty (20g,3*,7*)
DIETA Z OGRANICZENIEM +t ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW DO3:

Sniadanie: Plaster sera biatego (100g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata karbowana (10g), papryka (40g), kawa z ml. b/c
(250ml,1*,7%)

Il $niadanie: Brzoskwinia (1009g)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280ml,1*,7*,9*), udko duszone w jarzynach (120g,1*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z marchwi jabtka i selera
(150g,7*), kompot b/c (250ml)

Podwieczorek: Skyr naturalny (150g,7*)
Kolacja: Poledwica wisniowa (40g), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), mastem (5g,7%), jajkiem (50g,3*), satata lodowa (10g)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry th. nasycone
DIETA PODSTAWOWA 1992 kcal 89g 269g/ cukry 46g 72g/ nasycone 27g 2199 mg 25g

DLA OSOB DOROSLYCH
D01




DIETALATWOSTRAWNA | 1940 kcal 87g 267g/ cukry 49g 70g/ nasycone 28g |2142 mg 25g
D02

DIETA LATWOSTRAWNA Z | 1940 kcal 87g 267g/ cukry 49g | 70g/ nasycone 28g |2142 mg 25g
OGRANICZENIEM

TLUSZCZOW D05

DIETALATWOSTRAWNA 1492 kcal 68g 211g/ w tym cukry |53g/ nasycone 24g |1569mg 25g
DLA DZIECI | MLODZIEZY 31g

P0O2:

DIETAtATWOSTRAWNA 12105 kcal 95g 265g/ w tym cukru |78g/ nasycone 31g |2288 mg 25g
DLA KOBIET W CIAZY | W 50g

OKRESIE LAKTACJI C02

DIETA Z OGRANICZENIEM | 1998 kcal 102g 248g/cukry 21g 72g/ nasycone 28g | 2560 mg 36g
LtATWOPRZYSWAJALNYC

H WEGLOWODANOW D03

JADLOSPIS DZIEN 10.08.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH DO01:

Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), smalczyk z fasoli (50g,7*), chleb pszenny (100g,1*), roszponka (10g), pomidor
(509), herbata b/c (250ml)

Obiad: Zupa ogorkowa z ziemniakami (280ml,1*,7*,9%), watrobka drobiowa (100g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), satata zielona z jogurtem (150g,7*), herbata
b/c (250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (100g,1*,7*,9*%), masto (10g), chleb pszenny (100g,1*), satata lodowa (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Mus owocowy (100ml)

DIETA tATWOSTRAWNA D02




Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), serek z ziotami (50g,7*), butka wroctawska (100g,1*),roszponka (10g),
pomidor (50g), herbata b/c (250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z kaszg jaglang (280ml,1*,7*,9*),watrobka drobiowa (100g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), satata zielona z jogurtem (150g,7%),
herbata b/c (250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (100g,1*,7*,9*%), masto (10g), butka wroctawska (100g,1*), satata lodowa (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Mus owocowy (100ml)

DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZOW D05

Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), serek $mietankowy (50g,7*), butka wroctawska (100g,1*),roszponka (10g),
pomidor (50g), herbata b/c (250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z kaszg jaglang (280ml,1*,7*,9%), potrawka wotowa (100g,1*,7*,9%), ryz (150g,1*), satata zielona z jogurtem (150g,7*), herbata
b/c (250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (100g,1*,7*,9*%), masto (10g), butka wroctawska (100g,1*), satata lodowa (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Mus owocowy (100ml)

DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | MEODZIEZY P02:

Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku (200ml,1*,7*), masto (10g,7*), serek $mietankowy (50g,7*), butka wroctawska (60g,1*),roszponka (10g),
pomidor (50g), herbata b/c (250ml)

Il $niadanie: Kisiel (100ml,1*)

Obiad: Zupa koperkowa z kaszg jaglang (250ml,1*,7*,9%), potrawka wotowa (80g,1*,7*,9%), ryz (100g,1*), satata zielona z jogurtem (100g,7*), herbata
b/c (250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (80g,1*,7*,9%), masto (10g), butka wroctawska (60g,1*), satata lodowa (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Mus owocowy (100ml)

DIETA t ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C02




Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), serek $mietankowy (50g,7*), butka wroctawska (100g,1*),roszponka (10g),

pomidor (50g), herbata b/c (250ml)

[l $niadanie: Kisiel (200ml, 1*)

Obiad: Zupa koperkowa z kaszg jaglang (280ml,1*,7*,9%), potrawka wotowa (100g,1*,7*,9%), ryz (150g,1*), satata zielona z jogurtem (150g,7*), herbata

b/c (250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (100g,1*,7*,9%), masto (10g), butka wroctawska (100g,1*), satata lodowa (10g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Mus owocowy (100ml)

DIETA Z OGRANICZENIEM t ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

Sniadanie: Smalczyk z fasoli (50g7*), masto (10g,) chleb graham (100g,1*), roszponka (10g), pomidor (50g), herbata b/cukru (250ml)

Il $niadanie: Kisiel b/c (200ml, 1%)

Obiad: Zupa koperkowa z kasza jaglana (280ml,1*,7*,9%), potrawka wotowa (100g,1*,7*,9%), ryz (150g,1*), salata zielona z jogurtem (150g,7*), herbata b/c

(250ml)

Podwieczorek: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), serek z ziotami (15g,7*), satata karbowana (5g)

Kolacja: Pasta z kurczat (100g, 1*,7*,9*%), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata lodowa (10g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Serek ziarnisty (150g,7*)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2159 kcal 94g 278g/ cukru 39g 73g/ nasycone 35g (2363 mg 25g

DLA OSOB

DOROSLYCH D01

DIETALATWOSTRAWNA 2144 kcal 93g 2g/ w tym cukry  |72g/ nasycone 35g (2321 mg 25g

D02 40g

DIETALATWOSTRAWNA 2143 kcal 88g 290g/ w tym cukry |71g/ nasycone 29g | 1926 mg 25g




Z OGRANICZENIEM 39¢g
TLUSZCZOW DO5:

DIETAtATWOSTRAWNA 1513 kcal 70g 225g/ w tym cukry |56g/ w tym 1283 mg 25g
DLA DZIECI | MLODZIEZY 43g nasycone 21g

PO2:

DIETAtATWOSTRAWNA 2244 kcal 88g 316g/ w tym cukry |73g/ w tym 1924 mg 26g
DLA KOBIET W CIAZY | W 49g nasycone 33g

OKRESIE LAKTACJI C02

DIETAZ 2153 kcal 106g 253g/ w tym cukry |74g/ w tym 2442 mg 39¢g
OGRANICZENIEM 18g nasycone 29g

LtATWOPRZYSWAJALNY

CH WEGLOWODANOW

D03

Alergeny: * (1) - Zboza zawierajgce gluten, (2) - Skorupiaki i produkty pochodne, (3) - Jaja i produkty pochodne, (4) - Ryby i produkty pochodne,
(5) - Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, (6) - Soja i produkty pochodne, (7) - Mleko i produkty pochodne, (8) - Orzechy, (9) -
Seler i produkty pochodne, (10) - Gorczyca i produkty pochodne, (11) - Nasiona sezamu i produkty pochodne, (12) - Dwutlenek siarki i
siarczyny, (13) - Lubin i produkty pochodne, (14) - Mieczaki i produkty pochodne.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa,
wedlin i produktéow mlecznych.



