JADEOSPIS DZIEN 13.04.2026-22.04.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO1:

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku (250ml.,1*,7*), margaryna roslinna 10g (7*), chleb pszenny (100g,1*), hummus z czerwonej i bialej fasoli
(50g,1*,7%*), salata zielona (10g), ogoérek kiszony(40g), herbata b/c (250ml)

Obiad: Zurek z ziemniakami (280ml,1%*,7*,9%), golgbki z miesem i ryzem(300g,1*,7*), sos pomidorowy (100ml,7*,1*), herbata b/cukru (250ml)
Kolacja: Satatka z brokutem (150g,1*,7%*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), szynka konserwowa (30g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Banan (100g)

DIETA L ATWOSTRAWNA D02:

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku (250ml.,1*,7%), serek ziarnisty z pietruszka (50g,7*), margaryna roélinna (10g,7*), bulka wroclawska (100g,1*),
satata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/c (250ml)

Obiad: Zurek z ziemniakami (280ml,1*,7*,9%), rizotto z miesem i warzywami (250g,1*,7*,9%), sos pomidorowy (100ml,7*,1*), herbata b/cukru (250ml)
Kolacja: Satatka z brokutem (150g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), szynka konserwowa (30g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Banan (100g)

DIETA EFATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO05:

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku (250ml.,1*,7*), serek ziarnisty z pietruszka (50g,7*), margaryna ro$linna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1%),
satata zielona (10g),pomidor (40g), herbata b/c (250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z lanym ciastem (280ml,1*,7*,9* 3%*), rizotto z miesem i warzywami (250g,1*,7*,9*), sos pomidorowy (100ml,7*,1*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Satatka z brokutem (150g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), szynka konserwowa (30g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Banan (100g)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P02:

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku (200ml.,1*,7*), serek ziarnisty z pietruszka (50g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroclawska (60g,1*),
satata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/c (250ml)



II $niadanie: Galaretka owocowa na biszkoptach (100g,7*)

Obiad: Zupa koperkowa z lanym ciastem (200ml,1*,7*,9* 3*), rizotto z miesem i warzywami (200g,1*,7*,9*), sos pomidorowy (50ml,7*,1*), herbata b/cukru
(250ml)

Kolacja: Satatka z brokutem (100g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), szynka konserwowa (30g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Banan (100g)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C01

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku (250ml.,1*,7%), serek ziarnisty z pietruszka (50g,7*), margaryna roélinna (10g,7*), bulka wroclawska (100g,1*),
satata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/c (250ml)

II $niadanie: Galaretka owocowa na biszkoptach (150g,7*)

Obiad: Zupa koperkowa z lanym ciastem (280ml,1*,7*,9* 3*), rizotto z miesem i warzywami (250g,1*,7*,9*), sos pomidorowy (100ml,7*,1*), herbata
b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g, 7*)

Kolacja: Satatka z brokutem (150g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), szynka konserwowa (30g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Banan (100g)

DIETA Z OGRANICZENIEM E ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03:

Sniadanie: Hummus z bialej i czerwonej fasoli (100g), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), salata zielona (10g), ogérek kiszony(40g), herbata b/c
(250ml)

II $niadanie: Kisiel b/c (200ml, 1*)

Obiad: Zupa koperkowa z lanym ciastem (280ml,1*,7*,9%*,3%*), rizotto z miesem i warzywami (250g,1*,7*,9*), sos pomidorowy (100ml,7*,1%*), herbata
b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), serek z ziotami (15g,7*), szczypiorek (2g), salata lodowa (5g)
Kolacja: Satatka z brokutem (150g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), szynka konserwowa (30g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Serek ziarnisty 1 szt.



Podsumowanie:



Dieta Energia: Biatko: Weglowodany Tluszcze/w tym Séd Blonnik pokarmowy
ogodtem/ sacharoza thiszcze nasycone

Podstawowa dla os6b | 2154 kcal 76 g 328g/ w tym cukry | 54g/ w tym 2698mg 32g

dorostych DO1 37g nasycone 28g

Latwostrawna D02 1073 kcal 85g 294g/ w tym cukry | 62/ w tym 2557mg 25g
32g nasycone 20g

Latwostrawna z 2118 kcal 91g 296g/ w tym cukry | 60g/ w tym 2241.7 mg 25g

ograniczeniem 30g nasycone 19g

thuszczu 3 D05

DIETA 1492 kcal 66g 220g/ w tym cukry | 52g/ w tym 1750mg 20g

EATWOSTRAWNA 26g nasycone 19g

DLA DZIECI I

MLODZIEZY P02:

DIETA 2174 kcal 98g 307g/ w tym cukry | 68g/ w tym 2493.2 mg 25g

LATWOSTRAWNA 33g nasycone 22g

DLA KOBIET W

CIAZY I W OKRESIE

LAKTACIJI C01

DIETA Z 2240 kcal 107g 238g/ w tym cukry | 68g/ w tym 2410mg 40g

OGRANICZENIEM 18g nasycone 20g

LATWOPRZYSWAJA

LNYCH

WEGLOWODANOW

D03




JADEOSPIS DZIEN 14.04.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO1:

Sniadanie: Pasztet pieczony (100g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), chleb pszenny (40g,1*), kajzerki (60g,1*), satata zielona (10g), rzodkiewka (30g),
herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z kaszq manna (280ml,1*,7*,9%), zeberka pieczone (100g,7*), ziemniaki (150g,7*), kapusta zasmazana (150g,1*,7*), herbata b/cukru
(250ml)

Kolacja: Zupa froszmak z kurczakiem i warzywami (280ml,1%*,7*,9%), margaryna ro$linna (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Jogurt naturalny (150g,7%*)
DIETA L ATWOSTRAWNA D02:

Sniadanie: Pasztet pieczony (100g,1*,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), satata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z kasza manna (280ml,1*,7*,9%), karkéwka duszona (100g,1*,7*), sos majerankowy (100ml.,1*,7*), ziemniaki (150g), marchew
mini (150g,7*), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Zupa froszmak z warzywami i kurczakiem (280ml,1*,7*,9*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Jogurt naturalny (150g,7%*)
DIETA EFATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO05:

Sniadanie: Serek $mietankowy (50g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru
(250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z kaszq manng (280ml,1*,7*,9%), karkbwka duszona (100g,1*,7%*), sos majerankowy (100ml.,1*,7*), ziemniaki (150g), marchew
mini (150g,7*), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Zupa froszmak z warzywami i kurczakiem (280ml,1*,7*,9*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Jogurt naturalny (150g,7%*)



DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P02:

Sniadanie: Serek $mietankowy (50g,1*,7*), margaryna ro$linna (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), salata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru
(250ml)

IT $niadanie: Jabtko pieczone z cynamonem i serkiem waniliowym (150g,7*)

Obiad: Zupa koperkowa z kasza manng (200ml,1*,7*,9%*), karkdéwka duszona (80g,1*,7*), sos majerankowy (50ml.,1*,7*), ziemniaki (100g), marchew mini
(100g,7*), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Szynka staropolska (40g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroclawska (60g,1*),satata lodowa (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Jogurt naturalny (150g,7%*)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C01

Sniadanie: Serek $mietankowy (50g,1*,7*), masto (10g,7*), bulka wroclawska (100g,1*), salata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
IT $niadanie: Jabtko pieczone z cynamonem i serkiem waniliowym (150g,7*)

Obiad: Zupa koperkowa z kaszq manng (280ml,1*,7*,9%), karkéwka duszona (100g,1*,7%*), sos majerankowy (100ml.,1*,7*), ziemniaki (150g), marchew
mini (150g,7*), herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Kanapka z butki wroctawskiej (40g,1*), poledwica wisniowa (15g), salata lodowa (5g), pomidorki koktajlowe (15g)
Kolacja: Zupa froszmak z warzywami i kurczakiem (280ml), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Jogurt naturalny (150g,7*)

DIETA Z OGRANICZENIEM E ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03:

Sniadanie: Pasztet pieczony (100g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), salata zielona (10g), rzodkiewka (30g), herbata b/cukru (250ml)
IT $niadanie: Jabtko (100g)

Obiad: Zupa koperkowa z kaszq mannag (280ml,1*,7*,9%*), karkdwka duszona (100g,1*,7*), sos majerankowy (100ml.,1*,7*), ziemniaki (150g), fasolka
szparagowa (150g,7*), herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g,7*)



Kolacja: Zupa froszmak z warzywami i kurczakiem (280ml), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g), poledwica wisniowa (15g), satata lodowa (5g), pomidorki koktajlowe (15g)

Podsumowanie:

Dieta Energia Biatko Weglowodany w tym | Thiszcz w tym kw. |Sod Blonnik
cukry t}. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2142 kcal 99¢g 225 g/ wtym cukry |77g/w tym 2527 mg 27g
DLA OSOB DOROSLYCH 20g nasycone 24g
DO1:
DIETA EATWOSTRAWNA | 2183 kcal 98g 228g/ w tym cukry 26g |71/ w tym nasycone |2187mg 27g
DO2: 21g
DIETA EATWOSTRAWNA | 2183 kcal 98g 228g/ w tym cukry 25g | 68g/ w tym nasycone | 2157 mg 27g
Z OGRANICZENIEM 16g
TLUSZCZOW DO5:
DIETA EATWOSTRAWNA | 1472 kcal 60g 218g/ w tym cukry 57g/ w tym 1675 mg 25g
DLA DZIECI 27g nasycone 19g
MLODZIEZY P2:
DIETA EATWOSTRAWNA | 2271 kcal 96g 271g/ w tym cukry 778/ w tym 2163 mg 29¢g
DLA KOBIET W CIAZY IW 29¢g nasycone 26g
OKRESIE LAKTACIJI C1
DIETA Z 2020 kcal 101g 246g/ w tym cukry 78g/ w tym 2720 mg 44¢g
OGRANICZENIEM 22g nasycone 22g
EATWOPRZYSWAJALNYC

H WEGLOWODANOW




DO03:

JADEOSPIS DZIEN 15.04.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH D01

Sniadanie: Kasza manna na mleku (250ml,1*,7*,), ser zoélty (40g,7*), margaryna ro$linna (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), roszponka (5g), papryka (40g),
herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa ogérkowa z ryzem (280ml, 1*,7*,9*), kopytka z sosem pieczarkowym (300g,1*,7*), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (100g,1*,7*,9%), margaryna roslinna (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), mix satat (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Herbatniki (50g,1%*,7*)

DIETA EATWOSTRAWNA D02:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (250ml,1*,7*), szynka wisniowa (30g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), szynka gotowana
(40g,7*), roszponka (5g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa ryzowa (280ml, 1*,7*,9%), potrawka ze schabu (100g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), salata pekinska z marchewka i olejem (150g,), herbata b/c
(250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (100g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), mix salat (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Herbatniki (50g,1%*,7*)
DIETA FATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO05:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (250ml,1*,7*), szynka wisniowa (30g,7*), margaryna rolinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), szynka gotowana
(40g,7*), roszponka (5g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa ryzowa (280ml, 1*,7*,9*), potrawka ze schabu (100g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), salata pekinska z marchewka i olejem (150g,), herbata b/c
(250ml)




Kolacja: Pasta z kurczat (100g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), mix salat (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Herbatniki (50g,1%*,7*)

DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MLODZIEZY P02:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (200ml,1*,7*), szynka wisniowa (30g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroclawska (60g,1*), szynka gotowana
(30g,7*), roszponka (5g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

IT $niadanie: Ciasto marchewkowe (50g,1*,3*,7%*)

Obiad: Zupa ryzowa (200ml, 1*,7*,9%), potrawka ze schabu (80g,1*,7*), ziemniaki (100g,7*), satata pekifiska z marchewka i olejem (100g), herbata b/c
(250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (80g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), mix satat (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Herbatniki (50g,1*,7*)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Kasza manna na mleku (250ml,1*,7%), szynka wisniowa (40g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), szynka gotowana
(40g,7*), roszponka (5g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

IT $niadanie: Ciasto marchewkowe (50g,1*,3*,7%*)

Obiad: Zupa ryzowa (280ml, 1*,7*,9%), potrawka ze schabu (100g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), salata pekinska z marchewka i olejem (150g,), herbata b/c
(250ml)

Podwieczorek: Kisiel b/c (200ml.7%*)

Kolacja: Pasta z kurczat (100g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Herbatniki (50g,1%*,7*)

DIETA Z OGRANICZENIEM FATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03:

Sniadanie: Ser zélty (60g,7*), margaryna roélinna (10g,7*), chleb graham(100g,1*), roszponka (5g), papryka (40g), herbata b/cukru (250ml)

IT $niadanie: Kiwi (100g)



Obiad: Zupa ryzowa (280ml, 1*,7*,9*), potrawka ze schabu (100g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), salata pekinska z marchewka i olejem (150g,), herbata b/c

(250ml)

Podwieczorek: Kefir (150g,7*)

Kolacja: Pasta z kurczat (100g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat (10g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), szynka konserwowa (15g,7%*), satata lodowa (5g)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. | Sod Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 1997 kcal 86g 325/ w tym cukry |51 g/ w tym 2558mg 25g

DLA OSOB DOROSLYCH 26g nasycone 21g

DO1:

DIETA EATWOSTRAWNA | 1994 kcal 91g 291g/ w tym cukry |53/ w tym 1989mg 258

D02: 28g nasycone 16g

DIETA EATWOSTRAWNA | 1904 kcal 91g 291g/ w tym cukry |53g/ w tym 1902mg 25g

Z OGRANI,CZENIEM 32g nasycone 16g

TEUSZCZOW DO05:

DIETA EATWOSTRAWNA | 1448 kcal 59g 224g/ w tym cukry |41g/ w tym 1787mg 25¢g

DLA DZIECI 25g nasycone 17g

MLODZIEZY P2:

DIETA EATWOSTRAWNA {2321 kcal 97g 321g/ w tym cukry |63g/ w tym 1751mg 34g

DLA KOBIET W CIAZY IW 28g nasycone 16g

OKRESIE LAKTACIJI C1

DIETAZ 1959kcal 113g 225g/ w tym cukry |68g/ nasycone 26g |2176 mg 36g

OGRANICZENIEM

18g




EATWOPRZYSWAJALNYC
H WEGLOWODANOW
DO03:

JADEOSPIS DZIEN 16.04.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO1:

Sniadanie: Paréwki drobiowe (150g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), musztarda (10g,10%*), chleb pszenny (40g,1*), kajzerki (60g,7*), salata zielona
(10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa brokutowa z grzankami (280g,1*,7*,9%), zraz wieprzowy (100g,1*,7*,3*), kasza jeczmienna (150g,7*), suréwka z marchewki z chrzanem
(150g,7*), kompot (250ml)

Kolacja: Szynka zawijana z warzywami w galarecie (150g,1*,7*,9%), margaryna roslinna (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), roszponka (5g), herbata b/cukru
(250ml)

Positek nocny: Sok z buraka i jabtka (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA D02:

Sniadanie: Paréwki drobiowe (150g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), kajzerki (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa brokutowa z grzankami (280g,1*,7*,9*), pulpet wotowy (100g,1*,7*), sos koperkowy (100ml. 1*,7*), kasza jeczmienna (150g,7*), satata
lodowa z marchewka i olejem (150g,), kompot (250ml)

Kolacja: Szynka zawijana z warzywami w galarecie (150g,1*,7*,9%), masto (10g,7*),butka wroctawska (100g,1*), roszponka (5g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Sok z buraka i jabtka (250ml)

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO05:

Sniadanie: Paré6wki drobiowe (150g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), kajzerki (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z drobnym makaronem (280g,1*,7*,9*), pulpet wolowy (100g,1*,7*), sos koperkowy (100ml. 1*,7*), ziemniaki (150g,7*), satata
lodowa z marchewka i olejem (150g,), kompot (250ml)




Kolacja: Szynka zawijana z warzywami w galarecie (150g,1%*,7*,9%), margaryna roslinna (10g,7*),butka wroctawska (100g,1*), roszponka (5g), herbata
b/cukru (250ml)

Positek nocny: Sok z buraka i jabtka (250ml)

DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P02:

Sniadanie: Paré6wki drobiowe (60g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), kajzerki (60g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)
IT $niadanie: Banan (100g)

Obiad: Zupa brokulowa z grzankami (200g,1*,7*,9%), pulpet wolowy (80g,1*,7*), sos koperkowy (50ml. 1*,7*), kasza jeczmienna (100g,7*), salata lodowa z
marchewka i olejem (100g,), kompot (250ml)

Kolacja: Szynka gotowana (40g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), roszponka (5g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml,)

Positek nocny: Sok z buraka i jabtka (250ml)

DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C03

Sniadanie: Paréwki drobiowe (150g,1*,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)
IT $niadanie: Banan (100g)

Obiad: Zupa brokulowa z grzankami (280g,1*,7*,9%), pulpet wolowy (100g,1%*,7*), sos koperkowy (100ml. 1*,7%*), kasza jeczmienna (150g,7*), salata
lodowa z marchewka i olejem (150g,), kompot (250ml)

Podwieczorek: Jogurt owocowy (150, 7*)
Kolacja: Szynka gotowana (40g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (5g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml,)
Positek nocny: Sok z buraka i jabtka (250ml)

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

Sniadanie: Par6wki drobiowe (150g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), chleb graham (100g,1*), saata zielona (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata
b/cukru (250ml)

II $niadanie: Sok pomidorowy (200ml.)



Obiad: Zupa jarzynowa z drobnym makaronem (280g,1%*,7*,9%), pulpet wolowy (100g,1%*,7*), sos koperkowy (100ml. 1*,7*), ziemniaki (150g,7*), salata
lodowa z marchewka i olejem (150g,), kompot b/c (250ml)

Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g,7%*)

Kolacja: Szynka zawijana z warzywami w galarecie (150g,1*,7*,9%), margaryna roslinna (10g,7*), chleb graham (100g,1*), roszponka (10g), herbata b/c

(250ml)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g), paprykarz warzywny (20g,7*), salata lodowa (5g)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Séd Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2173 kcal 96g 304g/ w tym cukry |68g/ w tym 2503mg 27g

DLA OSOB DOROSLYCH 21g nasycone 22g

D01

DIETA ELATWOSTRAWNA 12075 kcal 90g 299g/ w tym cukry |67g/ w tym 2159mg 25g

D02 18g nasycone 22g

DIETA EATWOSTRAWNA Z 12027 kcal 89g 289g/ w tym cukry |60g/w tym 2189mg 27g

OGRANICZ,ENIEM 20g nasycone 19g

TLUSZCZOW D05

DIETA EATWOSTRAWNA 11399 kcal 52g 228g/ w tym cukry |[42g/ w tym 1545mg 18g

DLA DZIECI I MEODZIEZY 23g nasycone 14g

P2:

DIETA LATWOSTRAWNA 12144 kcal 86g 275g/ w tym cukry [67g/ w tym 2468mg 25g

DLA KOBIET W CIAZY I W 29g nasycony 22g

OKRESIE LAKTACIJI C1

DIETA Z OGRANICZENIEM | 2085 kcal 115g 249g/ w tym cukry |68g/ nasycone 23g |2272mg 43g




EATWOPRZYSWAJALNYC 22g
H WEGLOWODANOW D03

JADEOSPIS DZIEN 17.04.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO1:

Sniadanie: Platki owsiane na mleku (250ml,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), jaja (50g,3*), chleb pszenny (100g,1*), mix satat (10g), ogérek $wiezy (40g),
herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z kasza jaglana (280ml,1*,7*,9%), ryba smazona (120g,1*,7*,9%), ryz (150g,1*), salata lodowa z marchewka i olejem (150g,7%*),
herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Twarég z zielening (100g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), satata zielona (10g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1*,7%*)
Positek nocny: Mus warzywno-owocowy (150ml)

DIETA EATWOSTRAWNA D02

Sniadanie: Platki owsiane na mleku (250ml,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), jaja (50g,3*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidor (40g),
herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z kasza jaglana (280ml,1*,7*,9%), ryba gotowana na parze z jarzynami (100g, 2*,9%), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g),
herbata b/c (250ml)

Kolacja: Twarég z zielening (100g,1*,7*,9*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata zielona (10g) kawa z ml. b/cukru
(250ml, 1%*,7*)

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy (150ml)

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Platki owsiane na mleku (250ml,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), jaja (50g,3*), butka wroclawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidor (40g),
herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z kasza jaglana (280ml,1*,7*,9*), ryba gotowana na parze z jarzynami (100g, 2*,9%), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g),
herbata b/c (250ml)




Kolacja: Twarég z zielening (100g,1*,7*,9*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), salata zielona (10g) kawa z ml. b/cukru
(250ml, 1*,7%)

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy (150ml)

DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P02:

Sniadanie: Platki owsiane na mleku (200ml,1*,7*), margaryna ro$linna (10g,7*), jaja (50g,3*), butka wroclawska (60g,1*), mix satat (10g), pomidor (40g),
herbata b/cukru (250ml)

II $niadanie: Jogurt pitny owocowy (220ml.,7%*)

Obiad: Zupa koperkowa z kasza jaglana (200ml,1*,7*,9%), ryba gotowana na parze z jarzynami (80g, 2*,9*), ziemniaki (100g,7*), buraki gotowane (100g),
herbata b/c (250ml)

Kolacja: Twardég z zielening (80g,1*,7*,9%), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), salata zielona (10g) kawa z ml. b/cukru (200ml,1*,7%*)
Positek nocny: Mus warzywno-owocowy (150ml)

DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C01

Sniadanie: Platki owsiane na mleku (250ml,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), jaja (50g,3*), butka wroclawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidor (40g),
herbata b/cukru (250ml)

II $niadanie: Jogurt pitny owocowy (220ml.,7%*)

Obiad: Zupa koperkowa z kasza jaglana (280ml,1*,7*,9%), ryba gotowana na parze z jarzynami (100g, 2*,9%), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g),
herbata b/c (250ml)

Podwieczorek: Mus owocowy b/c (150ml)

Kolacja: Twarég z zielening (100g,1*,7*,9*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata zielona (10g), kawa z ml. b/cukru
(250ml, 1*,7*)

Positek nocny: Jogurt naturalny (150g,7%*)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZY SWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

Sniadanie: Jaja (100g,3*),masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat(10g), ogérek $wiezy (40g), herbata b/cukru (250ml)



IT $niadanie: Kisiel b/c (200ml.,1*)

Obiad: Zupa koperkowa z kasza jaglang (280ml,1*,7*,9*), ryba gotowana na parze z jarzynami (100g, 2*,9%*), ziemniaki (150g,7*), fasolka szparagowa

(150g), herbata b/c (250ml)

Podwieczorek: Kefir (150g, 7*)

Kolacja: Twardég z zielening (100g,1*,7*,9*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata zielona (10g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1*,7%*)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g), serek z ziotami (15g,1%*,7*), pomidorki koktajlowe (20g)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA DLA 1991 kcal 106g 312g/ w tym cukry [40g/ w tym 1989mg 36g

OSOB DOROSEYCH D01 33g nasycone 14g

DIETA EATWOSTRAWNA D02 | 1995 kcal 102g 299g/ w tym cukry |50g/ w tym 1934 mg 36g
31g nasycone 17g

DIETA LATWOSTRAWNAZ | 1957 kcal 102g 298g/ w tym cukry |48g/ w tym 1918mg 36g

OGRANICZENIEM 34¢g nasycone 13g

TEUSZCZOW D05

DIETA EATWOSTRAWNA 1421 kcal 76g 218g/ w tym cukry |53g/ nasycone 15g |1691mg 25g

DLA DZIECI I MEODZIEZY 24g

P2:

DIETA EATWOSTRAWNA 2218 kcal 113g 298g/ w tym cukry |63g/ w tym 2105 mg 36g

DLA KOBIET W CIAZY IW 34¢g nasycone 21g

OKRESIE LAKTACIJI C1

DIETA Z OGRANICZENIEM | 1986 kcal 106g 264g/ w tym cukry |63g/ w tym 1874 mg 48g

EATWOPRZYSWAJALNYCH 25¢g nasycone 21g




WEGLOWODANOW D03

JADEOSPIS DZIEN 18.04.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO01:

Sniadanie: Salceson (40g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), mix satat (10g), ogérek kiszony (40g), herbata b/cukru (250ml)
Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml., 1*,7*,9%), sos pomidorowo-miesny z makaronem (250g,1*,7*,9*), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Galaretka z drobiu (150g,7*,9*), margaryna roslinna (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), satata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml,)
Positek nocny: Banan (100g)

DIETA EATWOSTRAWNA D02

Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata
b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml., 1*,7*,9%), sos pomidorowo-miesny z makaronem (250g,1*,7*,9%), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Galaretka z drobiu (150g,7*,9*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml,)
Positek nocny: Banan (100g)

DIETA FATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO05:

Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix salat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata
b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza kukurydziang (280ml., 1*,7*,9%), kotlet mielony duszony (100g,1*,3*,7*,9*), ziemniaki (150g,7*), marchew gotowana
(150g,7*), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Galaretka z drobiu (150g,7*,9*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml,)
Positek nocny: Banan (100g)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P02:




Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), margaryna ro$linna (10g,7*), butka wroclawska (60g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata
b/cukru (250ml)

II $niadanie: Kisiel z tartym jabtkiem (200ml., 1*)
Obiad: Zupa ziemniaczana (200ml., 1*,7*,9*), sos pomidorowo-miesny z makaronem (200g,1*,7*,9%*), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Serek z ziotami (50g,7*), dzem owocowy niskostodzony (25¢g), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroclawska (60g,1*), satata zielona (10g),
pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml,)

Positek nocny: Banan (100g)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata
b/cukru (250ml)

II $niadanie: Kisiel z tartym jabtkiem (200ml., 1*)
Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml., 1*,7*,9*), sos pomidorowo-miesny z makaronem (250g,1*,7*,9%*), herbata b/c (250ml)
Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g, 7%*)

Kolacja: Serek z ziotami (50g,7*), dZem owocowy niskostodzony (25g), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), salata zielona (10g),
pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Banan (100g)
DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03:

Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), margaryna rolinna (10g,7*), chleb graham (100g), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru
(250ml)

IT $niadanie: Jabtko (100g)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza kukurydziang (280ml., 1*,7*,9%), kotlet mielony duszony (100g,1*,3*,7*,9*), ziemniaki (150g,7*), sur6wka z marchewki
(150g,7*), herbata b/c (250ml)

Podwieczorek: Serek ziarnisty (150g,7*)



Kolacja: Galaretka z drobiu (150g,7*,9*), margaryna roslinna (10g,7*), chleb graham (100g,1*), salata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g), szynka staropolska (30g,7*), roszponka (5g)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2032 kcal 95¢g 322g/ w tym cukry |50g/ w tym 2487mg 26g

DLA OSOB DOROSLYCH 20g nasycone 14g

DO01:

DIETA EATWOSTRAWNA | 1908 kcal 97g 273g/ w tym cukry |52g/ w tym 2121mg 25g

DO02: 32¢g nasycone 14g

DIETA EATWOSTRAWNA {1802 kcal 97g 281g/ w tym cukry |51g/ w tym 2121mg 33g

Z OGRANICZENIEM 25g nasycone 11g

TLUSZCZOW D05

DIETA LATWOSTRAWNA {1412 kcal 66g 240g/ w tym cukry |38g/ nasycone 11g |1675mg 28g

DLA DZIECII 28g

MLODZIEZY P02:

DIETA EATWOSTRAWNA | 1949.1 kcal 86g 273g/ w tym cukry |52g/ w tym 2121mg 25g

DLA KOBIET W CIAZY IW 32¢g nasycone 14g

OKRESIE LAKTACIJI C02

DIETA Z 1969 kcal 113g 278g/ w tym cukry |53g/ w tym 2430mg 44g

OGRANICZENIEM 29g nasycone 16g

EATWOPRZYSWAJALNYC

H WEGLOWODANOW

DO03:

JADEOSPIS DZIEN 19.04.2026




DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO1:

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), miéd (25g), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), roszponka (5g), kakao b/c (250ml,1*,7%)

Obiad: Ros6t z makaronem (280ml, 1*,7*,9*), pieczen 'rzymska’ z jajkiem (100g,1*,7*,3*), ziemniaki (150g,7*), salata zielona z jogurtem naturalnym
(120g,7*), kompot (250ml)

Kolacja: Baleron (40g,7*), margaryna roslinna (10g), chleb pszenny (100g), satata lodowa (10g), ogoérek $wiezy (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Sok pomidorowy (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA D02

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), miéd (25g), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), roszponka (5g), kawa z ml. b/cukru
(250ml, 1*,7%)

Obiad: Rosét z makaronem (280ml, 1*,7*,9%), klops drobiowy (100g,1%*,7*,9%), ziemniaki (150g,7*), salata zielona z jogurtem naturalnym (120g,7%*),
kompot (250ml)

Kolacja: Poledwica goralska (40g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g), salata lodowa (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Sok pomidorowy (250ml)
DIETA EFATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO05:

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), miéd (25g), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (5g), kawa z ml. b/cukru
(250ml, 1%*,7*)

Obiad: Zupa jarzynowa z lanym ciastem (280ml, 1*,3*,7*,9%), klops drobiowy (100g,1%*,7*,9%), ziemniaki (150g,7*), salata zielona z jogurtem naturalnym
(120g,7*), kompot (250ml)

Kolacja: Poledwica goralska (40g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g), salata lodowa (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Sok pomidorowy (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P02:

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), miéd (15g), margaryna roslinna (10g,7*), bulka wroctawska (60g,1*), roszponka (5g), kawa z ml. b/cukru
(200ml, 1*,7%)



IT $niadanie: Sok Kubus (220ml), herbatniki (40,7*)

Obiad: Rosét z makaronem (200ml, 1*,7*,9%*), klops drobiowy (80g,1*,7*,9*), ziemniaki (100g,7*), salata zielona z jogurtem naturalnym (100g,7*), kompot
(250ml)

Kolacja: Poledwica goralska (40g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (60g), satata lodowa (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Sok pomidorowy (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), miéd (25g), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (5g), kawa z ml. b/cukru
(250ml, 1*,7*)

IT $niadanie: Sok Kubus (220ml), herbatniki (40,7*)

Obiad: Ros6t z makaronem (280ml, 1*,7*,9*), klops drobiowy (100g,1*,7*,9%), ziemniaki (150g,7*), satata zielona z jogurtem naturalnym (120g,7*), kompot
(250ml)

Podwieczorek: Serek waniliowy homogenizowany (150g,7*)

Kolacja: Poledwica géralska (40g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g), satata lodowa (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Sok pomidorowy (250ml)

DIETA Z OGRANICZENIEM E ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03:

Sniadanie: Plaster sera biatego (100g,7*), margaryna ro$linna (10g,7*), chleb graham (100g,7*), roszponka (5g), papryka (40g),kawa z ml. b/c (250ml,1*,7%)
IT $niadanie: Kiwi (100g)

Obiad: Zupa jarzynowa z lanym ciastem (280ml, 1*,3*,7* 9*), klops drobiowy (100g,1*,7*,9%), ziemniaki (150g,7*), salata zielona z jogurtem naturalnym
(120g,7*), kompot b/c (250ml)

Podwieczorek: Skyr naturalny (150g,7*)
Kolacja: Poledwica goralska (40g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), chleb graham (100g,1*), salata lodowa (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocy: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), jajko (40g,3*), roszponka (5g)



Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Btonnik
tym cukry t}. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 1980 kcal 84g 295g/ w tym cukry |63g/ nasycone 21g |2361mg 25g

DLA OSOB DOROSEYCH 36g

D01

DIETA EATWOSTRAWNA 11915 kcal 85g 274 g/ w tym cukry | 60g/ nasycone 21g |2098mg 25g

D02 35¢g

DIETA EATWOSTRAWNA 1916 kcal 88g 285g/ w tym cukry |59 g/nasycone 20g [2098mg 25g

Z OGRANICZENIEM 29g

TEUSZCZOW DO5:

DIETA EATWOSTRAWNA 11496 kcal 71g 231g/ 28g cukry 37g/ nasycone 10g |1640mg 25g

DLA DZIECII

MLODZIEZY P02:

DIETA EATWOSTRAWNA 2369 kcal 118g 279g/ 30g cukry  |52g/ 16g nasycone |1928.6 mg 29g

DLA KOBIET W CIAZY IW

OKRESIE LAKTACIJI C01

DIETA Z 2298 kcal 121g 226 g/ 20g cukry  |54g/ nasycone 17g |2410mg 32g

OGRANICZENIEM

LATWOPRZYSWAJALNYC

H WEGLOWODANOW

DO03:

DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO1:

JADEOSPIS DZIEN 20.04.2026




Sniadanie: Platki ryzowe na mleku (250g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), pasztet drobiowy (80g,1*,7*), mix satat (10g),
rzodkiewka (30g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (280ml,1*,7*,9%), krokiety z miesem i kapustg (300g,1*,7*,3*), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z jaj z pietruszka (100g,7* 3*), margaryna roslinna (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), satata zielona(10g), pomidorki koktajlowe (50g), kawa z
ml. b/c (250ml, 1*,7%)

Positek nocny: Kefir (150g,7*)
DIETA LATWOSTRAWNA D02:

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku (250g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), pasztet drobiowy (80g,1*,7*), mix satat (10g),
pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (280ml,1%*,7*,9%), kaszotto z miesem i warzywami (250g,1*,7*,9%), sos pomidorowy (100ml, 1*,7*),herbata b/cukru
(250ml)

Kolacja: Pasta z jaj z pietruszka (100g,7* 3*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*),salata zielona(10g), pomidorki koktajlowe (50g),
kawa z ml. b/c (250ml, 1*,7%)

Positek nocny: Kefir (150g,7*)
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW D05

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku (250g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), serek ziarnisty z pietruszka (50g,7*), mix satat
(10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa wielowarzywna z ziemniakami (280ml,1*,7*,9*), kaszotto z miesem i warzywami (250g,1*,7*,9%), sos pomidorowy (100ml, 1*,7*),herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z jaj z pietruszka (100g,7* 3*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona(10g), pomidorki koktajlowe (50g),
kawa z ml. b/c (250ml, 1*,7%)

Positek nocny: Kefir (150g,7*)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MLODZIEZY P02:




Sniadanie: Platki ryzowe na mleku (200g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), serek ziarnisty z pietruszka (50g,7*), mix satat
(10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

IT $niadanie: Butka maslano-drozdzowa (50g,1*,7*), herbata b/c (250ml)

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (200ml,1*,7*,9*), kaszotto z miesem i warzywami (200g,1*,7*,9%*), sos pomidorowy (50ml, 1*,7*), herbata b/cukru
(250ml)

Kolacja: Pasta z jaj z pietruszka (50g,7* 3*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), satata zielona(10g), pomidorki koktajlowe (50g), kawa
z ml. b/c (200ml, 1*,7%)

Positek nocny: Kefir (150g,7*)
DIETA E ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACIJI C02

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku (250g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), serek ziarnisty z pietruszka (50g,7*), mix salat
(10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

IT $niadanie: Butka maslano-drozdzowa (50g,1*,7*), herbata b/c (250ml)

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami(280ml,1*,7*,9*), kaszotto z miesem i warzywami (250g,1*,7*,9*), sos pomidorowy (100ml, 1*,7*),herbata b/cukru
(250ml)

Podwieczorek: Jabtko pieczone (100g)

Kolacja: Pasta z jaj z pietruszka (100g,7* 3*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona(10g), pomidorki koktajlowe (50g),
kawa z ml. b/c (250ml, 1*,7%*)

Positek nocny: Kefir (150g,7*)
DIETA Z OGRANICZENIEM FLATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

Sniadanie: Serek ziarnisty z pietruszka (150g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix salat (10g), rzodkiewka (30g), herbata b/cukru
(250ml)

IT $niadanie: Kisiel b/c (200ml,7*)

Obiad: Zupa wielowarzywna z ziemniakami (280ml,1*,7*,9%), kaszotto z miesem i warzywami (250g,1%*,7*,9%), sos jarzynowy (100ml, 1*,7*,9*) herbata
b/cukru (250ml)



Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g ,7*)

Kolacja: Pasta z jaj z pietruszka (100g,7* 3*), margaryna roslinna (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata zielona(10g), pomidorki koktajlowe (50g), kawa z
ml. b/c (250ml, 1*,7*)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g), poledwica sopocka (15g,7*), papryka (10g)

Podsumowanie

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Séd Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2299 kcal 98g 326 g/ cukry 34g |61g/ nasycone 21g [2089mg 25¢g
DLA OSOB DOROSLYCH
D01
DIETA EATWOSTRAWNA | 2159 kcal 84g 293g/ cukry 37g | 68g/nasycone 23g |1923 mg 25¢g
D02
DIETA EATWOSTRAWNA | 2134 kcal 83g 299g/ cukry 33g 61g/ nasycone 23g |1992mg 26g
Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZOW D03:
DIETA EATWOSTRAWNA | 1557 kcal 65g 218g/ w tym cukry |52g/ nasycone 19g (1695 mg 20g
DLA DZIECII 22g
MLODZIEZY P02:
DIETA EATWOSTRAWNA | 2310 kcal 95g 262g/ w tym cukry |69g/ w tym 1948 mg 28g
DLA KOBIET W CIAZY IW 28g nasycone 28g
OKRESIE LAKTACIJI C01
DIETAZ 2169 kcal 98g 249g/ w tym cukry |62g/ nasycone 20g 2357 mg 37g
OGRANICZENIEM 23g
EATWOPRZYSWAJALNYC
H WEGLOWODANOW




DO05:

JADEOSPIS DZIEN 21.04.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO1:

Sniadanie: Twarég z tuniczykiem(100g,1*,7* 4*), margaryna roslinna (10g,7*), chleb pszenny (40g,1*), kajzerki (60g,7*), roszponka (5g,), pomidor (40g),
herbata b/c (250ml)

Obiad: Krupnik z ziemniakami (280g,1*,7*,9*), kotlet schabowy smazony (120g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), kapusta kiszona zasmazana (150g,1*,7*),
herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Satatka z mozzarella (150g), margaryna roslinna (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), kurczak gotowany (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Bulka maslano-drozdzowa (50g,1%*,7*)

DIETA EATWOSTRAWNA D02:

Sniadanie: Twarég z zielening (100g,1*,7*),margaryna roslinna (10g,7*), kajzerki (100g,1*), roszponka (5g), pomidor (40g), kawa z ml b/cukru
(250ml,1*,7*)

Obiad: Krupnik z ziemniakami (280g,1*,7*,9%), schab duszony (100g,1*,7*,9*), sos majerankowy (100ml,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), marchew mini
(150g), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Satatka z mozzarella (150g), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), kurczak gotowany (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Butka maslano-drozdzowa (50g,1%*,7%*)

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO05:

Sniadanie: Twardg z zielening (100g,1*,7*),margaryna roslinna (10g,7*), kajzerki (100g,1*), roszponka (5g), pomidor (40g), kawa z ml b/cukru
(250ml, 1*,7*)

Obiad: Krupnik z ziemniakami (280g,1*,7*,9*), schab duszony (100g,1*,7*,9%), sos majerankowy (100ml,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), marchew mini




(150g), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Satatka z mozzarella (150g), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), kurczak gotowany (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Butka maslano-drozdzowa (50g,1%*,7%)

DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P02:

Sniadanie: Twarég z zielening (50g,1*,7*),margaryna rodlinna (10g,7*), kajzerki (60g,1*), roszponka (5g), pomidor (40g), kawa z ml b/cukru (200ml,1*,7*)
IT $niadanie: Kiwi (100g)

Obiad: Krupnik z ziemniakami (200g,1*,7*,9%), schab duszony (80g,1*,7*,9%), sos majerankowy (50ml,1*,7*), ziemniaki (100g,7*), marchew mini
(100g), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Satatka z mozzarellg (80g), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroclawska (60g,1*), kurczak gotowany (30g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Butka maslano-drozdzowa (50g,1%*,7%)

DIETA E ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACIJI C02

Sniadanie: Twarég z zielening (100g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), kajzerki (100g,1*), roszponka (5g), pomidor (40g), kawa z ml b/cukru
(250ml,1%*,7%*)

II $niadanie: Kiwi (100g)

Obiad: Krupnik z ziemniakami (280g,1*,7*,9*), schab duszony (100g,1*,7*,9%), sos majerankowy (100ml,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), marchew mini
(150g), herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Kefir (150g, 7*)

Kolacja: Satatka z mozzarella (150g), margaryna ros$linna (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), kurczak gotowany (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Butka maslano-drozdzowa (50g,1%*,7%*)

DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGL.OWODANOW D03:

Sniadanie: Twarég z tuiiczykiem (100g,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), chleb graham (100g,7*), roszponka (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru
(250ml)



IT $niadanie: Kiwi (100g)

Obiad: Krupnik z ziemniakami (280g,1*,7*,9%), schab duszony (100g,1*,7*,9%), sos majerankowy (100ml,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), bukiet warzyw
(150g), herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Kefir (150g,7*)

Kolacja: Satatka z mozzarellg (150g), margaryna roslinna (10g,7*), chleb graham (100g,1*), kurczak gotowany (40g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), poledwica sopocka (15g), papryka (15g)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry t}. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2113 kcal 96g 326g/ cukry 28g 61g/ nasycone 20g |1920 mg 28g

DLA OSOB DOROSLYCH

D01

DIETA EATWOSTRAWNA 12153 kcal 101g 292 g/ cukry 35g | 60g/ nasycone 20g |1877 mg 26g

D02

DIETA EATWOSTRAWNA Z 12153 kcal 101g 292g/ cukry 35g 60g/ nasycone 19g |1877 mg 32g

OGRANICZENIEM

TLUSZCZOW D05

DIETA EATWOSTRAWNA 11409 kcal 66g 178g/ w tym cukry |51g/ nasycone 16g |1560mg 20g

DLA DZIECI I MEODZIEZY 28g

P2:

DIETA EATWOSTRAWNA 2266 kcal 109g 306g/ w tym cukru |66g/ nasycone 21g |2268mg 29g

DLA KOBIET W CIAZY IW 33g

OKRESIE LAKTACIJI C1

DIETA Z OGRANICZENIEM | 2117 kcal 120g 251g/cukry 18g 64g/ nasycone 21g |2414.5 mg 38g

EATWOPRZYSWAJALNYC




H WEGLOWODANOW D03

JADEOSPIS DZIEN 22.04.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO01:

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku (250ml.,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), ser z6tty (40g,7*), chleb pszenny (100g,1*), mix satat (10g), papryka
(40g), herbata b/c (250ml)

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami (280g,1*,7*,9*), pierogi ruskie (300g,1*,7*), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z jarzyn gotowanych z szynka drobiowa (100g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru
(250ml)

Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)
DIETA L ATWOSTRAWNA D02

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku (250ml.,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), serek z ziotami (50g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix salat (10g),
pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280g,1*,7*,9%), potrawka z kurczaka (100g,1*,7*,9%), ryz (150g), satata lodowa z marchewka i olejem (150g), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z jarzyn gotowanych z szynka drobiowa (100g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), salata zielona (10g), herbata
b/cukru

Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW D05

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku (250ml.,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), serek $mietankowy (50g,7*), bulka wroclawska (100g,1*), mix satat
(10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280g,1*,7*,9*), potrawka z kurczaka (100g,1*,7*,9%), ryz (150g), satata lodowa z marchewka i olejem (150g), herbata
b/cukru (250ml)




Kolacja: Pasta z jarzyn gotowanych z szynka drobiowa (100g,7*), margaryna ro$linna (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), salata zielona (10g), herbata
b/cukru

Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P02:

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku (200ml.,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), serek z ziotami (50g,7*), bulka wroctawska (60g,1*), mix salat (10g),
pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

II $niadanie: Mus owocowy (150ml.), chrupki kukurydziane (30g,7*)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (200g,1%*,7*,9*), potrawka z kurczaka (80g,1*,7*,9%), ryz (100g), salata lodowa z marchewka i olejem (100g), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z jarzyn gotowanych z szynka drobiowa (80g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), butka wroctawska (60g,1*), satata zielona (10g), herbata
b/cukru

Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)
DIETA L ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI CO1

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku (250ml.,1*,7*), margaryna roslinna (10g,7*), serek z ziotami (50g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix salat (10g),
pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

IT $niadanie: Mus owocowy (150ml.), chrupki kukurydziane (30g,7*)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280g,1*,7*,9*), potrawka z kurczaka (100g,1*,7*,9%), ryz (150g), satata lodowa z marchewka i olejem (150g), herbata
b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Kanapka z butki wroctawskiej (40g,1*), poledwica sopocka (15g,7*), mix satat (5g), pomidor (15g)

Kolacja: Pasta z jarzyn gotowanych z szynka drobiowa (100g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), bulka wroclawska (100g,1*), salata zielona (10g), herbata
b/cukru

Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)
DIETA Z OGRANICZENIEM E ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03




Sniadanie: Ser z6lty (60g,7*), margaryna rodlinna (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)
II $niadanie: Sok pomidorowy (250ml)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280g,1*,7*,9%), potrawka z kurczaka _(100g,1*,7*,9%), ryz (150g), satata lodowa z marchewka i olejem (150g), herbata
b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), poledwica sopocka (15g), mix satat (10g), pomidor (40g)
Kolacja: Pasta z jarzyn gotowanych z szynka drobiowa (100g,7*), margaryna roslinna (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata zielona (10g), herbata b/cukru
Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g), jajko (40g), pomidorki koktajlowe (30g)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2127 kcal 98g 325g/ cukru 26g 48g/ nasycone 17g |2458mg 26g

DLA OSOB DOROSEYCH

D01

DIETA EATWOSTRAWNA | 1915 kcal 70g 286g/ w tym cukry |48/ nasycone 17g |2126mg 26g

D02 30g

DIETA EATWOSTRAWNA | 1957 kcal 74g 287g/ w tym cukry |48g/ nasycone 17g |2151 mg 26g

Z OGRANICZENIEM 28g

TLUSZCZOW DO5:

DIETA EATWOSTRAWNA | 1384 kcal 51g 214g/ w tym cukry |[48g/ w tym 1537 mg 20g

DLA DZIECI 20g nasycone 15g

MLODZIEZY P2:

DIETA EATWOSTRAWNA | 2274kcal 84g 326g/ w tym cukry |55g/ w tym 2284 mg 27g

DLA KOBIET W CIAZY IW 32g nasycone 20g

OKRESIE LAKTACIJI C1

DIETA Z 1900 kcal 106g 230g/ w tym cukry |60g/ w tym 2401mg 36g




OGRANICZENIEM 22g nasycone 22g
EATWOPRZYSWAJALNYC
H WEGLOWODANOW D03

* (1) - Zboza zawierajqce gluten, (2) - Skorupiaki i produkty pochodne, (3) - Jaja i produkty pochodne, (4) - Ryby i produkty pochodne, (5) - Orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty pochodne, (6) - Soja i produkty pochodne, (7) - Mleko i produkty pochodne, (8) - Orzechy, (9) - Seler i produkty pochodne, (10) -
Gorczyca i produkty pochodne, (11) - Nasiona sezamu i produkty pochodne, (12) - Dwutlenek siarki i siarczyny, (13) - Lubin i produkty pochodne, (14) -
Mieczaki i produkty pochodne.

Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw 1 owocow. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa, wedlin 1 produktow
mlecznych.




