JADEOSPIS DZIEN 24.03.2026-02.04.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO1:

Sniadanie: Salceson (40g,7*), masto 10g (7*), musztarda (10g,1*,7*,10%), chleb pszenny (40g,1*), kajzerki (60g,1*), salata zielona(10g), ogérek kiszony
(40g), herbata b/c (250ml,)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (300g,1*,7*,9%), schab pieczony zawijany z wloszczyzng (120g,1*,7*,9%*), ziemniaki (150g,7*), salata lodowa z
marchewka i olejem (150g,), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Satatka z buraka z mozzarellg (150g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), pasztet drobiowy (80g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Sok z buraka i jabtka (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA D02:

Sniadanie: Ser topiony 1 szt. (10g,7*), szynka konserwowa (30g,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (300g,1*,7*,9*), schab duszony zawijany z wioszczyzng (100g,1*,7*,9*), ziemniaki (150g,7*),satata lodowa z
marchewka i olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Satatka z buraka z mozzarellg (150g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), pasztet drobiowy (80g,1*,7*), herbata b/cukru (250ml,)
Positek nocny: Sok z buraka i jabtka (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), kajzerka (100g,1*), salata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (300g,1*,7*,9*), schab duszony zawijany z wioszczyzng (100g,1*,7*9*), ziemniaki (150g,7*),satata lodowa z
marchewka i olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Satatka z buraka z mozzarellg (150g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), poledwica sopocka (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Sok z buraka i jabtka (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P02:

Sniadanie: Ser topiony 1 szt. (10g,7*), szynka konserwowa (30g,7*), masto (5g,7*), kajzerki (60g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)



II $niadanie: Jogurt pitny owocowy (220ml,7*)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (250g,1*,7*,9*), schab duszony zawijany z wloszczyzna (700g,1*,7*,9*), ziemniaki (100g,7*),satata lodowa z
marchewka i olejem (100g), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Satatka z buraka z mozzarellg (70g,1*,7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), poledwica sopocka (30g,1*,7*), herbata b/cukru (250ml,)
Positek nocny: Sok z buraka i jabtka (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Ser topiony 1 szt. (10g,7*), szynka konserwowa (30g,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), salata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru
(250ml)

II $niadanie: Jogurt pitny owocowy (220ml,7%*)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (300g,1*,7*,9*), schab duszony zawijany z wloszczyzng (100g,1*,7*,9*), ziemniaki (150g,7*), satata lodowa z
marchewka i olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Sok Kubus (220ml), biszkopty (40g)

Kolacja: Satatka z buraka z mozzarellg (100g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), poledwica sopocka (40g,1*,7*), herbata b/cukru (250ml,)
Positek nocny: Sok z buraka i jabtka (250ml)

DIETA Z OGRANICZENIEM E ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03:

Sniadanie: Ser topiony 1 szt. (10g,7*), szynka konserwowa (30g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), salata zielona (10g), pomidor (40g), herbata
b/cukru (250ml)

IT $niadanie: Jabtko (100g)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (300g,1*,7*,9*), schab duszony zawijany z wtoszczyzng (100g,1*,7*,9*), ziemniaki (150g,7*), satata lodowa z
marchewka i olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Kefir (150g,7*)
Kolacja: Satatka z buraka z mozzarellg (100g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), poledwica sopocka (40g), herbata b/cukru (250ml,)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), serkiem z ziotami (30g,7*), pomidorki koktajlowe (10g)



Podsumowanie:

Dieta Energia: Biatko: Weglowodany Thiszcze/w tym Sod Blonnik pokarmowy
ogotem/ sacharoza thiszcze nasycone

Podstawowa dla os6b | 2121kcal 100g 297g/ w tym cukry | 68 /w tym 2213mg 28¢g

dorostych D01 35g nasycone 22g

Latwostrawna D02 2120kcal 86g 278g/ w tym cukry | 61/ w tym 1797mg 27g
26g nasycone 20g

Latwostrawna z 2099 kcal 84g 276g/ w tym cukry | 55g/ w tym 1585mg 30g

ograniczeniem 24g nasycone 17g

thuszczu 3 D05

DIETA 1680kcal 58g 230g/ w tym cukry | 50g/ w tym 1650mg 26g

EATWOSTRAWNA 14g nasycone 18,6g

DLA DZIECII

MLODZIEZY P02:

DIETA 2312kcal 95g 298g/ w tym cukry | 65g/ w tym 1900mg 29g

EATWOSTRAWNA 28¢g nasycone 24g

DLA KOBIET W

CIAZY I W OKRESIE

LAKTACIJI C01

DIETA Z 2140kcal 93g 234g/ w tym cukry | 68g/ w tym 1798mg 50g

OGRANICZENIEM 1l4g nasycone 24g

EATWOPRZYSWAJA

LNYCH

WEGLOWODANOW

D03




JADEOSPIS DZIEN 25.03.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO01:

Sniadanie: Platki ryzowe (30g,1*) na mleku (250ml,7*), masto (10g,7*), smalczyk z fasoli (50g,), chleb pszenny (100g,1*), mix salat (10g), pomidor (40g),
herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Barszcz ukrainski (300ml,1*,7*,9%), pierogi z twarogiem i ziemniakami (400g), herbata b/cukru (250ml)
Kolacja: Pasta z karkowki (100g, 1*,7*,9%), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Herbatniki (50g,1%*,7*)

DIETA EATWOSTRAWNA D02:

Sniadanie: Platki ryzowe (30g,1*) na mleku (250ml,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), serek $mietankowy (50g,7*), miéd (10g), mix salat
(10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml,1*,7*,9%), kaszotto z miesem i warzywami (280g,1*,7*,9%), sos jarzynowy (10ml.,1*,7*,9*), herbata b/cukru (250ml)
Kolacja: Pasta z karkowki (100g, 1*,7*,9%), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Herbatniki (50g,1%*,7*)

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Platki ryzowe (30g,1*) na mleku (250ml,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), serek $smietankowy (50g,7*), miéd (10g), mix salat
(10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml,1*,7*,9%), kaszotto z miesem i warzywami (280g,1%*,7*,9%), sos jarzynowy (10ml.,1*,7*,9*), herbata b/cukru (250ml)
Kolacja: Pasta z karkowki (100g, 1*,7*,9%), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Herbatniki (50g,1%*,7*)

DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P02:




Sniadanie: Platki ryzowe (15g,1*) na mleku (200ml,7*), masto (5g,7*), bulka wroclawska (60g,1*), serek $mietankowy (50g,7*), mi6d (10g), mix salat
(10g), herbata b/cukru (250ml)

II $niadanie: Mus owocowy (150g), chrupki kukurydziane (40g,1*)

Obiad: Zupa ziemniaczana (250ml,1*,7*,9%), kaszotto z miesem i warzywami (200g,1*,7*,9%), sos jarzynowy (10ml.,1*,7*,9*), herbata b/cukru (250ml)
Kolacja: Pasta z karkowki (60g, 1*,7*,9*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), herbata b/cukru (250ml)

DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Platki ryzowe (30g,1*) na mleku (250ml,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), serek $mietankowy (50g,7*), miéd (10g), mix salat
(10g), herbata b/cukru (250ml)

II $niadanie: Mus owocowy (150g), chrupki kukurydziane (40g,1*)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml,1*,7*,9%), kaszotto z miesem i warzywami (280g,1*,7*,9%), sos jarzynowy (10ml.,1*,7*,9*), herbata b/cukru (250ml)
Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g,7*)

Kolacja: Pasta z karkowki (100g, 1*,7*,9*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Herbatniki (50g,1%*,7*)

DIETA Z OGRANICZENIEM FATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03:

Sniadanie: Smalczyk z fasoli (80g), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml,1*,7%*)

IT $niadanie: Kiwi (100g)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml,1*,7*,9%), kaszotto z miesem i warzywami (280g,1*,7*,9%), sos jarzynowy (10ml.,1*,7*,9%), herbata b/cukru (250ml)
Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g,7%*)

Kolacja: Pasta z karkowki (100g, 1*,7*,9%), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (200ml)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g), serkiem ziarnistym (30g,7*), roszponka (5g)

Podsumowanie:



Dieta Energia Biatko Weglowodany w tym | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
cukry t}. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2142 kcal 94 g 311 g/ w tym cukry 54g/w tym 1743mg 26g

DLA OSOB DOROSLYCH 32¢g nasycone 23g

1:

DIETA EATWOSTRAWNA | 2109kcal 83g 298g/ w tym cukry 24g |59/ w tym nasycone |1667mg 27g

1: 20g

DIETA EATWOSTRAWNA | 1075kcal 82g 298g/ w tym cukry 23g |53g/ w tym nasycone | 1505mg 29¢g

Z OGRANICZENIEM 16g

TLUSZCZOW 3:

DIETA LATWOSTRAWNA | 1697kcal 54g 230g/ w tym cukry 49g/ w tym 1775mg 278

DLA DZIECI 15g nasycone 18g

MLODZIEZY P2:

DIETA LATWOSTRAWNA | 2377kcal 95g 331g/ w tym cukry 65g/ w tym 1920mg 30g

DLA KOBIET W CIAZY IW 28g nasycone 22g

OKRESIE LAKTACIJI C1

DIETAZ 2225kcal 96g 232g/ w tym cukry 69g/ w tym 1730mg 49g

OGRANICZENIEM 13g nasycone 26g

EATWOPRZYSWAJALNYC

H WEGLOWODANOW 6:

DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSE.YCH D01

JADEOSPIS DZIEN 26.03.2026




Sniadanie: Paréwki drobiowe (150g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (40g,1*), kajzerki (60g,1*), musztarda (10g,1*,7*,9*), roszponka (5g), herbata
b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa ogérkowa z ryzem (300ml, 1*,7*,9%), sznycel drobiowy smazony (100g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z marchwi, jabtka i selera
(150g,7*,9*), kompot (250ml)

Kolacja: Szynka zawijana z warzywami w galarecie (150g,1*,7*,9*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml.)
Positek nocny: Maslanka naturalna (300ml,7*)

DIETA EATWOSTRAWNA D02:

Sniadanie: Par6wki drobiowe (150g,1*,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), roszponka (5g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (280ml, 1*,7*,9*), klops drobiowy (100g,1*,7*,3*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z marchwi, jabtka i selera (150g,7*,9%),
kompot (250ml)

Kolacja: Szynka zawijana z warzywami w galarecie (150g,1%*,7*,9%), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru
(250ml.)

Positek nocny: Maslanka naturalna (300ml,7*)

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Paréwki drobiowe (60g,1*,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), roszponka (5g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (280ml, 1*,7*,9*), klops drobiowy (100g,1*,7*,3*), ziemniaki (150g,7*), surowka z marchwi, jabtka i selera (150g,7*,9%),
kompot (250ml)

Kolacja: Szynka zawijana z warzywami w galarecie (150g,1*,7*,9%), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru
(250ml.)

Positek nocny: Maslanka naturalna (300ml,7*)

DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P02:

Sniadanie: Paréwki drobiowe (60g,1*,7*), masto (5g,7*), kajzerki (100g,1*), roszponka (5g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

II $niadanie: Serek waniliowy homogenizowany (150ml,1%*,7%*)



Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (200ml, 1*,7*,9*), klops drobiowy (80g,1*,7*,3*), ziemniaki (100g,7*), suréwka z marchwi, jabtka i selera (100g,7*,9%),
kompot (250ml)

Kolacja: Serek ziarnisty (50g,7*), dzem owocowy niskostodzony (15g), masto (5g,7*), butka wroclawska (60g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru
(250ml.)

DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY 1 W OKRESIE LAKTACIJI C02

Sniadanie: Paréwki drobiowe (150g,1*,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), roszponka (5g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)
II $niadanie: Serek waniliowy homogenizowany (150ml,1%*,7%*)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (280ml, 1*,7*,9*), klops drobiowy (100g,1*,7*,3*), ziemniaki (150g,7*), surowka z marchwi, jabtka i selera (150g,7*,9%),
kompot (250ml)

Podwieczorek: kisiel owocowy b/cukru (200ml,1%*)

Kolacja: Serek ziarnisty (50g,7*), dzem owocowy niskostodzony (15g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata zielona (10g), pomidor (40g),
herbata b/cukru (250ml.)

Positek nocny: Maslanka naturalna (300ml,7*)

DIETA Z OGRANICZENIEM E ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03:

Sniadanie: Paréwki drobiowe (150g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb graham(100g,1*), roszponka (5g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)
II $niadanie: Kisiel owocowy b/c (200 ml.1*)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (280ml, 1*,7*,9*), klops drobiowy (100g,1*,7*,3*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z marchwi, jabtka i selera (150g,7*,9%),
kompot b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g, 7*)
Kolacja: Szynka zawijana z warzywami w galarecie (100g,1*,7*,9*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), salata zielona (5g), herbata b/cukru (250ml.)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g), pasztet drobiowy (20g), ogérek kiszony (15g)



Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Tluszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry t}. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2125 kcal 89g 286g/ w tym cukry |64 g/ w tym 2160mg 27g

DLA OSOB DOROSEYCH 27g nasycone 24g

1:

DIETA EATWOSTRAWNA | 2095kcal 86g 287g/ w tym cukry |60/ w tym 1680mg 28g

1: 28g nasycone 21g

DIETA EATWOSTRAWNA | 2908kcal 86g 287g/ w tym cukry |54 g/ w tym 1520mg 30g

Z OGRANICZENIEM 26g nasycone 17g

TLUSZCZOW 3

DIETA LATWOSTRAWNA | 1680kcal 54g 233g/ w tym cukry |50g/ w tym 1680mg 27g

DLA DZIECI 18g nasycone 17g

MLODZIEZY P2:

DIETA LATWOSTRAWNA | 2320kcal 98g 331g/ w tym cukry |66g/ w tym 1950mg 30g

DLA KOBIET W CIAZY IW 30g nasycone 25g

OKRESIE LAKTACIJI C1

DIETA Z 2180kcal 96g 236g/ w tym cukry |67g/ nasycone 24g |[1809mg 48g

OGRANICZENIEM l4g

EATWOPRZYSWAJALNYC

H WEGLOWODANOW 6:

DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO1:

JADEOSPIS DZIEN 27.03.2026




Sniadanie: Platki owsiane na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), jajko (50g,3*), mix salat z brokulem got. (80g), herbata
b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa pieczarkowa z lanym ciastem (280g,1*,7*,9%), ryba smazona (110g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), surowka z czerwonej kapusty (150g,7%*),
herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Ser twarog z rzodkiewka i zielening (100g,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), roszponka (5g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1*,7*)
Positek nocny: Banan (100g)
DIETA E ATWOSTRAWNA D02:

Sniadanie: Platki owsiane na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), mix satat z brokutem got. (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,7*,9*), kostka z ryby pieczona (100g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g,7*), herbata b/cukru
(250ml)

Kolacja: Ser twardg z zielening (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (5g), kawa z ml. b/cukru (250ml, 1*,7*)

Positek nocny: Banan (100g)
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO05:

Sniadanie: Platki owsiane na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (40g) , herbata
b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,7*,9*), kostka z ryby pieczona (100g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g,7*), herbata b/cukru
(250ml)

Kolacja: Ser twarog z zielening (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (5g), kawa z ml. b/cukru (250ml, 1*,7%*)

Positek nocny: Banan (100g)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P02:

Sniadanie: Platki owsiane na mleku (200ml,1*,7*), maslo (5g,7*), butka wroclawska (60g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (40g) , herbata b/cukru
(250ml)

II $niadanie: Pomarancz (120g)



Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (200g,1*,7*,9%), kostka z ryby pieczona (80g,1*,7*), ziemniaki (100g,7*), buraki gotowane (100g,7*), herbata b/cukru
(250ml)

Kolacja: Ser twarog z zielening (60g,7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), roszponka (5g), kawa z ml. b/cukru (200ml, 1*,7%*)
Positek nocny: Biszkopty (50g,1%*,7*)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C01

Sniadanie: Platki owsiane na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), mix satat z brokutem got. (40g), herbata b/cukru (250ml)
IT $niadanie: Pomarancz (120g)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,7*,9*), kostka z ryby pieczona (100g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g,7*), herbata b/cukru
(250ml)

Podwieczorek: Jogurt owocowy (105ml,7*)

Kolacja: Ser twar6g z zielening (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (5g), kawa z ml. b/cukru (250ml, 1*,7%)
Positek nocny: Biszkopty (50g,1*,7*)

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

Sniadanie: Jaja (100g,3*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix salat z brokutem got. (40g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml)
IT $niadanie: Suréwka z tartej marchewki z jabtkiem (150g)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,7*,9%), kostka z ryby pieczona (100g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), warzywa z pary (150g,7*), herbata b/cukru
(250ml)

Podwieczorek: Kefir (150ml, 7*)
Kolacja:Ser twarog z rzodkiewka i zielening (100g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), roszponka (5g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1%*,7*)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g), hummus (20g,7%*), salata lodowa (5g)

Dieta

Energia Biatko Weglowodany w | Thluszcz w tym kw. |Sod Blonnik




tym cukry th. nasycone
DIETA PODSTAWOWA 2198 kcal 98g 301.5 g/ w tym 69g/ w tym 1895mg 40g
DLA OSOB DOROSLYCH cukry 29g nasycone 26g
D01
DIETA EATWOSTRAWNA | 2099kcal 84g 289g/ w tym cukry |59g/ w tym 1775mg 27g
D02 27g nasycone 21g
DIETA EATWOSTRAWNA Z | 2067kcal 82g 278g/ w tym cukry |52g/w tym 1530mg 29g
OGRANIC,ZENIEM 25¢g nasycone 17g
TEUSZCZOW D05
DIETA EATWOSTRAWNA | 1682kcal 55g 235g/ w tym cukry |51g/ w tym 1645mg 28g
DLA DZIECI I MEODZIEZY 20g nasycone 17g
P2:
DIETA LATWOSTRAWNA | 2364¢g 96g 321g/ w tym cukry |68g/ w tym 1910mg 29g
DLA KOBIET W CIAZY I W 29¢g nasycony 26g
OKRESIE LAKTACIJI C1
DIETA Z OGRANICZENIEM |2140kcal 93g 234g/ w tym cukry |68g/ nasycone 24g |1870mg 50g
EATWOPRZYSWAJALNYC 14g
H WEGLOWODANOW D03

JADEOSPIS DZIEN 28.03.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO1:

Sniadanie: Ser z6lty (40g,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), mix salat (10g), papryka (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Kapusniak z ziemniakami (300ml,1*,7*,9%), gulasz ze schabu (100g,1*,7*,9*), makaron peloziarnisty (100g,1*), satata zielona z jogurtem
naturalnym (120g,7*), herbata b/cukru (250ml)




Kolacja: Pasta z kurczat (100g,1*,7*,9%), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), roszponka (10g) herbata b/cukru (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA D02

Sniadanie: Serek z ziolami (50g,7*), szynka gotowana (30g,7*), masto (10g,7*), bulka wrocltawska (100g,1*), mix salat (10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa grysikowa(280g,1*,7*,9*), potrawka ze schabu (100g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), salata zielona z jogurtem naturalnym (120g,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (100g,1*,7*,9%), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g) herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Serek $mietankowy (50g,7*), szynka gotowana (30g,7*), masto (10g,7*), bulka wroclawska (100g,1*), mix salat (10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa grysikowa(280g,1*,7*,9*), potrawka ze schabu (100g,1*,7*), ziemniaki (150g,7%*), salata zielona z jogurtem naturalnym (120g,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (100g,1*,7*,9*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g) herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P02:

Sniadanie: Serek z ziolami (30g,7*), szynka gotowana (30g,7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), mix satat (10g), herbata b/cukru (250ml)
IT $niadanie: Ciasto marchewkowe wyréb wiasny (50g,1%*,3*,7%)

Obiad: Zupa grysikowa(200g,1*,7*,9%), potrawka ze schabu (60g,1*,7*), ziemniaki (100g,7*), salata zielona z jogurtem naturalnym (100g,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (60g,1*,7*,9*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), roszponka (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Serek z ziolami (50g,7*), szynka gotowana (30g,7*), masto (10g,7*), bulka wrocltawska (100g,1*), mix salat (10g), herbata b/cukru (250ml)



II $niadanie: Ciasto marchewkowe wyréb wlasny (50g,1%*,3*,7%)

Obiad: Zupa grysikowa(280g,1*,7*,9*), potrawka ze schabu (100g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), salata zielona z jogurtem naturalnym (120g,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Budyn waniliowy (200ml,1*,7%*)

Kolacja: Pasta z kurczat (100g,1*,7*,9*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g) herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Sok wielowarzywny (250ml)

DIETA Z OGRANICZENIEM E ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

Sniadanie: Ser z6lty (40g,7*),_masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix salat (10g), papryka (40g), herbata b/cukru (250ml)
IT $niadanie: Mandarynki(100g)

Obiad:Zupa grysikowa (280g,1*,7*,9*), potrawka ze schabu (100g,1*,7*,9*), makaron pelnoziarnisty (100g,1*), salata zielona z jogurtem naturalnym
(120g,7*), herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Serek ziarnisty (150g,7*)
Kolacja: Pasta ze schabu (100g,7*,9*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), roszponka (10g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g), paprykarz warzywny (15g,1*,7*), pomidorki koktajlowe 3 szt.

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry th. nasycone
DIETA PODSTAWOWA DLA | 2119Kkcal 84g 291g/ w tym cukry |67g/ w tym 2240mg 28g
OSOB DOROSEYCH D01 29g nasycone 23g
DIETA EATWOSTRAWNA D02 | 2185kcal 85g 287g/ w tym cukry |61g/ w tym 1897mg 27g
28g nasycone 10g
DIETA EATWOSTRAWNAZ  12180kcal 84g 275g/ w tym cukry |54g/ w tym 1891mg 29g
OGRANICZENIEM 27g nasycone 17g




TEUSZCZOW D05

DIETA EATWOSTRAWNA 1682kcal 55g 235g/ w tym cukry |51g/ nasycone 17g |1771mg 28g
DLA DZIECI I MEODZIEZY 20g

P2:

DIETA EATWOSTRAWNA 2363kcal 96g 262g/ w tym cukry |68g/ w tym 1919mg 29g
DLA KOBIET W CIAZY IW 32g nasycone 26g

OKRESIE LAKTACIJI C1

DIETA Z OGRANICZENIEM | 2140kcal 95g 234g/ w tym cukry |68g/ w tym 1750mg 50g
LATWOPRZYSWAJALNYCH 14g nasycone 24g

WEGLOWODANOW D03

DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO01:

JADEOSPIS DZIEN 29.03.2026

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), masto (10g,7*), mi6d (15g), butka wroctawska (100g,1%), satata zielona (10g), kakao b/cukru (250ml,1*,7*)

Obiad: Ros6t z makaronem (300ml., 1*,7*,9%), karkéwka pieczona (100g,1*,7*,) ziemniaki (150g), suréwka marchewka z chrzanem (150g,7*), kompot

(250ml)

Kolacja: Szynka krakowska sucha (40g,7*), masto (10g,7*),chleb pszenny (100g,1*), satata lodowa (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru

(250ml,)

Positek nocny: Kefir (150g)

DIETA L ATWOSTRAWNA D02

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), masto (10g,7*), miéd (15g), bulka wroctawska (100g,1*), salata zielona (10g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1*,7%)

Obiad: Ros6t z makaronem (300ml., 1*,7*,9%), karkéwka duszona (100g), sos jarzynowy (10g,1*,7*,9%) ziemniaki (150g,7*), marchew gotowana z
groszkiem (150g,1*,7*), kompot b/cukru (250ml)




Kolacja:Szynka goralska (40g,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), satata lodowa (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml,)
Positek nocny: Kefir (150g)
DIETA EFATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO05:

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), masto (10g,7*), miéd (15g), butka wroctawska (100g,1*), salata zielona (10g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1%*,7%)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza kukurydziang (280ml., 1*,7*,9%), karkdwka duszona (100g), sos jarzynowy (10g,1*,7*,9*) ziemniaki (150g,7*), marchew
gotowana z groszkiem (150g,1*,7*), kompot b/cukru (250ml)

Kolacja: Szynka géralska (40g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata lodowa (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml,)
Positek nocny: Kefir (150g)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P02:

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), masto (5g,7*), mi6d (15g), butka wroctawska (60g,1*), satata zielona (10g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1*,7%*)
IT $niadanie: Sok Kubus$ (220ml), chrupki kukurydziane (40g,1*)

Obiad: Ros6t z makaronem (200ml., 1*,7*,9%), karkdwka duszona (80g), sos jarzynowy (10g,1*,7*,9*) ziemniaki (100g,7*), marchew gotowana z groszkiem
(100g,1*,7*), kompot b/cukru (250ml)

Kolacja:Szynka goralska (40g,7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), salata lodowa (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml,)
Positek nocny: Kefir (150g)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACIJI C2

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), masto (10g,7*), miéd (15g), butka wroclawska (100g,1*), salata zielona (10g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1*,7*)
IT $niadanie: Sok Kubus$ (220ml), chrupki kukurydziane (40g,1*)

Obiad: Ros6t z makaronem (300ml., 1*,7*,9*), karkéwka duszona (100g), sos jarzynowy (10g,1*,7*,9*) ziemniaki (150g,7*), marchew gotowana z
groszkiem (150g,1*,7*), kompot b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Skyr naturalny (150ml, 7*)

Kolacja:Szynka goralska (40g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata lodowa (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml,)



Positek nocny: Kefir (150g)

DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03:

Sniadanie: Plaster sera biatego (100g,7*).masto (10g,7*), chleb graham (100g), salata zielona (10g), ogérek $wiezy (40g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1*,7*)

II $niadanie: Sok wielowarzywny b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza kukurydziang (280ml., 1*,7*,9*), karkowka duszona (100g), sos jarzynowy (10g,1*,7*,9%) ziemniaki (150g,7*), surowka z

tartej marchewki (150g,1*,7*), kompot b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Skyr naturalny (150g,7%*)

Kolacja:Szynka goralska (40g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata lodowa (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml,)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g), jajkiem (40g), roszponka (5g)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2234 kcal 96 g 278g/ w tym cukry |71g/ w tym 2140mg 378

DLA OSOB DOROSEYCH 28g nasycone 26g

DO01:

DIETA EATWOSTRAWNA | 2190kcal 83g 245g/ w tym cukry |60g/ w tym 1650mg 28g

DO02: 23g nasycone 21g

DIETA EATWOSTRAWNA | 2150kcal 82g 243g/ w tym cukry |52g/ w tym 1594mg 30g

Z OGRANICZENIEM 22g nasycone 15g

TELUSZCZOW D05

DIETA EATWOSTRAWNA | 1695kcal 53g 231g/ w tym cukry |49g/ nasycone 18g |1775mg 27g

DLA DZIECI 1 15g

MLODZIEZY P02:

DIETA LATWOSTRAWNA | 2379kcal 95g 259g/ w tym cukry |67g/ w tym 1920mg 30g

DLA KOBIET W CIAZY IW




OKRESIE LAKTACIJI C01 28g nasycone 23g

DIETA Z 2215kcal 95g 232g/ w tym cukry [69g/ w tym 1730mg 49g
OGRANICZENIEM 13g nasycone 26g

LEATWOPRZYSWAJALNYC

H WEGLOWODANOW

DO03:

JADEOSPIS DZIEN 30.03.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO1:

Sniadanie: Platki kukurydziane(30g,1*) na mleku (250m.,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,7*), pasztet drobiowy (80g), roszponka (5g), pomidor
(40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*,7*,9%), krokiety z serek z6ttym i pieczarkami (300g,1*,7*,3*), herbata b/cukru (250ml)
Kolacja: Zupa forszmak z kurczakiem i warzywami (280ml,1*,7*,9*) masto (10g), chleb pszenny (100g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Wafle ryzowe (50g)

DIETA EATWOSTRAWNA D02

Sniadanie: Platki kukurydziane(30g,1*) na mleku (250m.,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,7*), pasztet drobiowy (80g,1*,7*), roszponka (5g),
pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*,7*,9%), rizotto z miesem wolowym i warzywami (280g,1*,7*,9*), sos pomidorowy (10g,1*,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Zupa forszmak z kurczakiem i warzywami (280ml,1*,7*,9*), masto (10g), butka wroctawska (100g), satata lodowa(10g), pomidorki koktajlowe
(40g), kawa z ml. b/cukru (250ml)

Positek nocny: Wafle ryzowe (50g)
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO05:




Sniadanie: Platki kukurydziane(30g,1*) na mleku (250m.,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,7*), serek ziarnisty (50g,7*), roszponka (5g), pomidor
(40g) herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*,7*,9%), rizotto z miesem wolowym i warzywami (280g,1*,7*,9%), sos pomidorowy (10g,1*,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Zupa forszmak z kurczakiem i warzywami (280ml,1*,7*,9*), masto (10g), butka wroctawska (100g), satata lodowa(10g), pomidorki koktajlowe
(40g), kawa z ml. b/cukru (250ml)

Positek nocny: Wafle ryzowe (50g)
DIETA L ATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P02:

Sniadanie: Platki kukurydziane(15g,1*) na mleku (200m.,7*), masto (5g,7*), butka wroclawska (60g,7*), serek ziarnisty (50g,7*), roszponka (5g), pomidor
(40g) herbata b/cukru (250ml)

IT $niadanie: Jogurt owocowy (150g,7%*)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*,7*,9%), rizotto z miesem wolowym i warzywami (200g,1*,7*,9%), sos pomidorowy (10g,1*,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Serek z ziotami (50g,7*), masto (10g), butka wroclawska (60g), salata lodowa(10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Wafle ryzowe (50g)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Platki kukurydziane(30g,1*) na mleku (250m.,7*), masto (10g,7*), bulka wroclawska (100g,7*), serek ziarnisty (50g,7*), roszponka (5g), pomidor
(40g) herbata b/cukru (250ml)

IT $niadanie: Jogurt owocowy (150g,7%*)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*,7*,9%), rizotto z miesem wolowym i warzywami (280g,1*,7*,9%), sos pomidorowy (10g,1*,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Nale$niki z dzemem (150g,1%*,3*,7*)

Kolacja: Serek z ziotami (50g,7*), masto (10g), butka wroctawska (60g), satata lodowa(10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml)



Positek nocny: Wafle ryzowe (50g)

DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03:

Sniadanie: Paprykarz warzywny 9120g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,7*), roszponka (5g), pomidor (40g) herbata b/cukru (250ml)

IT $niadanie: Kisiel b/c (200ml,1%*)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*,7*,9%), rizotto z miesem wolowym i warzywami (280g,1*,7*,9%), sos pomidorowy (10g,1*,7*), herbata

b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Kanapka z chlebem graham (40g,7*), szynka staropolska (15g), papryka (15g)

Kolacja: Zupa forszmak z kurczakiem i warzywami (280ml,1*,7*,9%*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), kawa z ml. b/cukru (250ml)

Positek nocy: Sok pomidorowy (250ml)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Tluszcz w tym kw. |Séd Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2197kcal 83g 286g/ w tym cukry |62g/ nasycone 22g |2115mg 26g

DLA OSOB DOROSEYCH 278

D01

DIETA EATWOSTRAWNA  |2025kcal 86g 281 g/ w tym cukry | 52g/ nasycone 21g [1710mg 27g

D02 26g

DIETA EATWOSTRAWNA  |2125kcal 84g 278g/ w tym cukry |55 g/nasycone 17g |1790mg 29g

Z OGRANICZENIEM 25g

TLUSZCZOW DO5:

DIETA EATWOSTRAWNA | 1670kcal 52g 228g/ 14g cukry  |48g/ nasycone 16g |1740mg 26g

DLA DZIECI 1

MLODZIEZY P02:

DIETA EATWOSTRAWNA | 2340kcal 94g 256g/ 27g cukry  |65g/ 22g nasycone |1880mg 29¢g

DLA KOBIET W CIAZY IW




OKRESIE LAKTACJI C01

DIETA Z
OGRANICZENIEM
EATWOPRZYSWAJALNYC
H WEGLOWODANOW
DO03:

2125kcal 92g 233 g/ 14g cukry | 67g/ nasycone 24g |1710mg 48g

JADE.OSPIS DZIEN 31.03.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO1:

Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (40g,1*), kajzerki (60g,1*), salata zielona (10g), pomidor(40g), herbata b/cukru
(250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza jaglana (280ml,1*,7*,9*), bitki wotowe w sosie wlasnym (120g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), satata lodowa z marchewka i
olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z jaj z pietruszka (80g,7* 3*),masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), kawa z ml
b/c(250ml,1*,7%)

Positek nocny: Herbatniki (50g,1%*,7*)

DIETA L ATWOSTRAWNA D02:

Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), salata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza jaglana (280ml,1*,7*,9%), pulpet drobiowy duszony (100g,1*,3*,7*,9%), w sosie majerankowym (10ml,1*,7%*), ziemniaki
(150g,7*), satata lodowa z marchewka i olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z jaj z pietruszka (80g,7* 3*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), kawa z ml
b/c(250ml,1*,7%*)

Positek nocny: Herbatniki (50g,1%*,7*)
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW D05




Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), salata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza jaglang (280ml,1*,7*,9*), pulpet drobiowy duszony (100g,1*,3*,7*,9*), w sosie majerankowym (10ml,1*,7*), ziemniaki
(150g,7*), satata lodowa z marchewka i olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z jaj z pietruszka (80g,7* 3*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), kawa z ml
b/c(250ml,1*,7%)

Positek nocny: Herbatniki (50g,1%*,7*)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P02:

Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), salata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
II $niadanie: Galaretka mleczno-owocowa na biszkoptach (100g,1%*,7*)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza jaglang (280ml,1*,7*,9*), pulpet drobiowy duszony (100g,1*,3*,7*,9*), w sosie majerankowym (10ml,1*,7*), ziemniaki
(150g,7*), satata lodowa z marchewka i olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z jaj z pietruszka (80g,7* 3*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), kawa z ml
b/c(250ml,1*,7%)

Positek nocny: Herbatniki (50g,1%*,7*)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C2

Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), salata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
II $niadanie: Galaretka mleczno-owocowa na biszkoptach (100g,1%*,7*)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza jaglang (280ml,1*,7*,9*), pulpet drobiowy duszony (100g,1*,3*,7*,9*), w sosie majerankowym (10ml,1*,7*), ziemniaki
(150g,7*), satata lodowa z marchewka i olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Jabtko pieczone z cynamonem (100g)

Kolacja: Pasta z jaj z pietruszka (80g,7* 3*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), kawa z ml
b/c(250ml,1*,7%*)

Positek nocny: Herbatniki (50g,1%*,7%)



DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

Sniadanie: : Szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), salata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

IT $niadanie: Kiwi (100g)

Obiad: Zupa jarzynowa z kaszq jaglang (280ml,1*,7*,9*), pulpet drobiowy duszony (100g,1*,3*,7*,9*), w sosie majerankowym (10ml,1*,7*), ziemniaki
(150g,7%*), satata lodowa z marchewka i olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g ,7%*)

Kolacja: Pasta z jaj z pietruszka (80g,7* 3*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), kawa z ml b/c

250ml, 1*,7*
(

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g), poledwica sopocka (15g,7*), papryka (10g)

Podsumowanie

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry tl. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2111,9 kcal 87g 309 g/ cukry 30g | 69g/ nasycone 25g [2231mg 32¢g
DLA OSOB DOROSEYCH
D01
DIETA EATWOSTRAWNA | 2110kcal 84g 298g/ cukry 27g 65g/nasycone 20g |2171mg 28¢g
D02
DIETA LATWOSTRAWNA | 2170kcal 83g 284g/ cukry 26g  |53g/ nasycone 17g (2121mg 28g
Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZOW DO03:
DIETA EATWOSTRAWNA | 1705kcal 56g 236g/ w tym cukry |52g/ nasycone 19g |1795mg 278
DLA DZIECII 15g

MLODZIEZY P02:




DIETA EATWOSTRAWNA | 2399Kkcal 98g 315g/ w tym cukry |70g/ w tym 2140mg 31g
DLA KOBIET W CIAZY IW 33g nasycone 26g
OKRESIE LAKTACIJI C01

DIETA Z 2160kcal 94g 236g/ w tym cukry |71g/ nasycone 27g |1775mg 51g
OGRANICZENIEM 16g

EATWOPRZYSWAJALNYC

H WEGLOWODANOW

DO05:

JADEOSPIS DZIEN 01.04.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO1:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), bulka wroctawska (100g,1*), ser zolty (30g,7*), salata lodowa (10g,), pomidor (40g)
herbata b/c (250ml)

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami (280g,1*,7*,9*), makaron z sosem pomidorowo-miesnym (300g,1*, 7*,9*), herbata b/cukru (250ml)
Kolacja: Pasta ze schabu (100g), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml,)

Positek nocny: Sok Kubus (220ml)

DIETA EATWOSTRAWNA D02:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), serek z ziotami (50g,7*), salata lodowa (10g), pomidor (40g),
herbata b/cukru (250ml,)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280g,1*,7*,9*), makaron z sosem pomidorowo-miesnym (300g,1*, 7*,9%), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta ze schabu (100g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml,)
Positek nocny: Sok Kubus (220ml)




DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), serek $mietankowy(50g,7*), satata lodowa (10g), pomidor
(40g), herbata b/cukru (250ml,)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280g,1*,7*,9*), kotlet duszony (100g,1*,7*,9*), ziemniaki (150g, 7*), marchew gotowana (150g), herbata b/cukru (250ml)
Kolacja: Pasta ze schabu (100g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml,)

Positek nocny: Sok Kubus$ (220ml)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MLODZIEZY P02:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (200ml,1*,7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), serek z ziolami (50g,7*), satata lodowa (10g), pomidor (40g),
herbata b/cukru (250ml,)

IT $niadanie : Jogurt owocowy (150g, 7*)
Obiad: Zupa ziemniaczana (200g,1*,7*,9*), makaron z sosem pomidorowo-miesnym (200g,1%*, 7*,9%), herbata b/cukru (250ml)
Kolacja: Pasta ze schabu (60g), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml,)

Positek nocny: Sok Kubus$ (220ml)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Kasza manna na mleku (250ml,1*,7*), masto (10g,7*), bulka wroclawska (100g,1*),serek z ziolami (50g,7*), salata lodowa (10g), pomidor (40g),
herbata b/cukru (250ml,)

IT $niadanie: Jogurt owocowy (150g,7%*)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280g,1*,7*,9*), makaron z sosem pomidorowo-miesnym (300g,1*, 7*,9%), herbata b/cukru (250ml)
Podwieczorek: Mus owocowy b/c (150ml)

Kolacja: Pasta ze schabu (100g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml,)
Positek nocny: Sok Kubus$ (220ml)
DIETA Z OGRANICZENIEM F ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03:




Sniadanie: Ser z6kty (40g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,7*), satata lodowa (10g), pomidor (40g), ogérek kiszony (30g), herbata b/cukru (250ml,)

IT $niadanie: Jabtko(100g)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280g,1*,7*,9%), kotlet duszony (100g,1*,7*,9%), ziemniaki (150g, 7*), suréwka z tartej marchewki (150g), herbata b/cukru

(250ml)

Podwieczorek: kefir (150g,7*)

Kolacja: Pasta ze schabu (100g), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml,)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham(40g,1*), smalczyk z fasoli (15g), papryka (15g)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thiszcz w tym kw. | Sod Blonnik
tym cukry t}. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2145,9 kcal 92g 302 g/ cukry 31g | 67g/ nasycone 24g |2128mg 30g

DLA OSOB DOROSEYCH

D01

DIETA EATWOSTRAWNA | 2156kcal 85g 298 g/ cukry 28g | 56g/ nasycone 22g |2280mg 29¢g

D02

DIETA LATWOSTRAWNA Z | 2159Kkcal 84g 298 g/ cukry 28g  |55g/ nasycone 18g |2280mg 29g

OGRANICZENIEM

TLUSZCZOW D05

DIETA EATWOSTRAWNA  11621kcal 54g 242g/ w tym cukry |50g/ nasycone 17g |1760mg 28g

DLA DZIECI I MLODZIEZY 20g

P02

DIETA LATWOSTRAWNA  [2319kcal 92g 332g/ w tym cukru |66g/ nasycone 26g |2280mg 29g

DLA KOBIET W CIAZY I W 27g

OKRESIE LAKTACJI C02




DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWOPRZYSWAJALNYC
H WEGLOWODANOW D03

2105 kcal

89g

231g/cukry 13g

68g/ nasycone 24g

1740mg

49g

JADEOSPIS DZIEN 02.04.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO1:

Sniadanie: Kielbasa krakowska (40g,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (40g,1*), kajzerki (60g,1*), mix salat (10g), papryka (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (280g,1*,7*,9%), udko pieczone (250g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z buraka i jabtka (150g), kompot b/cukru
(250ml)

Kolacja: Parowki dr. (150g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), keczup (10g,7*), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Banan (100g)
DIETA EATWOSTRAWNA D02

Sniadanie: Szynka wisniowa (40g,7*), maslo (10g,7*), kajzerki (100g,1*), mix salat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (280g,1*,7*,9%), udko duszone w jarzynach (120g,1*,7*,9%), ziemniaki (150g,7%*), sur6wka z buraka 1 jabtka (150g),
kompot b/cukru (250ml)

Kolacja: Parowki dr. (150g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Banan (100g)
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW D05

Sniadanie: Szynka wisniowa (40g,7*), maslo (10g,7*), kajzerki (100g,1*), mix salat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,3*,7* 9%), udko duszone w jarzynach (120g,1*,7*,9%), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g), kompot
b/cukru (250ml)

Kolacja: Paréwki dr. (150g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)




Positek nocny: Banan (100g)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P02:

Sniadanie: Szynka wisniowa (30g,7*), maslo (5g,7*), kajzerki (60g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)
II $niadanie: Banan (120g)

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (200g,1*,7*,9%), udko duszone w jarzynach (80g,1*,7*,9%), ziemniaki (100g,7*), sur6wka z buraka i jabtka (100g),
kompot b/cukru (250ml)

Kolacja: Paréwki dr. (60g,1*,7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Banan (100g)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C02

Sniadanie: Szynka wisniowa (40g,7*), maslto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), mix salat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)
IT $niadanie: Banan (120g)

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (280g,1*,3*,7* 9*), udko duszone w jarzynach (120g,1*,7*,9%), ziemniaki (150g,7*), surowka z buraka i jabtka
(150g), kompot b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Butka maslano-drozdzowa (50g,1*,7*), herbata b/c (250ml)

Kolacja: Paréwki dr. (150g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), keczup (10g), herbata b/cukru (250ml)
Positek nocny: Banan (100g)

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

Sniadanie: Szynka wisniowa (40g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix salat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)
IT $niadanie: Kisiel b/c (200ml, 1*)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,7*,9*),udko duszone w jarzynach (120g,1*,7*,9%), ziemniaki (150g,7*), warzywa gotowane na parze (150g),
kompot b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Kanapka z chlebem graham (40,1%*), serkiem z ziotami (15g,7*), ogérek swiezy (10g)



Kolacja:Parowki dr. (150g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml,)

Positek nocny: Serek ziarnisty (150g,7*)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2125kcal 86g 332g/ cukru 27g 66g/ nasycone 24g |2351mg 29g

DLA OSOB DOROSEYCH

D01

DIETA EATWOSTRAWNA | 2105kcal 84g 296g/ w tym cukry |60/ nasycone 21g |2280mg 28g

D02 25¢g

DIETA LATWOSTRAWNA | 2085kcal 83g 296g/ w tym cukry |54g/ nasycone 17g |2280mg 28g

Z OGRANICZENIEM 25g

TLUSZCZOW DO5:

DIETA EATWOSTRAWNA | 1682kcal 55g 235g/ w tym cukry |51g/ w tym 1641mg 28g

DLA DZIECT I 20g nasycone 17g

MLODZIEZY P2:

DIETA EATWOSTRAWNA | 2369kcal 96g 312g/ w tym cukry |68g/ w tym 2280mg 28g

DLA KOBIET W CIAZY IW 29g nasycone 26g

OKRESIE LAKTACJI C1

DIETA Z 2140kcal 93g 234g/ w tym cukry |68g/ w tym 1750mg 50g

OGRANICZENIEM 1l4g nasycone 24g

EATWOPRZYSWAJALNYC

H WEGLOWODANOW D03




* (1) - Zboza zawierajace gluten, (2) - Skorupiaki i produkty pochodne, (3) - Jaja i produkty pochodne, (4) - Ryby i produkty pochodne, (5) - Orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty pochodne, (6) - Soja i produkty pochodne, (7) - Mleko i produkty pochodne, (8) - Orzechy, (9) - Seler i produkty pochodne, (10) -
Gorczyca i produkty pochodne, (11) - Nasiona sezamu i produkty pochodne, (12) - Dwutlenek siarki i siarczyny, (13) - Lubin i produkty pochodne, (14) -
Mieczaki i produkty pochodne.

Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa, wedlin i produktow
mlecznych.



