JADLOSPIS DZIEN 24.03.2026-02.04.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO1:

Sniadanie: Salceson (40g,7*), masto 10g (7*), musztarda (10g,1*7*10%), chleb pszenny (40g,1*), kajzerki (60g,1*), satata zielona(10g), ogérek kiszony
(40g), herbata b/c (250ml,)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (300g,1*7*9%), schab pieczony zawijany z wtoszczyzng (120g,1*,7*9%), ziemniaki (150g,7*), satata lodowa z
marchewka i olejem (150g,), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Satatka z buraka z mozzarellg (100g,1*7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), pasztet drobiowy (80g), herbata b/cukru (250ml)
DIETA £t ATWOSTRAWNA D02:

Sniadanie: Ser topiony 1 szt. (10g,7%*), szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), satata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (300g,1*7*9%), schab duszony zawijany z wtoszczyzng (100g,1*,7*9%), ziemniaki (150g,7*),satata lodowa z
marchewka i olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Satatka z buraka z mozzarellg (100g,1*7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), pasztet drobiowy (80g,1*7*), herbata b/cukru
(250mL,)

DIETA L ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), kajzerka (100g,1*), satata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (300g,1*7*9%), schab duszony zawijany z wtoszczyzng (100g,1*7*9*), ziemniaki (150g,7*),satata lodowa z
marchewka i olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Satatka z buraka z mozzarellg (100g,1*7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), poledwica sopocka (40g), herbata b/cukru (250ml)
DIETA Lt ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | Mt ODZIEZY P02:

Sniadanie: Ser topiony 1 szt. (10g,7*), szynka konserwowa (30g,7*), masto (5g,7*), kajzerki (60g,1*), satata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)

Il $niadanie: Jogurt pitny owocowy (220ml,7%)



Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (250g,1*,7*9%*), schab duszony zawijany z wtoszczyzng (700g,1*7*,9%), ziemniaki (100g,7*),satata lodowa z
marchewka i olejem (100g), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Satatka z buraka z mozzarellg (70g,1*7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), poledwica sopocka (30g,1*7%*), herbata b/cukru
(250ml,)

DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C01

Sniadanie: Ser topiony 1 szt. (10g,7%*), szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1%*), satata zielona (10g), pomidor (40g), herbata
b/cukru (250ml)

Il $niadanie: Jogurt pitny owocowy (220ml,7%*)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (300g,1*7*9%), schab duszony zawijany z wtoszczyzng (100g,1*,7*9%), ziemniaki (150g,7*), satata lodowa z
marchewka i olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Sok Kubus (220ml), biszkopty (40g)

Kolacja: Satatka z buraka z mozzarellg (100g,1*7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), poledwica sopocka (40g,1*7*), herbata b/cukru
(250mL,)

DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW DO03:

Sniadanie: Ser topiony 1 szt. (10g,7*), szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata zielona (10g), pomidor (40g),
herbata b/cukru (250ml)

Il $Sniadanie: Jabtko (100g)

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami (300g,1*,7*9%), schab duszony zawijany z wtoszczyzng (100g,1* 7% 9%), ziemniaki (150g,7*), satata lodowa z
marchewka i olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g,7%)
Kolacja: Satatka z buraka z mozzarellg (100g,1*7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), poledwica sopocka (40g), herbata b/cukru (250ml,)
Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), serkiem z ziotami (30g,7%*), papryka (10g)

Podsumowanie:



Dieta Energia: Biatko: Weglowodany Ttuszcze/w tym Sad Btonnik pokarmowy
ogoétem/ sacharoza ttuszcze
nasycone
Podstawowa dla oséb | 1849.0 kcal 81.6¢g] 232g/ wtym cukry | 70/ wtym 2303mg 25¢g
dorostych D01 18g nasycone 25g
tatwostrawna D02 1849kcal 798 233g/ wtym cukry | 70/ wtym 2307mg 25g
20g nasycone 25g
tatwostrawna z 2050kcal 82g 233g/ wtym cukry | 52g/wtym 1808mg 25g
ograniczeniem 20g nasycone 15g
ttuszczu 3 D05
DIETA 1580kcal 52g 235g/ wtym cukry | 51g/wtym 1770mg 27g
LATWOSTRAWNA 20g nasycone 17g
DLA DZIECI |
MLODZIEZY P02:
DIETA 2320kcal 86g 262g/ wtym cukry | 68g/wtym 1910mg 29g
LATWOSTRAWNA 32¢g nasycone 26g
DLA KOBIET W CIAZY
| W OKRESIE
LAKTACIJI CO01
DIETAZ 2182kcal 89¢g 234g/ wtym cukry | 68g/wtym 1750mg 50g
OGRANICZENIEM 14g nasycone 24g
LATWOPRZYSWAIJAL
NYCH
WEGLOWODANOW

D03




JADLOSPIS DZIEN 25.03.2026

DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO1:

Sniadanie: Ptatki ryzowe (30g,1*) na mleku (250ml,7*), masto (10g,7*), smalczyk z fasoli (50g,), chleb pszenny (100g,1*), mix satat (10g), pomidor
(40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Barszcz ukrainski (300ml,1*7%*9%*), pierogi z twarogiem i ziemniakami (400g), herbata b/cukru (250ml)
Kolacja: Pasta z karkéwki (100g, 1*7*,9*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), satata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)
DIETA t ATWOSTRAWNA D02:

Sniadanie: Ptatki ryzowe (30g,1*) na mleku (250mL,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), serek $mietankowy (50g,7*), miéd (10g), mix
satat (10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml,1*,7*9%), kaszotto z miesem i warzywami (280g,1*,7*9%), sos jarzynowy (100mL.,1*7%*9%), herbata b/cukru (250ml)
Kolacja: Pasta z karkéwki (100g, 1*7*,9%), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), herbata b/cukru (250ml)

DIETA L ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Ptatki ryzowe (30g,1*) na mleku (250ml,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), serek $mietankowy (50g,7*), miéd (10g), mix
satat (10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml,1*,7*9%), kaszotto z miesem i warzywami (280g,1*,7*9%), sos jarzynowy (100mL.,1*7%*9%), herbata b/cukru (250ml)
Kolacja: Pasta z karkowki (100g, 1*,7*9*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), herbata b/cukru (250ml)

DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI | MLODZIEZY P02:

Sniadanie: Ptatki ryzowe (15g,1*) na mleku (200ml,7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), serek $mietankowy (50g,7*), miéd (10g), mix satat
(10g), herbata b/cukru (250ml)

Il $niadanie: Mus owocowy (150g), chrupki kukurydziane (40g,1%*)



Obiad: Zupa ziemniaczana (250ml,1*7*9%*), kaszotto z miesem i warzywami (200g,1*,7*9%*), sos jarzynowy (10mLl.,1*7*9%), herbata b/cukru (250ml)
Kolacja: Pasta z karkéwki (60g, 1*,7*,9*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), herbata b/cukru (250ml)

DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C01

Sniadanie: Ptatki ryzowe (30g,1*) na mleku (250ml,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), serek $mietankowy (50g,7*), miéd (10g), mix
satat (10g), herbata b/cukru (250ml)

Il $niadanie: Mus owocowy (150g), chrupki kukurydziane (40g,1*)
Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml,1*,7*9%), kaszotto z miesem i warzywami (280g,1*,7*,9%), sos jarzynowy (100mL.,1*7%9%), herbata b/cukru (250ml)
Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g,7%)

Kolacja: Pasta z karkéwki (100g, 1*7*9%), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), herbata b/cukru (250ml)

DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03:

Sniadanie: Smalczyk z fasoli (80g), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml,1*7*)

Il $niadanie: Kiwi (100g)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280ml,1*,7*9%), kaszotto z miesem i warzywami (280g,1*,7*9%), sos jarzynowy (100mL.,1*7%*9%), herbata b/cukru (250ml)
Podwieczorek: kefir (150g,7%)

Kolacja: Pasta z karkowki (100g, 1*,7*9%*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1%*), satata zielona (10g), herbata b/cukru (200ml)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g), serkiem ziarnistym (30g,7%*), roszponka (5g)

Podsumowanie:

Dieta

Energia Biatko Weglowodany w tym | Ttuszcz w tym kw. |Sod Btonnik
cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA DLA (2006 kcal 87.09g 291 g/wtymcukry |71g/w tym 1676.2 mg 269




OSOB DOROSLYCH 1: 359 nasycone 25g

DIETA LATWOSTRAWNA 1: | 1907kcal 86¢g 237g/ wtym cukry 25g |72/ wtym nasycone | 1667mg 25g
25g

DIETA LATWOSTRAWNAZ | 2100kcal 86g 239g/ wtym cukry 26g |55g/ w tym 1685mg 25g

OGRANICZENIEM nasycone 17g

TLUSZCZOW 3:

DIETA LATWOSTRAWNA 1580 kcal 529 2369/ w tym cukry 509/ w tym 1775mg 279

DLA DZIECI | MLODZIEZY 209 nasycone 169

P2:

DIETA LATWOSTRAWNA 2300kcal 88g 2659/ w tym cukry 68g/ w tym 1870mg 309

DLA KOBIET W CIAZY IW 31g nasycone 24g

OKRESIE LAKTACIJI C1

DIETAZ OGRANICZENIEM | 2000kcal 89¢ 230g/ w tym cukry 679/ w tym 1830mg 509
EATWOPRZYSWAJALNYCH 149 nasycone 23¢9
WEGLOWODANOW 6:

JADLOSPIS DZIEN 26.03.2026

DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH D01

Sniadanie: Paréwki drobiowe (150g,1*7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (40g,1*), kajzerki (60g,1*), musztarda (10g,1*7*9%), roszponka (5g),
herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa ogérkowa z ryzem (300ml, 1*,7*9%), sznycel drobiowy smazony (100g,1*7%*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z marchwi, jabtka i selera
(150g,7*,9*), kompot (250ml)




Kolacja: Szynka zawijana z warzywami w galarecie (150g,1*7*9%), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), satata zielona (10g), herbata b/cukru
(250mlL.)

DIETA +t ATWOSTRAWNA DO02:

Sniadanie: Paréwki drobiowe (1 50g,1*7*), masto (10g,7%*), kajzerki (100g,1*), roszponka (5g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (280ml, 1*7*9%), klops drobiowy (100g,1*7%*3%*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z marchwi, jabtka i selera
(150g,7*9%), kompot (250ml)

Kolacja: Szynka zawijana z warzywami w galarecie (160g,1*7*9%), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), herbata b/cukru
(250ml.)

DIETA £ ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Paréwki drobiowe (60g,1*7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1%*), roszponka (5g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (280ml, 1*7*9%), klops drobiowy (100g,1* 7% 3%*), ziemniaki (150g,7*), surdwka z marchwi, jabtka i selera
(150g,7*9%), kompot (250ml)

Kolacja: Szynka zawijana z warzywami w galarecie (160g,1%7%9%), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), herbata b/cukru
(250mL.)

DIETA L ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | MLODZIEZY P02:

Sniadanie: Paréwki drobiowe (60g,1*7*), masto (5g,7*), kajzerki (100g,1*), roszponka (5g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)
Il $Sniadanie: Serek waniliowy homogenizowany (150ml,1*,7%*)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (200ml, 1*,7%9%), klops drobiowy (80g,1*,7%3*), ziemniaki (100g,7*), surdwka z marchwi, jabtka i selera (100g,7*,9%),
kompot (250ml)

Kolacja: Serek ziarnisty (50g,7*), dzem owocowy niskostodzony (15g), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), satata zielona (10g), herbata
b/cukru (250mlL.)

DIETA Lt ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C01

Sniadanie: Paréwki drobiowe (150g,1*7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), roszponka (5g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)



Il $niadanie: Serek waniliowy homogenizowany (150ml,1*,7%)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (280ml, 1*7*9%), klops drobiowy (100g,1*7%*3%*), ziemniaki (150g,7*), surdwka z marchwi, jabtka i selera
(150g,7*9%), kompot (250ml)

Podwieczorek: kisiel owocowy b/cukru (200ml,1%*)

Kolacja: Serek ziarnisty (50g,7*), dzem owocowy niskostodzony (15g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), pomidor
(40g), herbata b/cukru (250mL.)

DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW DO03:

Sniadanie: Paréwki drobiowe (150g,1*7%), masto (10g,7*), chleb graham(100g,1*), roszponka (5g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru
(250ml)

Il $niadanie: Kisiel owocowy b/c (200 mL.1%*)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (280ml, 1*7*9%), klops drobiowy (100g,1* 7% 3%*), ziemniaki (150g,7*), surdwka z marchwi, jabtka i selera
(150g,7*9%), kompot b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g, 7%)

Kolacja: Szynka zawijana z warzywami w galarecie (160g,1*7*9%), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata zielona (5g), herbata b/cukru
(250mL.)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g), pasztet drobiowy (20g), ogérek kiszony (15g)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Ttuszcz w tym kw. |Sod Btonnik
tym cukry th. nasycone
DIETAPODSTAWOWA DLA (2163 kcal 96.9 g 258/ w tym cukry |83 g/ w tym 2460mg 259
OSOB DOROSLYCH 1: 229 nasycone 28g
DIETALATWOSTRAWNA 1: 12195 849 3009/ w tym cukry |70/ w tym 1680mg 289
299 nasycone 25g




DIETA tATWOSTRAWNAZ | 2080kcal 839 312g/ w tym cukry |53 g/ w tym 1820mg 269

OGRANICZENIEM 279 nasycone 15g

TLUSZCZOW 3:

DIETA LATWOSTRAWNA 1605kcal 539 240g/ w tym cukry |51g/ w tym 1680mg 289
DLA DZIECI | MLODZIEZY 219 nasycone 17g

P2:

DIETA LATWOSTRAWNA 2350kcal 90g 270g/ w tym cukry |66g/ w tym 1900mg 309
DLA KOBIET W CIAZY | W 329 nasycone 25g

OKRESIE LAKTACIJI C1

DIETAZ OGRANICZENIEM | 2005kcal 90g 2349/ w tym cukry [68g/ nasycone 24g |1730mg 489
£ ATWOPRZYSWAJALNYCH 14g
WEGLOWODANOW 6:

JADLOSPIS DZIEN 27.03.2026

DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH DO1:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (250ml,1*7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), jajko (50g,3*), mix satat z brokutem got. (50g), herbata
b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa pieczarkowa z lanym ciastem (280g,1*,7*9%), ryba smazona (110g,1*7*), ziemniaki (150g,7*), surdwka z czerwonej kapusty (150g,7%),
herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Ser twarog z rzodkiewka i zielening (100g,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), roszponka (5g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1*,7%)

DIETALATWOSTRAWNA D02:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (250ml,1*7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat z brokutem got. (50g), herbata b/cukru
(250ml)




Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,7*9%*), kostka z ryby pieczona (100g,1*7%*), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Ser twardg z zielening (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (5g), kawa z ml. b/cukru (250ml, 1*7%*)

DIETA £t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (250mL,1*,7*), masto (10g,7%*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (40g) , herbata
b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,7*,9%), kostka z ryby pieczona (100g,1*7%), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Ser twardg z zielening (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (5g), kawa z ml. b/cukru (250ml, 1*,7%)

DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI | ML ODZIEZY P02:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (200ml,1*7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (40g) , herbata
b/cukru (250ml)

Il $niadanie: Pomarancz (120g)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (200g,1*,7*,9%), kostka z ryby pieczona (80g,1*7%*), ziemniaki (100g,7*), buraki gotowane (100g,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Ser twarog z zielening (60g,7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), roszponka (5g), kawa z ml. b/cukru (200ml, 1*7%)

DIETA L ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C01

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (250ml,1*7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat z brokutem got. (50g), herbata b/cukru
(250ml)

Il $niadanie: Pomarancz (120g)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,7*9%), kostka z ryby pieczona (100g,1*7%), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Jogurt owocowy (150ml,7%*)



Kolacja: Ser twardg z zielening (100g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (5g), kawa z ml. b/cukru (250ml, 1*7%*)

DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

Sniadanie: Jaja (100g,3*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat z brokutem got. (50g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru

(250ml)

Il $niadanie: Suréwka z tartej marchewki z jabtkiem (150g), chleb graham (40g)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,7*,9%), kostka z ryby pieczona (100g,1*7*), ziemniaki (150g,7*), warzywa z pary (150g,7*), herbata

b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Kefir (150ml, 7%*)

Kolacja: Ser twardg z rzodkiewka i zielening (100g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), roszponka (5g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1*,7%)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g), hummus (20g,7*), satata lodowa (5g)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Ttuszez w tym kw. |Sod Btonnik
tym cukry th. nasycone

DIETAPODSTAWOWA DLA {1990 kcal 101g 2599/ w tym cukry [47g/ w tym 1815mg 279

OSOB DOROSLYCH D01 35¢ nasycone 199

DIETA tATWOSTRAWNA D02 | 2099Kcal 100g 300g/ w tym cukry |56g/ w tym 1998mg 299
299 nasycone 279

DIETA LtATWOSTRAWNA Z 2021kcal 899 3009/ w tym cukry |55g/w tym 1900mg 259

OGRANICZENIEM 299 nasycone 17g

TLUSZCZOW D05

DIETA LATWOSTRAWNA DLA | 1590Kkcal 54¢ 2359/ w tym cukry |53g/ w tym 1900mg 279

DZIECI | MLODZIEZY P2: 18¢g nasycone 17g




DIETA LtATWOSTRAWNA DLA | 2380 kcal 929 2689/ w tym cukry |65g/ w tym 1910mg 289
KOBIET W CIAZY | W OKRESIE 349 nasycony 20g

LAKTACJI C1

DIETA Z OGRANICZENIEM 2010kal 899 2329/ w tym cukry [69g/ nasycone 24g |1950mg 509
EATWOPRZYSWAJALNYCH 139

WEGLOWODANOW D03

JADLOSPIS DZIEN 28.03.2026

DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO1:

Sniadanie: Ser z6tty (40g,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), mix satat (10g), papryka (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Kapusniak z ziemniakami (300ml,1*7%*9%*), gulasz ze schabu (100g,1*7*9%), makaron petnoziarnisty (100g,1*), satata zielona z jogurtem
naturalnym (120g,7*), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (100g,1*7*9%*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), roszponka (10g) herbata b/cukru (250ml)

DIETALATWOSTRAWNA D02

Sniadanie: Serek z ziotami (50g,7*), szynka gotowana (30g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa grysikowa(280g,1*7*9%*), potrawka ze schabu (100g,1*,7%*), ziemniaki (150g,7%*), satata zielona z jogurtem naturalnym (120g,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (100g,1*7*,9%*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g) herbata b/cukru (250ml)

DIETA L ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Serek $mietankowy (50g,7*), szynka gotowana (30g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), herbata b/cukru
(250ml)

Obiad: Zupa grysikowa(280g,1*7*9%*), potrawka ze schabu (100g,1*7%*), ziemniaki (150g,7%*), satata zielona z jogurtem naturalnym (120g,7*), herbata
b/cukru (250ml)



Kolacja: Pasta z kurczat (100g,1*7*,9*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g) herbata b/cukru (250ml)

DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI | MLODZIEZY P02:

Sniadanie: Serek z ziotami (30g,7%*), szynka gotowana (30g,7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), mix satat (10g), herbata b/cukru (250ml)
Il $niadanie: Ciasto marchewkowe wyréb wtasny (50g,1*,3*,7%)

Obiad: Zupa grysikowa(200g,1*7*9%*), potrawka ze schabu (60g,1*7*), ziemniaki (100g,7*), satata zielona z jogurtem naturalnym (100g,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (60g,1*,7*9*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), roszponka (10g), herbata b/cukru (250ml)

DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C01

Sniadanie: Serek z ziotami (50g,7%*), szynka gotowana (30g,7*), masto (10g,7%*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), herbata b/cukru (250ml)
Il $niadanie: Ciasto marchewkowe wyréb wtasny (50g,1%*,3*,7%)

Obiad: Zupa grysikowa(280g,1*7*9%*), potrawka ze schabu (100g,1*7%*), ziemniaki (150g,7%*), satata zielona z jogurtem naturalnym (120g,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Budyn waniliowy (200ml,1*,7%)
Kolacja: Pasta z kurczat (100g,1*7*,9*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g) herbata b/cukru (250ml)

DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

Sniadanie: Ser z6tty (40g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat (10g), papryka (40g), herbata b/cukru (250ml)

Il $niadanie: Mandarynki(100g)

Obiad:Zupa grysikowa (280g,1*7*9%*), potrawka ze schabu (100g,1*7*9%), makaron petnoziarnisty (100g,1*), satata zielona z jogurtem naturalnym
(120g,7%*), herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Serek ziarnisty (150g,7%*)

Kolacja: Pasta ze schabu (100g,7*9%), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), roszponka (10g), herbata b/cukru (250ml)



Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g), paprykarz warzywny (15g,1*7*), pomidorki koktajlowe 3 szt.

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Ttuszcz w tym kw. |SOd Btonnik
tym cukry tt. nasycone

DIETA PODSTAWOWA DLA 1832kcal 102 260g/ w tym cukry [50g/ w tym 1924mg 359

OSOB DOROSLYCH D01 24qg nasycone 24g

DIETA tATWOSTRAWNA D02 | 1890Kkcal 90g 257g/ w tym cukry [50g/ w tym 1997mg 279
209 nasycone 24g

DIETA LATWOSTRAWNA Z 2070kcal 89¢ 260g/ w tym cukry [52g/ w tym 1780mg 279

OGRANICZENIEM TEUSZCZOW 249 nasycone 15g

D05

DIETA tATWOSTRAWNA DLA | 1620Kkcal 529 2429/ w tym cukry [50g/ nasycone 16g |1668mg 279

DZIECI | MLODZIEZY P2: 229

DIETA LATWOSTRAWNADLA 2340 kcal 889 2709/ w tym cukry |67g/ w tym 1997mg 279

KOBIET W CIAZY | W OKRESIE 309 nasycone 26g

LAKTACJI C1

DIETA Z OGRANICZENIEM 2271kcal 90g 2369/ w tym cukry |64g/ w tym 1995mg 509

LATWOPRZYSWAJALNYCH 149 nasycone 24g

WEGLOWODANOW D03

DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH DO1:

JADLOSPIS DZIEN 29.03.2026

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), masto (10g,7*), miéd (15g), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), kakao b/cukru (250ml,1* 7*)




Obiad: Ros6t z makaronem (300ml., 1*7*9%), karkdwka pieczona (100g,1*7%,) ziemniaki (150g), suréwka marchewka z chrzanem (150g,7*), kompot
(250ml)

Kolacja: Szynka krakowska sucha (40g,7*), masto (10g,7*),chleb pszenny (100g,1*), satata lodowa (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru
(250mlL,)

DIETAtATWOSTRAWNA D02

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), masto (10g,7*), midd (15g), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), kawa z ml. b/cukru
(250mL,1*,7%)

Obiad: Ros6t z makaronem (300ml., 1*,7*9%), karkdwka duszona (100g), sos jarzynowy (10g,1*,7*,9%*) ziemniaki (150g,7*), marchew gotowana z
groszkiem (150g,1*,7*), kompot b/cukru (250ml)

Kolacja: Szynka géralska (40g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata lodowa (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru
(250ml,)

DIETA L ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), masto (10g,7*), miéd (15g), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), kawa z ml. b/cukru
(250mL,1*%,7%)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza kukurydziang (280ml., 1*7*9%), karkdéwka duszona (100g), sos jarzynowy (10g,1*7%*9%*) ziemniaki (150g,7*), marchew
gotowana z groszkiem (150g,1*7*), kompot b/cukru (250ml)

Kolacja: Szynka goéralska (40g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata lodowa (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru
(250mL,)

DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI | MLODZIEZY P02:

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), masto (5g,7*), miéd (15g), butka wroctawska (60g,1*), satata zielona (10g), kawa z ml. b/cukru (250ml,1*7%)
Il $niadanie: Sok Kubus (220ml), chrupki kukurydziane (40g,1%)

Obiad: Ros6t z makaronem (200ml., 1*,7*9%), karkéwka duszona (80g), sos jarzynowy (10g,1*7*9%*) ziemniaki (100g,7*), marchew gotowana z
groszkiem (100g,1*,7*), kompot b/cukru (250ml)




Kolacja: Szynka gdralska (40g,7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), satata lodowa (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru
(250mL,)

DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C01

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), masto (10g,7*), miod (15g), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), kawa z ml. b/cukru
(250mL,1*,7%)

Il $niadanie: Sok Kubus (220ml), chrupki kukurydziane (40g,1%)

Obiad: Ros6t z makaronem (300ml., 1*,7*9%*), karkdwka duszona (100g), sos jarzynowy (10g,1*,7*,9%*) ziemniaki (150g,7*), marchew gotowana z
groszkiem (150g,1*,7*), kompot b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Skyr naturalny (150ml, 7%)

Kolacja: Szynka géralska (40g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata lodowa (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru
(250ml,)

DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW DO03:

Sniadanie: Plaster sera biatego (100g,7*) masto (10g,7*), chleb graham (100g), satata zielona (10g), ogérek $wiezy (40g), kawa z ml. b/cukru
(250mL,1*%,7%)

Il $Sniadanie: Sok wielowarzywny b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang (280ml., 1*,7*9%*), karkdwka duszona (100g), sos jarzynowy (10g,1*7*9%*) ziemniaki (150g,7*), suréwka
z tartej marchewki (150g,1*,7*), kompot b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Skyr naturalny (150g,7%)
Kolacja: Szynka goralska (40g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata lodowa (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml,)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g), jajkiem (40g), roszponka (5g)

Dieta

Energia Biatko Weglowodany w | Thuszez w tym kw. |Sod Btonnik
tym cukry th. nasycone




DIETA PODSTAWOWA DLA | 2049kcal 919 2659/ w tym cukry |73g/ w tym 1778mg 319
OSOB DOROSLYCH DO1: 289 nasycone 399

DIETA LATWOSTRAWNA 1908kcal 819 2689/ w tym cukry |[63g/ w tym 1780mg 279
D02: 289 nasycone 24g

DIETALATWOSTRAWNAZ | 2090kcal 829 2679/ w tym cukry [53g/ w tym 1750mg 269
OGRANICZENIEM 269 nasycone 15g

TLUSZCZOW D05

DIETA LATWOSTRAWNA 1600kcal 51g 238g/ w tym cukry [48g/ nasycone 18g |1675mg 269
DLA DZIECI | MLODZIEZY 199

PO2:

DIETA LATWOSTRAWNA 2360kcal 89¢ 270g/ w tym cukry |67g/ w tym 1820mg 309
DLA KOBIET W CIAZY IW 309 nasycone 25¢

OKRESIE LAKTACJI C01

DIETA Z OGRANICZENIEM  |2201kcal 88¢ 2329/ w tym cukry |68g/ w tym 1720mg 50g
LATWOPRZYSWAJALNYCH 149 nasycone 24g

WEGLOWODANOW DO03:

JADLOSPIS DZIEN 30.03.2026

DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH DO1:

Sniadanie: Ptatki kukurydziane(30g,1*) na mleku (250m.,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,7*), pasztet drobiowy (80g), roszponka (5g),
pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*7*9%), krokiety z serek zéttym i pieczarkami (300g,1*7*3%*), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Zupa forszmak z kurczakiem i warzywami (280ml,1*,7*9*) masto (10g), chleb pszenny (100g), herbata b/cukru (250ml)




DIETALATWOSTRAWNA D02

Sniadanie: Ptatki kukurydziane(30g,1*) na mleku (250m.,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,7*), pasztet drobiowy (80g,1*7%*), roszponka
(5g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*,7*9%), rizotto z miesem wotowym i warzywami (280g,1*,7*,9*), sos pomidorowy (10g,1*,7%*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Zupa forszmak z kurczakiem i warzywami (280ml,1*,7*,9*), masto (10g), butka wroctawska (100g), satata lodowa(10g), pomidorki koktajlowe
(40g), kawa z ml. b/cukru (250ml)

DIETA £t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW DO5:

Sniadanie: Ptatki kukurydziane(30g,1*) na mleku (250m.,7*), masto (10g,7%*), butka wroctawska (100g,7*), serek ziarnisty (50g,7*), roszponka (5g),
pomidor (40g) herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*,7*9%), rizotto z miesem wotowym i warzywami (280g,1*,7*9%), sos pomidorowy (10g,1*7%*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Zupa forszmak z kurczakiem i warzywami (280ml,1*,7*,9%), masto (10g), butka wroctawska (100g), satata lodowa(10g), pomidorki koktajlowe
(40g), kawa z ml. b/cukru (250ml)

DIETA L ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | MLODZIEZY P02:

Sniadanie: Ptatki kukurydziane(15g,1*) na mleku (200m.,7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,7*), serek ziarnisty (50g,7*), roszponka (5g),
pomidor (40g) herbata b/cukru (250ml)

Il $niadanie: Jogurt owocowy (150g,7%)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*7*9%), rizotto z miesem wotowym i warzywami (200g,1*,7*9%), sos pomidorowy (10g,1*7%*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Serek z ziotami (50g,7*), masto (10g), butka wroctawska (60g), satata lodowa(10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml)
DIETA L ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C01




Sniadanie: Ptatki kukurydziane(30g,1*) na mleku (250m.,7*), masto (10g,7%*), butka wroctawska (100g,7*), serek ziarnisty (50g,7*), roszponka (5g),
pomidor (40g) herbata b/cukru (250ml)

Il $niadanie: Jogurt owocowy (150g,7%)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*,7*9%), rizotto z miesem wotowym i warzywami (280g,1*,7*9%), sos pomidorowy (10g,1*7%*), herbata
b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Nalesniki zdzemem (150g,1%3*,7%)
Kolacja: Serek z ziotami (50g,7*), masto (10g), butka wroctawska (60g), satata lodowa(10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml)
DIETAZ OGRANICZENIEM t ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW DO03:

Sniadanie: Paprykarz warzywny 9120g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,7*), roszponka (5g), pomidor (40g) herbata b/cukru (250ml)
Il $niadanie: Kisiel b/c (200mlL,1%*)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*7*9%), rizotto z miesem wotowym i warzywami (280g,1*,7*9%), sos pomidorowy (10g,1*7%*), herbata
b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Kanapka z chlebem graham (40g,7*), szynka staropolska (15g), papryka (15g)
Kolacja: Zupa forszmak z kurczakiem i warzywami (280ml,1*,7*9%), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), kawa z ml. b/cukru (250ml)

Positek nocy: Sok pomidorowy (250ml)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Ttuszcz w tym kw. |Sod Btonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA DLA |1939kcal 819 2659/ w tym cukry |67g/ nasycone 26g |2461mg 289

0SOB DOROSLYCH D01 30g

DIETA LATWOSTRAWNA 2167kcal 94kg 278 g/ w tym cukry |68g/ nasycone 26g |{2101mg 30g

D02 299




DIETA tATWOSTRAWNAZ  |2110kcal 859 2749/ w tym cukry |54g/nasycone 16g |1888mg 279

OGRANICZENIEM 279

TLUSZCZOW DO5:

DIETA LATWOSTRAWNA 1610kcal 529 2409/ 20g cukry 509/ nasycone 16g |1680mg 279
DLA DZIECI | MLODZIEZY

P02:

DIETA LATWOSTRAWNA 2380kcal 919 2569/ 27g cukry  |69g/ 26g nasycone |2101mg 309

DLA KOBIET W CIAZY IW
OKRESIE LAKTACIJI C01

DIETAZ OGRANICZENIEM | 2129kcal 94g 2369/ 14g cukry  |68g/ nasycone 27g |2010mg 509
£ ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DO03:

JADLOSPIS DZIEN 31.03.2026

DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH DO1:

Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (40g,1*), kajzerki (60g,1*), satata zielona (10g), pomidor(40g), herbata
b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z kaszg jaglang (280ml,1*7*9%*), bitki wotowe w sosie wtasnym (120g,1*,7*), ziemniaki (150g,7%*), satata lodowa z marchewka
i olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z jaj z pietruszka (80g,7* 3*),masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), kawa z ml
b/c(250mL,1*%,7%)

DIETALATWOSTRAWNA D02:

Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7%), kajzerki (100g,1*), satata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)




Obiad: Zupa jarzynowa z kaszg jaglang (280ml,1*,7*9%*), pulpet drobiowy duszony (100g,1*3%*7*9*), w sosie majerankowym (10ml,1* 7%*), ziemniaki
(150g,7*), satata lodowa z marchewka i olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z jaj z pietruszka (80g,7* 3*), masto (10g,7%*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), kawa z ml
b/c(250ml,1%,7%)

DIETA £t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW D05

Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1%*), satata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z kaszg jaglang (280ml,1*7*9%*), pulpet drobiowy duszony (100g,1*,3%*7*9%), w sosie majerankowym (10ml,1%* 7%*), ziemniaki
(150g,7%*), satata lodowa z marchewka i olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z jaj z pietruszka (80g,7* 3*), masto (10g,7%*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), kawa z ml
b/c(250ml,1%*,7%)

DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI | MLODZIEZY P02:

Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), satata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
Il $niadanie: Galaretka mleczno-owocowa na biszkoptach (100g,1*,7%)

Obiad: Zupa jarzynowa z kaszg jaglang (280ml,1*7*9%*), pulpet drobiowy duszony (100g,1*,3%*7*9%*), w sosie majerankowym (10ml,1%* 7%*), ziemniaki
(150g,7%*), satata lodowa z marchewka i olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z jaj z pietruszka (80g,7* 3*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), kawa z ml
b/c(250ml,1%,7%)

DIETA Lt ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C01

Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), satata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
Il $niadanie: Galaretka mleczno-owocowa na biszkoptach (100g,1*,7%)

Obiad: Zupa jarzynowa z kaszg jaglang (280ml,1*7*9%*), pulpet drobiowy duszony (100g,1*,3%*7%9%*), w sosie majerankowym (10ml,1%* 7%*), ziemniaki
(150g,7%*), satata lodowa z marchewka i olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Jabtko pieczone z cynamonem (100g)



Kolacja: Pasta z jaj z pietruszka (80g,7* 3*), masto (10g,7%*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), kawa z ml
b/c(250ml,1*,7%)

DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

Sniadanie: : Szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1%*), satata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
Il $niadanie: Kiwi (100g)

Obiad: Zupa jarzynowa z kaszg jaglang (280ml,1*,7*,9%*), pulpet drobiowy duszony (100g,1*,3%*7*9%), w sosie majerankowym (10ml,1%* 7%*), ziemniaki
(150g,7%*), satata lodowa z marchewka i olejem (150g), herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g ,7%)

Kolacja: Pasta z jaj z pietruszka (80g,7* 3*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), kawa z ml b/c

(250mL,1%,7%)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g), poledwica sopocka (15g,7*), papryka (10g)

Podsumowanie

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Ttuszez w tym kw. |Sod Btonnik
tym cukry tt. nasycone

DIETA PODSTAWOWA DLA |1890kcal 869 251 g/ cukry 33g  |58g/ nasycone 23g [2218mg 31g

0SOB DOROSLYCH D01

DIETA LATWOSTRAWNA 1889kcal 879 2769/ cukry 359  |55g/nasycone 22g |1949mg 309

D02

DIETA LtATWOSTRAWNAZ | 1889kcal 87¢ 2769/ cukry 359  |52g/nasycone 17g |1949mg 309

OGRANICZENIEM

TLUSZCZOW DO03:

DIETA LATWOSTRAWNA 1589kcal 519 236¢g/ w tym cukry |[50g/ nasycone 16g |1898mg 279

DLA DZIECI | MLODZIEZY 15¢




PO2:

DIETA LATWOSTRAWNA 2320kcal 879 2659/ w tym cukry |60g/ w tym 1949mg 309
DLA KOBIET W CIAZY | W 31g nasycone 26g
OKRESIE LAKTACJI C01

DIETAZ OGRANICZENIEM | 2120kcal 90g 232g/ w tym cukry [60g/ nasycone 23g |1705mg 489
£ ATWOPRZYSWAJALNYCH 139
WEGLOWODANOW DO05:

JADLOSPIS DZIEN 01.04.2026

DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH DO1:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (250ml,1*7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), ser z6tty (30g,7*), satata lodowa (10g,), pomidor (40g)
herbata b/c (250ml)

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami (280g,1*,7*,9%*), makaron z sosem pomidorowo-migsnym (300g,1*, 7*,9%), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta ze schabu (100g), masto (10g,7%*), chleb pszenny (100g,1%), satata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml,)

DIETALATWOSTRAWNA D02:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (250ml,1*7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), serek z ziotami (50g,7*), satata lodowa (10g), pomidor
(40g), herbata b/cukru (250ml,)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280g,1*,7*,9*), makaron z sosem pomidorowo-migsnym (300g,1%*, 7*,9%), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta ze schabu (100g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml,)

DIETA L ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZOW DO5:




Sniadanie: Kasza manna na mleku (250mlL,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), serek Smietankowy(50g,7*), satata lodowa (10g),
pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml,)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280g,1*,7*,9*), kotlet duszony (100g,1*,7*,9*), ziemniaki (150g, 7*), marchew gotowana (150g), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta ze schabu (100g), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), herbata b/cukru (250mL,)
DIETA L ATWOSTRAWNA DLA DZIECI | MEODZIEZY P02:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (200ml,1*7*), masto (5g,7%), butka wroctawska (60g,1*), serek z ziotami (50g,7*), satata lodowa (10g), pomidor
(40g), herbata b/cukru (250ml,)

Il $niadanie : Jogurt owocowy (150g, 7*)
Obiad: Zupa ziemniaczana (200g,1*,7*,9*), makaron z sosem pomidorowo-migsnym (200g,1%*, 7*,9%), herbata b/cukru (250ml)
Kolacja: Pasta ze schabu (60g), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), satata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml,)

DIETA L ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI C01

Sniadanie: Kasza manna na mleku (250ml,1*7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*),serek z ziotami (50g,7*), satata lodowa (10g), pomidor
(40g), herbata b/cukru (250ml,)

Il $niadanie: Jogurt owocowy (150g,7%)

Obiad: Zupa ziemniaczana (280g,1*,7*,9*), makaron z sosem pomidorowo-migsnym (300g,1*, 7*,9%), herbata b/cukru (250ml)
Podwieczorek: Mus owocowy b/c (150ml)

Kolacja: Pasta ze schabu (100g), masto (10g,7%*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml,)

DIETA Z OGRANICZENIEM L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW DO03:

Sniadanie: Ser z6tty (40g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,7*), satata lodowa (10g), pomidor (40g), ogérek kiszony (30g), herbata b/cukru
(250mL,)

Il $niadanie: Jabtko(100g)



Obiad: Zupa ziemniaczana (280g,1*,7*,9*), kotlet duszony (100g,1*,7*,9*), ziemniaki (150g, 7*), suréwka z tartej marchewki (150g), herbata b/cukru
(250ml)

Podwieczorek: kefir (150g,7%)

Kolacja: Pasta ze schabu (100g), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), satata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml,)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham(40g,1*), smalczyk z fasoli (15g), papryka (15g)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |S6d Btonnik
tym cukry tt. nasycone

DIETAPODSTAWOWA DLA |1888kcal 979 2729/ cukry 259  [49g/ nasycone 25g |2062mg 259

OSOB DOROSLYCH D01

DIETA tATWOSTRAWNA D02 | 1900kcal 95¢ 258 g/ cukry 35g {599/ nasycone 29g |1598mg 269

DIETAATWOSTRAWNAZ | 2050kcal 85¢ 260g/ cukry 289  |52g/ nasycone 17g |1790mg 269

OGRANICZENIEM

TLUSZCZOW D05

DIETA LATWOSTRAWNA DLA |1605kcal 52¢ 240g/ w tym cukry |51g/ nasycone 16g |1790mg 269

DZIECI | MLODZIEZY P2: 219

DIETA LATWOSTRAWNA DLA |2340kcal 89¢ 2609/ w tym cukru {619/ nasycone 26g |1900mg 30g

KOBIET W CIAZY | W 299

OKRESIE LAKTACJI C1

DIETAZ OGRANICZENIEM | 2058kcal 95¢g 235g/cukry 149 629/ nasycone 23g |1790mg 50g

L ATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW D03




JADLOSPIS DZIEN 02.04.2026

DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH DO1:

Sniadanie: Kietbasa krakowska (40g,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (40g,1*), kajzerki (60g,1*), mix satat (10g), papryka (40g), herbata b/cukru
(250ml)

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (280g,1*7*9%), udko pieczone (250g,1*7*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z buraka i jabtka (150g), kompot
b/cukru (250ml)

Kolacja: Paréwki dr. (150g,1*7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), keczup (10g,7*), herbata b/cukru (250ml)

DIETA+tATWOSTRAWNA D02

Sniadanie: Szynka wisniowa (40g,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (280g,1*,7*,9*), udko duszone w jarzynach (120g,1*,7*,9%), ziemniaki (150g,7*), suréwka z buraka i jabtka (150g),
kompot b/cukru (250ml)

Kolacja: Paréwki dr. (150g,1%7%*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

DIETA L ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZOW D05

Sniadanie: Szynka wisniowa (40g,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,3*,7*,9%), udko duszone w jarzynach (120g,1*,7*,9%), ziemniaki (150g,7%*), buraki gotowane (150g), kompot
b/cukru (250ml)

Kolacja: Parowki dr. (150g,1*7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1%*), roszponka (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI | MLODZIEZY P02:

Sniadanie: Szynka wisniowa (30g,7*), masto (5g,7%), kajzerki (60g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

Il $niadanie: Banan (120g)



Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (200g,1*,7*,9*), udko duszone w jarzynach (80g,1*,7*,9%), ziemniaki (100g,7*), suréwka z buraka i jabtka (100g),
kompot b/cukru (250ml)

Kolacja: Paréwki dr. (60g,1*7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
DIETA £ ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | W OKRESIE LAKTACJI CO1

Sniadanie: Szynka wisniowa (40g,7*), masto (10g,7*), kajzerki (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)
Il $niadanie: Banan (120g)

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (280g,1*,3*,7*,9%), udko duszone w jarzynach (120g,1*,7*,9%), ziemniaki (150g,7*), suréwka z buraka i jabtka
(1509), kompot b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Butka maslano-drozdzowa (50g,1*,7*), herbata b/c (250ml)
Kolacja: Paréwki dr. (150g,1*7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), keczup (10g), herbata b/cukru (250ml)

DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW D03

Sniadanie: Szynka winiowa (40g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)
Il $niadanie: Kisiel b/c (200ml, 1*)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,7*9*),udko duszone w jarzynach (120g,1*,7*,9%), ziemniaki (150g,7*), warzywa gotowane na parze
(1509), kompot b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Kanapka z chlebem graham (40,1%*), serkiem z ziotami (15g,7%*), ogérek swiezy (10g)
Kolacja: Parowki dr. (150g,1*7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250mL,)

Positek nocny: Serek ziarnisty (150g,7%)

Dieta

Energia Biatko Weglowodany w | Ttuszcz w tym kw. |Sod Btonnik
tym cukry th. nasycone

DIETAPODSTAWOWA DLA |2243kcal 100g 249¢/ cukru 30g 749/ nasycone 30g |2250mg 299




OSOB DOROSLYCH D01

DIETA LATWOSTRAWNA 2050kcal 889 255g/ w tym cukry |70g/ nasycone 29g |2307mg 279
D02 30g

DIETA tATWOSTRAWNAZ | 2080kcal 84g 2589/ w tym cukry [53g/ nasycone 15g |1820mg 269
OGRANICZENIEM 279

TLUSZCZOW DO5:

DIETA LATWOSTRAWNA 1620kcal 53¢ 2409/ w tym cukry |52g/ w tym 1700mg 279
DLA DZIECI | MLODZIEZY 219 nasycone 17g

P2:

DIETA LATWOSTRAWNA 2360kcal 90g 270g/ w tym cukry |70g/ w tym 1920 mg 309
DLA KOBIET W CIAZY | W 30g nasycone 27g

OKRESIE LAKTACJI C1

DIETA Z OGRANICZENIEM | 2010kcal 90g 2350/ w tym cukry |69g/ w tym 1890mg 50g
LATWOPRZYSWAJALNYCH 149 nasycone 24g

WEGLOWODANOW D03

* (1) - Zboza zawierajgce gluten, (2) - Skorupiaki i produkty pochodne, (3) - Jaja i produkty pochodne, (4) - Ryby i produkty pochodne, (5) - Orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, (6) - Soja i produkty pochodne, (7) - Mleko i produkty pochodne, (8) - Orzechy, (9) - Seler i produkty
pochodne, (10) - Gorczyca i produkty pochodne, (11) - Nasiona sezamu i produkty pochodne, (12) - Dwutlenek siarki i siarczyny, (13) - Lubinii
produkty pochodne, (14) - Mieczaki i produkty pochodne.

Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow. Zmiany moga dotyczy¢ rdwniez pieczywa, wedlin i produktow
mlecznych.






