JADEOSPIS DZIEN 04.03.2026-13.03.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH 1:

Sniadanie: Platki kukurydziane (30g,1*), na mleku (250ml.,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), ser z6lty (30g,,7*), salata zielona (5g), papryka
(30g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zurek z ziemniakami (280ml,1*,7*9,), bigos z ziemniakami (200g, 1*,7*,9%), herbata b/cukru (250ml)
Kolacja: Satatka jarzynowa (150g, 1*,7*,3*,9%*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), szynka konserwowa (30g,7*), herbata b/cukru (250ml)
DIETA L ATWOSTRAWNA 1:

Sniadanie: Platki kukurydziane (30g,1*), na mleku (250ml.,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska, (100g,1*), serek z ziotami (50g,,7*), satata zielona (5g),
pomidor (30g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zurek z ziemniakami (280g,1*,7*,9%), rizottto z warzywami i miesem wolowy (250g,1*,7*,9%), sos jarzynowy (10ml., 1*,9%,7*), herbata b/cukru
(250ml)

Kolacja: Satatka ziemniaczana (150g, 1*,7*,9*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), szynka konserwowa (30g), herbata b/cukru (250ml,)
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW 3:

Sniadanie: Platki kukurydziane (30g,1*), na mleku (250ml.,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska, (100g,1*), serek z ziotami (50g,,7*), salata zielona (5g),
pomidor (30g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zurek z ziemniakami (280g,1*,7*,9%), rizottto z warzywami i miesem wolowy (250g,1*,7*,9%), sos jarzynowy (10ml., 1*,9%,7*), herbata b/cukru
(250ml)

Kolacja: Satatka ziemniaczana (150g, 1*,7*,9*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), szynka konserwowa (30g), herbata b/cukru (250ml,)

DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOL.ADKOWEGO 4:

Sniadanie: Platki kukurydziane (30g,1*), na mleku (250ml.,7*), masto (10g,7*), bulka wroctawska, (100g,1*), serek ziarnisty z pietruszka (50g,,7*), salata
zielona (10g), pomidor b/skoéry (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa wielowarzywna z ziemniakami (280g,1*,7*,9*), rizottto z warzywami i miesem wolowy (250g,1*,7*,9%), sos jarzynowy (10ml., 1*,9%,7%),
herbata b/cukru (250ml)



Kolacja: Satatka ziemniaczana (150g, 1*,7*,9*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), szynka konserwowa (30g), herbata b/cukru (250ml,)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P2:

Sniadanie: Platki kukurydziane (10g,1*), na mleku (200ml.,7*), masto (5g,7*), butka wroclawska, (60g,1*), serek z ziotami (40g,7*), salata zielona (5g),
pomidor (30g), herbata b/cukru (250ml)

IT $niadanie: kisiel z tartym jabtkiem (180ml,7*)

Obiad: Zurek z ziemniakami (250g,1*,7*,9%), rizottto z warzywami i miesem wolowy (250g,1*,7*,9%), sos jarzynowy (10ml., 1*,9%,7*), herbata b/cukru
(250ml)

Kolacja: Salatka ziemniaczana (80g, 1*,7*,9*), masto (5g,7*), butka wroclawska (60g,1*), szynka konserwowa (15g), herbata b/cukru (250ml,)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C1

Sniadanie: Platki kukurydziane (30g,1*), na mleku (250ml.,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska, (100g,1*), serek z ziotami (50g,,7*), salata zielona (5g),
pomidor (30g), herbata b/cukru (250ml)

II $niadanie: kisiel z tartym jabtkiem

Obiad: Zurek z ziemniakami (280g,1*,7*,9%), rizottto z warzywami i miesem wolowy (250g,1*,7*,9%), sos jarzynowy (10ml., 1*,9%*,7*), herbata b/cukru
(250ml)

Podwieczorek: Kanapka z butki wroctawskiej (40g,1*), z szynka gotowana (15g,7*), salata zielona (5g), pomidorki koktajlowe (10g)
Kolacja: Satatka ziemniaczana (150g, 1*,7*,9*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), szynka konserwowa (30g), herbata b/cukru (250ml,)
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6:

Sniadanie: Ser zélty (50g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), salata zielona (10g), papryka (40g), herbata b/cukru (250ml)
IT $niadanie: Kiwi (100g)

Obiad: Zupa wielowarzywna z ziemniakami (280g,1%*,7*,9%), rizottto z warzywami i miesem wolowy (250g,1*,7*,9%), sos jarzynowy (10ml., 1*,9%*,7%),
herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Kefir (150g,7*)

Kolacja: Satatka ziemniaczana (150g,1*,7*,9%),masto (10g, 7*), chleb graham (100g,1*), szynka konserwowa (40g,7*), herbata b/cukru (250ml)



Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g,1%*), plaster sera biatego (30g,7*), pomidorki koktajlowe (10g)

Podsumowanie:

Dieta Energia: Biatko: Weglowodany Thiszcze/w tym Séd Blonnik pokarmowy
ogotem/ sacharoza thuszcze nasycone

Podstawowa dla 2140kcal 879 2529/ w tym cukry | 68 /w tym 2001mg 27.29

0sOb dorostych 1 28g nasycone 229

tatwostrawna 1 2020kcal 869 248g/ w tym cukry | 61/ w tym 1705mg 28g
269 nasycone 20g

tatwostrawna z 1999kcal 84g 2469/ w tym cukry | 559/ w tym 1580mg 30g

ograniczeniem 249 nasycone 17g

tluszczu 3

DIETAZ 1999kcal 84g 2469/ w tym cukry | 55g/ w tym 1580mg 30g

SUBSTANGIJI

POBUDZAJACYCH

WYDZIELANIE SOKU

ZOLADKOWEGO 4

DIETA 1680kcal 58¢g 2309/ w tym cukry | 50g/ w tym 1765mg 269

LATWOSTRAWNA 149 nasycone

DLA DZIECI I 18,69

MEODZIEZY P2:

DIETA 2350kcal 95¢g 2589/ w tym cukry | 64g/ w tym 1899mg 30g

EATWOSTRAWNA 29¢g nasycone 22g

DLA KOBIET W

CIAZY I W OKRESIE

LAKTACIJI C1




DIETA Z 2130kcal 91g 2349/ w tym cukry | 67g/ w tym 1720mg 48g

OGRANICZENIEM 149 nasycone 24g
EATWOPRZYSWAJA
LNYCH

WEGLOWODANOW

6:

JADEOSPIS DZIEN 05.03.2026

DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH 1:

Sniadanie: Pasztet pieczony drobiowo-wieprzowy (80g,1*,7*,9%), masto (10g,7*), kajzerki (60g,1*), chleb pszenny (40g,1*), mix satat (10g), pomidorki
koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza jaglana (280ml,1*,7*), udko pieczone (200g,1*,7*,9%), ziemniaki (150g,7*), surowka z jabtka, marchewki i selera
(150g,1*,7*,9%), kompot b/cukru (250ml)

Kolacja: Paréwki drobiowe (150g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), keczup (10g,1*,7*), roszponka (10g), herbata b/cukru (250ml)
DIETA L ATWOSTRAWNA 1:

Sniadanie: Pasztet pieczony drobiowo-wieprzowy (80g,1*,7*,9%), masto (10g,7*), kajzerki (120g,1*), mix salat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata
b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza jaglang (280ml,1*,7*), udko duszone w warzywach (180g,1*,7*,9*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z jabtka, marchewki i
selera (150g,1*,7*,9*), kompot b/cukru (250ml)

Kolacja: Paréwki drobiowe (150g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska, (100g,1*), roszponka (10g), herbata b/cukru (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW 3:

Sniadanie: Szynka staropolska (40g,1*,7*), masto (10g,7*), kajzerki (120g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)




Obiad: Zupa jarzynowa z kasza jaglana (280ml,1*,7*), udko duszone w warzywach (180g,1*,7*,9*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z jabtka, marchewki i
selera (150g,1%*,7*,9*), kompot b/cukru (250ml)

Kolacja: Paréwki drobiowe (60g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska, (100g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOEADKOWEGO 4:
Sniadanie: Szynka staropolska (40g,1*,7*), masto (10g,7*), kajzerki (120g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza jaglana (280ml,1*,7*), udko duszone w warzywach (180g,1*,7*,9*), ziemniaki (150g,7*), marchew gotowana (150g,7%*),
kompot b/cukru (250ml)

Kolacja: Paréwki drobiowe (120g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska, (100g,1*), roszponka (10g), herbata b/cukru (250ml)

DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MLODZIEZY P2:

Sniadanie: Szynka staropolska (30g,1*,7*), masto (5g,7*), kajzerki (60g,1*), mix salat (10g), pomidorki koktajlowe (30g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza jaglana (200ml,1*,7*), udko duszone w warzywach (120g,1*,7*,9*), ziemniaki (100g,7*), suréwka z jabtka, marchewki i
selera (100g,7*), kompot b/cukru (250ml)

Kolacja: Paréwki drobiowe (60g,1*,7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (80g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C1

Sniadanie: Szynka staropolska (40g,1*,7*), masto (10g,7*), kajzerki (120g,1*), mix satat (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)
II: $niadanie: Butka maslano-drozdzowa (80g,1*,7*), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza jaglana (280ml,1*,7*), udko duszone w warzywach (180g,1*,7*,9%), ziemniaki (150g,7*), suréwka z jabtka, marchewki i
selera (150g,1*,7*,9*), kompot b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Budyn $mietankowy b/cukru (200ml,1%*,7*)

Kolacja: Paréwki drobiowe (100g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska, (100g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)



DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6:

Sniadanie: Pasztet pieczony drobiowo-wieprzowy (80g,1*,7*,9%*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix salat (10g), pomidorki koktajlowe (50g),
herbata b/cukru (250ml)

II $niadanie: Kisiel b/cukru (200ml,1*)

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza jaglang (280ml,1*,7*), udko duszone w warzywach (180g,1*,7*,9*), ziemniaki (150g,7*), suréwka z jabtka, marchewki i
selera (150g,1*,7*,9*), kompot b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), serem typu fromage (15g,7*), mix satat (10g)

Kolacja: Paréwki drobiowe (150g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Jogurt naturalny (150g,7%*)

Podsumowanie:
Dieta Energia Biatko Weglowodany w tym | Thiszcz w tym kw. |Sod Blonnik
cukry th. nasycone
DIETA PODSTAWOWA 2125 85g 248g/ w tym cukry 65g/w tym 1980mg 28g
DLA OSOB DOROSLYCH 23g nasycone 23g
1:
DIETA LATWOSTRAWNA |2000.4 83g 245.8g/ w tym cukry |59,0/ w tym 1667mg 27g
1: 24g nasycone 20g
DIETA EATWOSTRAWNA | 1975kcal 82g 244g/w tym cukry 23g |53g/ w tym 1505mg 29¢g
Z OGRANICZENIEM nasycone 16g
TLUSZCZOW 3:
DIETA Z 1975kcal 82g 244g/w tym cukry 23g | 53g/ w tym 1505mg 29¢g




OGRANICZENIEM nasycone 16g
SUBSTANCIJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO 4:

DIETA EATWOSTRAWNA | 1651kcal 50g 232g/ w tym cukry 48g/ w tym 1643mg 26g

DLA DZIECT I 13g nasycone 19g
MLODZIEZY P2:

DIETA EATWOSTRAWNA | 2320kcal 93g 252g/ w tym cukry 65g/ w tym 19500mg 28g
DLA KOBIET W CIAZY IW 27g nasycone 22g
OKRESIE LAKTACIJI C1

DIETA Z 2105kcal 89¢g 232g/ w tym cukry 66g/ w tym 1650mg 47g
OGRANICZENIEM 13g nasycone 23g
EATWOPRZYSWAJALNYC
H WEGLOWODANOW 6:

JADEOSPIS DZIEN 06.03.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSLYCH 1:

Sniadanie: Platki owsiane (30g,1*) na mleku(250ml,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1%*), jaja (60g,3*), salata zielona (10g), rzodkiewka (30g),
herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa ogoérkowa z ziemniakami (280ml, 1*,7*,9%), kopytka z sosem pieczarkowym (300g,7*,9*), herbata b/cukru (250ml)
Kolacja: Twarég z tunczykiem (80g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), mix satat (10g), herbata b/cukru (250ml.)
DIETA EATWOSTRAWNA 1:

Sniadanie: Platki owsiane (30g,1*) na mleku(250ml,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), jaja (60g,3*), salata zielona (10g), pomidor (40g),
herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*,7*,9*), makaron z jabtkiem i cynamonem (280g, 7*,1*), herbata b/cukru (250ml)




Kolacja: Twardg z zielening (80g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru (250ml., 1*,7%)
DIETA FATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW 3:

Sniadanie: Platki owsiane (30g,1*) na mleku(250ml,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), jaja (60g,3*), salata zielona (10g), pomidor (40g),
herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*,7*,9%), ryba z jarzynami (160g, 7*,1%*), ziemniaki (150g,7*), cukinia gotowana z koperkiem (150g,7%*)
herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Twarég z zielening (80g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru (250ml., 1*,7%*)

DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO 4:

Sniadanie: Platki owsiane (30g,1*) na mleku(250ml,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), pasta z bialek z pietruszka (50g,3*,7*), salata zielona
(10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*,7*,9%), ryba z jarzynami (160g, 7*,1*), ziemniaki (150g,7*), cukinia gotowana z koperkiem (150g,7*)
herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Twar6g z zielening (80g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru (250ml., 1*,7%)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P2:

Sniadanie: Platki owsiane (15g,1*) na mleku(200ml,7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), jaja (50g,3*), salata zielona (10g), pomidor (40g), herbata
b/cukru (250ml)

II $niadanie: Jogurt owocowy (150g,7%*)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (250ml, 1*,7*,9*), makaron z jabtkiem i cynamonem (200g, 7*,1*), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Twar6g z zielening (50g,1*,7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), mix satat (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru (200ml., 1*,7%)
DIETA EATWOSTRAWNA DLLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C1

Sniadanie: Platki owsiane (30g,1*) na mleku(250ml,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), jaja (60g,3*), salata zielona (10g), pomidor (40g),
herbata b/cukru (250ml)

II $niadanie: Jogurt owocowy (150g,7*)



Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*,7*,9*), makaron z jabtkiem i cynamonem (280g, 7*,1*), herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Sok pomidorowy (250ml,7*)

Kolacja: Twar6g z zielening (80g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru (250ml., 1*,7%)
DIETA Z OGRANICZENIEM } ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6:

Sniadanie: Jaja (120g,3*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), salata zielona (10g), rzodkiewka(30g), herbata b/cukru (250ml)
II $niadanie: Mandarynki (100g)

Obiad: Zupa przecierana z grzankami (280ml, 1*,7*,9*), ryba z jarzynami (160g, 7*,1*), ziemniaki (150g,7*), cukinia gotowana z koperkiem (150g,7*)
herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g,7*)
Kolacja: Twarég z zielening (80g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix satat (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru (250ml., 1*,7%)
Positek nocny: Kanapka z chlebem graham 940g,1*), szynka konserwowa (15g,7*), pomidor (20g)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry t}. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2105kcal 86g 249g/ w tym cukry |[64g/ w tym 2050mg 29g

DLA OSOB DOROSLYCH 27g nasycone 24g

1:

DIETA EATWOSTRAWNA | 1995kcal 84g 244g/ w tym cukry |60/ w tym 1680mg 28g

1: 25g nasycone 21g

DIETA EATWOSTRAWNA | 1908kcal 83g 243g/ w tym cukry |54 g/ w tym 1520mg 30g

Z OGRANICZENIEM 24g nasycone 17g

TLUSZCZOW 3:




DIETA Z 1908kcal 83g 243g/ w tym cukry |54 g/ w tym 1520mg 30g

OGRANICZENIEM 24g nasycone 17g

SUBSTANCII

POBUDZAJACYCH

WYDZIELANIE SOKU

ZOLADKOWEGO 4:

DIETA LATWOSTRAWNA | 1690kcal 50g 233g/ w tym cukry |[48g/ w tym 1724mg 26g
DLA DZIECI 1 l4g nasycone 15g

MLODZIEZY P2:

DIETA LATWOSTRAWNA | 2340kcal 94g 255g/ w tym cukry |66g/ w tym 2005mg 29g
DLA KOBIET W CIAZY IW 28g nasycone 24g

OKRESIE LAKTACIJI C1

DIETA Z 2120kcal 90g 233g/ w tym cukry |67/ nasycone 25g |1700mg 48g
OGRANICZENIEM l4g

LEATWOPRZYSWAJALNYC

H WEGLOWODANOW 6:

JADEOSPIS DZIEN 07.03.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSE.YCH 1:

Sniadanie: Ser topiony (10g,7*), poledwica sopocka (30g,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), salata lodowa (10g), herbata b/cukru (250ml)
Obiad: Zupa ziemniaczana (280g,1*,7*,9*), fazanki z miesem i kapustg (300g,1*,7*), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (80g,7*,8*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), roszponka (10g) herbata b/cukru (250ml,)

DIETA EATWOSTRAWNA 1:

Sniadanie: Ser topiony (10g,7*), poledwica sopocka (30g,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), salata lodowa (10g), herbata b/cukru (250ml)




Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,7*,9%), potrawka wolowa (110g,1*,7*,8%), ziemniaki (150g,7*), salata zielona z jogurtem naturalnym
(110g,7*), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (80g,7*,8*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g) herbata b/cukru (250ml,)
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW 3:

Sniadanie: Poledwica sopocka (30g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata lodowa (10g), pomidorki koktajlowe (50g) herbata b/cukru
(250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,7*,9%), potrawka wotowa (110g,1*,7*,8%), ziemniaki (150g,7*), salata zielona z jogurtem naturalnym
(110g,7%*), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (80g,7*,8*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), roszponka (10g) herbata b/cukru (250ml,)

DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO 4:

Sniadanie: Poledwica sopocka (30g,7*), maslto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata lodowa (10g), pomidorki koktajlowe (50g) herbata b/cukru
(250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,7*,9*), potrawka wolowa (110g,1*,7*,8*), ziemniaki (150g,7*), salata zielona z jogurtem naturalnym
(110g,7*), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (80g,7*,8*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g) herbata b/cukru (250ml,)
DIETA . ATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P2:

Sniadanie: Ser topiony (10g,7*), poledwica sopocka (30g,7*), maslo (5g,7*), butka wroclawska (60g,1*), satata lodowa (10g), herbata b/cukru (250ml)
IT $niadanie: Pomarancze (120g)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (250g,1*,7*,9*), potrawka wolowa (90g,1*,7*,8%), ziemniaki (100g,7*), salata zielona z jogurtem naturalnym
(100g,7*), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z kurczat (50g,7*,8*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), roszponka (10g) herbata b/cukru (250ml,)
DIETA L ATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C1

Sniadanie: Ser topiony (10g,7*), poledwica sopocka (30g,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), salata lodowa (10g), herbata b/cukru (250ml)



IT $niadanie: Pomarancze (120g)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,7*,9*), potrawka wolowa (110g,1*,7*,8*), ziemniaki (150g,7*), salata zielona z jogurtem naturalnym
(110g,7*), herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Serek waniliowy (150g,7*)
Kolacja: Pasta z kurczat (80g,7*,8*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), roszponka (10g) herbata b/cukru (250ml,)
DIETA Z OGRANICZENIEM E ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6:

Sniadanie: Ser topiony (10g,7*), poledwica sopocka (30g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), salata lodowa (10g), pomidorki koktajlowe (50g)

herbata b/cukru (250ml)

IT $niadanie: Jabtko (100g)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,7*,9*), potrawka wolowa (110g,1*,7*,8*), ziemniaki (150g,7*), salata zielona z jogurtem naturalnym

(110g,7*), herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: kefir (150g,7*)

Kolacja: Pasta z kurczat (80g,7*,8*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), roszponka (10g) herbata b/cukru (250ml,)

Podwieczorek: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), pasta warzywna (15g,1%*,7*), mix salat (10g)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2153kcal 88g 253g/ w tym cukry |[69g/ w tym 2005mg 30g

DLA OSOB DOROSLYCH 29g nasycone 26g

1:

DIETA EATWOSTRAWNA 1: 12030.3 86g 249g/ w tym cukry |[62g/ w tym 1720mg 29g
27g nasycone 22g




DIETA EATWOSTRAWNA Z [2005.5 56g 247g/ w tym cukry |56g/w tym 1600mg 31g
OGRANICZENIEM 25g nasycone 18g

TEUSZCZOW 3:

DIETA Z OGRANICZENIEM |2005.5 56g 247g/ w tym cukry |56g/w tym 1600mg 31g
SUBSTANCIJI 25g nasycone 18g

POBUDZAJACYCH

WYDZIELANIE SOKU

ZOLADKOWEGO 4:

DIETA EATWOSTRAWNA 116 89kcal 54g 229g/ w tym cukry |50g/ w tym 1789mg 25g
DLA DZIECI I MLODZIEZY l4g nasycone 17g

P2:

DIETA LATWOSTRAWNA  2380kcal 97g 260g/ w tym cukry |69g/ w tym 1899mg 30g
DLA KOBIET W CIAZY I W 31g nasycony 25g

OKRESIE LAKTACIJI C1

DIETA Z OGRANICZENIEM |2150kcal 92g 235g/ w tym cukry |69g/ nasycone 25g |1760mg 49g
EATWOPRZYSWAJALNYC 15g

H WEGLOWODANOW 6:

JADEOSPIS DZIEN 08.03.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH 1:

Sniadanie: Plaster sera biatego (80g,7*), miéd (15g,1*,7*), masto (10g,7*), bulka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), kakao b/cukru (250ml)
Obiad: Ros6t z makaronem (280g,1*,7*,9*), bitki wolowe w sosie wiasnym (110g,1*), ziemniaki (150g,7*), ¢wik}a (150g,7*), kompot b/cukru (250ml)

Kolacja: Baleron (40g,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), salata zielona (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml)




DIETA EATWOSTRAWNA 1:

Sniadanie: Plaster sera biatego (80g,7*), miéd (15g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix salat (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
(250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (280g,1*,7*,9*), szynka w sosie majerankowym (110g,1*,7*,9*), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g,7*), kompot
b/cukru (250ml)

Kolacja: Poledwica wisniowa (40g,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*),satata zielona(10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru
(250ml)

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW 3:

Sniadanie: Plaster sera biatego (80g,7*), miéd (15g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
(250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (280g,1*,7*,9%), szynka w sosie majerankowym (110g,1%*,7*,9%), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g,7*), kompot
b/cukru (250ml)

Kolacja: Poledwica wisniowa (40g,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*),salata zielona(10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru
(250ml)

DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO 4:

Sniadanie: Plaster sera biatego (80g,7*), miéd (15g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix salat (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
(250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (280g,1*,7*,9*), szynka w sosie majerankowym (110g,1*,7*,9*), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g,7*), kompot
b/cukru (250ml)

Kolacja: Poledwica wisniowa (40g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*),salata zielona(10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru
(250ml)

DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P2:

Sniadanie: Plaster sera biatego (50g,7*), miéd (15g,1*,7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), mix satat (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
(200ml)

II $niadanie: Sok Kubus (220ml), herbatniki (30g,1*,7%*)



Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (250g,1*,7*,9%), szynka w sosie majerankowym (100g,1*,7*,9%), ziemniaki (100g,7*), buraki gotowane (100g,7*), kompot
b/cukru (250ml)

Kolacja: Poledwica wisniowa (30g,7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*),satata zielona(10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C1

Sniadanie: Plaster sera biatego (80g,7*), miéd (15g,1*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), mix satat (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
(250ml)

II $niadanie: Sok Kubus$ (220ml), herbatniki (30g,1*,7%*)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (280g,1*,7*,9%), szynka w sosie majerankowym (110g,1%*,7*,9%), ziemniaki (150g,7*), buraki gotowane (150g,7*), kompot
b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g,7%*)

Kolacja: Poledwica wisniowa (40g,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), salata zielona(10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru
(250ml)

DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6:

Sniadanie: Plaster sera biatego (100g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), mix salat (10g), ogérek $wiezy (40g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
(250ml)

IT $niadanie: Sok pomidorowy (250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (280g,1*,7*,9*), szynka w sosie majerankowym (110g,1*,7*,9*), ziemniaki (150g,7*), fasolka szparagowa (150g,7*),
kompot b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Skyr naturalny (150g,7*)

Kolacja: Poledwica wisniowa (40g,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), salata zielona(10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru
(250ml)

Podsumowanie: Kanapka z chlebem graham (40g,7*), pasztet drobiowy (15g,1*,7*), ogérek kiszony (15g)

Dieta

Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik




tym cukry

th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA DLA | 2110kcal 84g 250g/ w tym cukry |63g/ w tym 2000mg 28g

OSOB DOROSEYCH 1: 26g nasycone 22g

DIETA EATWOSTRAWNA 1: | 1989kcal 82g 245g/ w tym cukry |58g/ w tym 1620mg 27g
23g nasycone 19g

DIETA EATWOSTRAWNAZ | 1965 kcal 81g 242g/ w tym cukry |52g/ w tym 1580mg 29¢g

OGRANICZENIEM 22¢g nasycone 15g

TLUSZCZOW 3:

DIETA Z OGRANICZENIEM | 1965 kcal 81g 242g/ w tym cukry |52g/ w tym 1580mg 29g

SUBSTANCII 22g nasycone 15g

POBUDZAJACYCH

WYDZIELANIE SOKU

ZOLADKOWEGO 4:

DIETA EATWOSTRAWNA 1667kcal 58g 225g/ w tym cukry |57g/ nasycone 20g |1743mg 26g

DLA DZIECI I MELODZIEZY 15g

pP2:

DIETA EATWOSTRAWNA 2290kcal 91g 250g/ w tym cukry |[63g/ w tym 1980mg 28¢g

DLA KOBIET W CIAZY IW 26g nasycone 23g

OKRESIE LAKTACIJI C1

DIETA Z OGRANICZENIEM  |2090kcal 88g 230g/ w tym cukry |64g/ w tym 1789mg 46g

EATWOPRZYSWAJALNYCH 13g nasycone 22g

WEGLOWODANOW 6:

JADEOSPIS DZIEN 09.03.2026




DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSE.YCH 1:

Sniadanie: Kasza manna (30g,1*) na mleku(250ml,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny(100g,1*), ser typu fromage (60g,3*), salata zielona (10g), papryka
(40g), herbata b/cukru

Obiad: Zupa pieczarkowa z lanym ciastem (280ml., 1*,7*,9%), golabki z miesem i ryzem (320g,1*,7*), sos pomidorowy (10g,7*,1*), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z jaj i szynki z pietruszka (80g,3*,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), roszponka (10g), kawa zboZowa z mlekiem b/cukru
(250ml,1*,7*)

DIETA EATWOSTRAWNA 1:

Sniadanie: Kasza manna (30g,1*) na mleku(250ml,7*), masto (10g,7*), bulka wroctawska (100g,1*), serek z ziolami (60g,3*), salata zielona (10g), herbata
b/cukru

Obiad: Zupa wielowarzywna z ziemniakami (280ml., 1*,7*,9%), kaszotto z miesem wolowym i warzywami (280g,1*,7*), sos pomidorowy (10g,7*,1*),
herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z jaj i szynki z pietruszka (80g,3*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
(250ml,1%*,7%)

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW 3:

Sniadanie: Kasza manna (30g,1*) na mleku(250ml,7*), masto (10g,7*), bulka wroclawska (100g,1*), serek z ziotami (60g,3*), salata zielona (10g),herbata
b/cukru

Obiad: Zupa wielowarzywna z ziemniakami (280ml., 1*,7*,9%), kaszotto z miesem wolowym i warzywami (280g,1*,7*), sos koperkowy (10g,7*,1*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z jaj i szynki z pietruszka (80g,3*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
(250ml, 1*,7*)

DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOE.ADKOWEGO 4:

Sniadanie: Kasza manna (30g,1*) na mleku(250ml,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), serek smietankowy (60g,3*), salata zielona (10g),
herbata b/cukru

Obiad: Zupa wielowarzywna z ziemniakami (280ml., 1*,7*,9%), wolowina w sosie koperkowym (280g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), marchew gotowana
(150g, 7*) herbata b/cukru (250ml)



Kolacja: Dzem owocowy (30g,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), kawa zboZowa z mlekiem
b/cukru(250ml,1*,7*)

DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P2:

Sniadanie: Kasza manna (15g,1*) na mleku(200ml,7*), masto (5g,7*), bulka wroctawska (60g,1*), serek z ziotami (40g,3*), salata zielona (10g),herbata
b/cukru

I $niadanie: Ciasta marchewkowe wyrdb wiasny (80g,1*,7%*)

Obiad: Zupa wielowarzywna z ziemniakami (250ml., 1*,7*,9%), kaszotto z miesem wolowym i warzywami (200g,1*,7*), sos pomidorowy (5g,7*,1*),
herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z jaj i szynki z pietruszka (50g,3*,7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), roszponka (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
(250ml, 1*,7%)

DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACIJI C1

Sniadanie: Kasza manna (30g,1*) na mleku(250ml,7*), masto (10g,7*), bulka wroctawska (100g,1*), serek z ziolami (60g,3*), salata zielona (10g), herbata
b/cukru (250ml)

II $niadanie: Ciasta marchewkowe wyrdb wiasny (80g,1*,7%*)

Obiad: Zupa wielowarzywna z ziemniakami (280ml., 1*,7*,9%), kaszotto z miesem wolowym i warzywami (280g,1*,7*), sos pomidorowy (10g,7*,1*),
herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Budyn waniliowy (200ml.,7*,1*)

Kolacja: Pasta z jaj i szynki z pietruszka (80g,3*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
(250ml,1*,7*)

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6:

Sniadanie: Ser typu fromage (80g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), salata zielona (10g), papryka (40g), herbata b/cukru (250ml)
IT $niadanie: Kisiel b/cukru (200ml..,1*)

Obiad: Zupa wielowarzywna z ziemniakami (280ml., 1*,7*,9%), kaszotto z miesem wotowym i warzywami (280g,1*,7*), sos pomidorowy (10g,7*,1*),
herbata b/cukru (250ml)



Podwieczorek: Kanapka z chlebem graham (40g,1*), smalczyk z fasoli (15g,1%*,7*), ogérek swiezy (15g)

Kolacja: Pasta z jaj i szynki z pietruszka (80g,3*,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), roszponka (10g), pomidor (40g), kawa zbozowa z

mlekiem b/cukru (250ml,1%*,7*)

Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g,7*)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2135kcal 87g 251g/ w tym cukry |[67g/ w tym 2000mg 30g

DLA OSOB DOROSLYCH 28g nasycone 23¢g

1:

DIETA EATWOSTRAWNA | 2010kcal 84g 247g/ w tym cukry |60g/ w tym 1690mg 28¢g

1: 25g nasycone 21g

DIETA EATWOSTRAWNA  |1990,5 kcal 83g 246g/ w tym cukry |55g/ w tym 1540mg 30g

Z OGRANICZENIEM 24g nasycone 17g

TEUSZCZOW 3:

DIETA Z 1990,5 kcal 83g 246g/ w tym cukry |55g/ w tym 1540mg 30g

OGRANICZENIEM 24g nasycone 17g

SUBSTANCIJI

POBUDZAJACYCH

WYDZIELANIE SOKU

ZOLADKOWEGO 4:

DIETA EATWOSTRAWNA | 1631kcal 55g 226g/ w tym cukry |56g/ nasycone 20g |1643mg 26g

DLA DZIECI l4g

MLODZIEZY P2:




DIETA EATWOSTRAWNA | 2360kcal 96g 258g/ w tym cukry |68g/ w tym 1995mg 30g
DLA KOBIET W CIAZY IW 30g nasycone 25g
OKRESIE LAKTACJI C1

DIETAZ 2140kcal 91g 234g/ w tym cukry |68g/ w tym 1782mg 48g
OGRANICZENIEM 14g nasycone 25¢g

LATWOPRZYSWAJALNYC

H WEGLOWODANOW 6:

JADEOSPIS DZIEN 10.03.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSEYCH 1:

Sniadanie: Salceson (40g,7*), masto (10g,7*), kajzerka (60g,1*), chleb pszenny (40g,7*), salata zielona (10g), ogérek kiszony (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Krupnik z ziemniakami (300ml, 1*,7*,9*), kotlet schabowy smazony (120g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), kapusta zasmazana (150g,1*,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Galaretka z drobiu (100g,1*,7*,8*), masto (10g), chleb pszenny (100g), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA 1:

Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), kajzerki (120g,7*), salata zielona (10g), pomidorki koktajlowe (60g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Krupnik z ziemniakami (300ml, 1*,7*,9*), schab w sosie pietruszkowym (120g,1*,7*,9%*), ziemniaki (150g,7*), marchew mini (150g,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Galaretka z drobiu (100g, 1*,7*,9*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona(10g), herbata b/cukru (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW 3:

Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), kajzerki (120g,7*), satata zielona (10g), pomidorki koktajlowe (60g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Krupnik z ziemniakami (300ml, 1*,7*,9%), schab w sosie pietruszkowym (120g,1*,7*,9%*), ziemniaki (150g,7*), marchew mini (150g,7*), herbata
b/cukru (250ml)




Kolacja: Galaretka z drobiu (100g, 1*,7*,9*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona(10g), herbata b/cukru (250ml)

DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOEADKOWEGO 4:
Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), kajzerki (120g,7*), salata zielona (10g), pomidor b/skéry (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Krupnik z ziemniakami (300ml, 1*,7*,9%), schab w sosie pietruszkowym (120g,1*,7*,9%), ziemniaki (150g,7*), marchew mini (150g,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Galaretka z drobiu (100g, 1*,7*,9*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona(10g), herbata b/cukru (250ml)

DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P2:

Sniadanie: Szynka konserwowa (30g,7*), masto (5g,7*), kajzerki (60g,7*), salata zielona (10g), pomidorki koktajlowe (40g), herbata b/cukru (250ml)
II $niadanie: Jogurt pitny (220ml.,7*)

Obiad: Krupnik z ziemniakami (250ml, 1*,7*,9%), schab w sosie pietruszkowym (100g,1*,7*,9%), ziemniaki (100g,7*), marchew mini (100g,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Kisiel owocowy b/cukru (280ml,1%*)
Kolacja: Serek ziarnisty (45g, 7*), masto (5g,7*), butka wroclawska (60g,1*), salata zielona(10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C1

Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), kajzerki (120g,7*), salata zielona (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)
IT $niadanie: Jogurt pitny (220ml.,7*)

Obiad: Krupnik z ziemniakami (300ml, 1*,7*,9%), schab w sosie pietruszkowym (120g,1*,7*,9%*), ziemniaki (150g,7*), marchew mini (150g,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Kisiel owocowy b/cukru (200ml,1%*)

Kolacja: Serek ziarnisty (50g, 7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona(10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)



DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6:

Sniadanie: Szynka konserwowa (40g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,7*), salata zielona (10g), pomidorki koktajlowe (50g), herbata b/cukru (250ml)
IT $niadanie: Kiwi (100g)

Obiad: Krupnik z ziemniakami (300ml, 1*,7*,9%), schab w sosie pietruszkowym (120g,1*,7*,9%), ziemniaki (150g,7*), suréwka z tartej marchewki (150g,),
herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g,7%*)

Kolacja: Galaretka z drobiu (100g, 1*,7*,9*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), salata zielona(10g), herbata b/cukru (250ml)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Tluszcz w tym kw. |Séd Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2950 kcal 83g 246g/ w tym cukry |62g/ nasycone 22g |1900mg 27g

DLA OSOB DOROSEYCH 25g

1:

DIETA EATWOSTRAWNA 1975 kcal 82¢g 242 g/ w tym cukry | 57g/ nasycone 19g |1600mg 27g

1: 23g

DIETA LATWOSTRAWNA | 1955 kcal 80g 240 g/ w tym cukry |51 g/nasycone 15g |1505mg 28¢g

Z OGRANICZENIEM 22g

TLUSZCZOW 3:

DIETA Z 1955 kcal 80g 240 g/ w tym cukry |51 g/nasycone 15¢g |1505mg 28¢g

OGRANICZENIEM 22g

SUBSTANCIJI

POBUDZAJACYCH

WYDZIELANIE SOKU




ZOLADKOWEGO 4:

DIETA EATWOSTRAWNA
DLA DZIECI I
MLODZIEZY P2:

1590kcal

52g

246g/ 29g cukry

51g/ nasycone 15g

1654mg

26g

DIETA EATWOSTRAWNA
DLA KOBIET W CIAZY IW
OKRESIE LAKTACIJI C1

2280kcal

90g

248g/ 25g cukry

62g/ 21g nasycone

1950mg

27g

DIETA Z
OGRANICZENIEM
EATWOPRZYSWAJALNYC
H WEGLOWODANOW 6:

2080 kcal

87g

229 g/ cukry 12g

63g/ nasycone 22¢g

1700mg

45g

DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSE.YCH 1:

JADEOSPIS DZIEN 11.03.2026

Sniadanie: Platki kukurydziane (30g,1*) na mleku (250ml, 7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), pasztet drobiowy (80g,1*,7*), salata lodowa (10g),

pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (280ml.,1*,7* 9%), pierogi z miesem i kapustg (320g,1*,7*,9*), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z karkowki (80g,7*,9*) ,masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)

DIETA EATWOSTRAWNA 1:

Sniadanie: Platki kukurydziane (30g,1*) na mleku (250ml, 7*), masto (10g,7*), bulka wroclawska (100g,1*), pasztet drobiowy (80g,1*,7*), satata lodowa
(10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (280ml.,1*,7* 9%), ryz z jabtkiem i cynamonem (280g,1*,7*), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z karkowki (80g,7*,9*) ,masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)




DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW 3:

Sniadanie: Platki kukurydziane (30g,1*) na mleku (250ml,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), serek ziarnisty z pietruszka (50g,7*), satata
lodowa (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa grysikowa (280ml.,1*,7*,9%*), kotlet mielony duszony (110g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), satata zielona z jogurtem naturalnym (110g,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z karkowki (80g,7*,9*) ,masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)

DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO 4:

Sniadanie: Platki kukurydziane (30g,1*) na mleku (250ml, 7*), masto (10g,7*), bulka wroclawska (100g,1*), serek ziarnisty z pietruszka (50g,7*), salata
lodowa (10g), pomidor b/skéry (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa grysikowa (280ml.,1*,7*,9%), kotlet mielony duszony (110g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), satata zielona z jogurtem naturalnym (110g,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Kolacja: Pasta z karkowki (80g,7*,9*) ,masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MLODZIEZY P2:

Sniadanie: Platki kukurydziane (15g,1*) na mleku (200ml, 7*), masto (5g,7*), butka wroclawska (60g,1*), pasztet drobiowy (40g,1*,7*), salata lodowa (10g),
pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

IT $niadanie: Budyn z sokiem owocowym (180ml,1%*,7*)

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (250ml.,1%*,7*,9%), ryz z jablkiem i cynamonem (200g,1*,7*), herbata b/cukru (250ml)
Kolacja: Pasta z karkowki (50g,7*,9*) ,masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C1

Sniadanie: Platki kukurydziane (30g,1*) na mleku (250ml, 7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), szynka gotowana (40g,1*,7*), salata lodowa
(10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

IT $niadanie: Budyn z sokiem owocowym (200ml,1*,7*)

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (280ml.,1*,7*,9%), ryz z jabtkiem i cynamonem (280g,1*,7*), herbata b/cukru (250ml)



Podwieczorek: Kefir (150ml,7*)
Kolacja: Pasta z karkowki (80g,7*,9*) ,masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6:

Sniadanie: Serek ziarnisty (150g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), salata lodowa (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
IT $niadanie: Jabtko (100g)

Obiad: Zupa grysikowa (280ml.,1*,7*,9%), kotlet mielony duszony (110g,1*,7*), ziemniaki (150g,7*), salata zielona z jogurtem naturalnym (110g,7*), herbata
b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Kefir (150ml,7*)

Kolacja: Pasta z karkowki (80g,7*,9*) ,masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g), poledwica sopocka (15g,7*), papryka (10g)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Tluszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2145 kcal 89g 254 g/ cukry 30g | 70g/ nasycone 25¢g |1998mg 31g

DLA OSOB DOROSEYCH

1:

DIETA EATWOSTRAWNA 2040 kcal 87g 250 g/ cukry 28g  |63g/nasycone 23g |1759mg 29¢g

1:

DIETA EATWOSTRAWNA 12010 kcal 86g 248g/ cukry 26g 57g/ nasycone 18g |1620mg 31g

Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZOW 3:

DIETA Z 2010 kcal 86g 248g/ cukry 26g 57g/ nasycone 18g |1620mg 31g

OGRANICZENIEM




SUBSTANCIJI

POBUDZAJACYCH

WYDZIELANIE SOKU

ZOLADKOWEGO 4:

DIETA EATWOSTRAWNA | 1691kcal 580\g 242g/ w tym cukry |51g/ nasycone 14¢g |1698mg 26g
DLA DZIECII 15g

MLODZIEZY P2:

DIETA EATWOSTRAWNA | 2300kcal 98g 265g/ w tym cukry |70g/ w tym 1990mg 31g
DLA KOBIET W CIAZY I W 33g nasycone 25g

OKRESIE LAKTACIJI C1

DIETA Z 2170kcal 93g 238g/ w tym cukry |70g/ nasycone 26g |1778mg 50g
OGRANICZENIEM 16g

EATWOPRZYSWAJALNYC

H WEGLOWODANOW 6:

DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSE.YCH 1:

JADEOSPIS DZIEN 12.03.2026

Sniadanie: Paré6wki drobiowe (150g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (40g,7*), kajzerka (60g,7*), keczup (10g,7*) salata zielona, (10g), herbata

b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (280g,1*,7*,9*), pieczen “’rzymska” z jajkiem (150g,1*,7*,3*), ziemniaki (150g, 7*), suréwka z buraka i jabtka

(150g), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Satatka z mozzarella (110g,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), szynka konserwowa (40g,1*,7*), herbata b/cukru (250ml,)

DIETA EATWOSTRAWNA 1:

Sniadanie: Paréwki drobiowe (150g,1*,7*), masto (10g,7*), kajzerka (120g,7*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (280g,1*,7*,9*), klops wotowy (150g,1*,7*), ziemniaki (150g, 7*), suréwka z buraka i jabtka (150g), herbata

b/cukru (250ml)




Kolacja: Satatka z mozzarella (110g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), szynka konserwowa (40g,1*,7*), herbata b/cukru (250ml,)
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW 3:

Sniadanie: Paréwki drobiowe (60g,1*,7*), masto (10g,7*), kajzerka (120g,7*), salata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,7*,9*), klops wotowy (100g,1*,7*), ziemniaki (150g, 7*), suréwka z buraka i jabtka (150g), herbata b/cukru
(250ml)

Kolacja: Satatka z mozzarellg (110g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), szynka konserwowa (40g,1*,7*), herbata b/cukru (250ml,)

DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOE.ADKOWEGO 4:
Sniadanie: Par6wki drobiowe (120g,1*,7*), masto (10g,7*), kajzerka (120g,7*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,7*,9*), klops wotowy (100g,1*,7*), ziemniaki (150g, 7*), buraki gotowane (150g,7*), herbata b/cukru
(250ml)

Kolacja: Satatka z mozzarella (110g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), szynka konserwowa (40g,1*,7*), herbata b/cukru (250ml,)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P2:

Sniadanie: Paréwki drobiowe (60g,1*,7*), masto (5g,7*), kajzerka (60g,7*), salata zielona (10g), herbata b/cukru (250ml)
IT $niadanie: Mus owocowy (200g,) biszkopty (40g,1*,7%)

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (250g,1*,7*,9*), klops wotowy (80g,1*,7*), ziemniaki (100g, 7*), suréwka z buraka i jabtka (100g), herbata b/cukru
(250ml)

Kolacja: Satatka z mozzarella (60g,7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), szynka konserwowa (15g,1%*,7*), herbata b/cukru (250ml,)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C1

Sniadanie: Paréwki drobiowe (120g,1*,7*), masto (10g,7*), kajzerka (120g,7*), keczup (10g,1*,7*), salata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru
(250ml)



II $niadanie: Mus owocowy (200g,) biszkopty (40g,1*,7*)

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (280g,1*,7*,9*), klops wotowy (110g,1*,7*), ziemniaki (150g, 7*), suréwka z buraka i jabtka (150g), herbata
b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g,7*)

Kolacja: Satatka z mozzarella (110g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), szynka konserwowa (40g,1*,7*), herbata b/cukru (250ml,)
DIETA Z OGRANICZENIEM E ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6:

Sniadanie: Paré6wki drobiowe (120g,1*,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,7*), satata zielona (10g), pomidor (40g), herbata b/cukru (250ml)
II $niadanie: Kisiel b/cukru (200ml,1*)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (280g,1*,7*,9*), klops wotowy (110g,1*,7*), ziemniaki (150g, 7*), fasolka szparagowa (150g), herbata b/cukru
(250ml)

Podwieczorek: Jogurt naturalny (150g,7*)

Kolacja: Satatka z mozzarella (110g,7*), masto (10g,7*), chleb graham (100g,1*), szynka konserwowa (40g,1*,7*), herbata b/cukru (250ml,)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g,1%*), serem typu fromage (15g,7*), pomidorki koktajlowe (20g)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2115 kcal 85g 249 g/ cukry 26g | 64g/ nasycone 23g [2020mg 29¢g

DLA OSOB DOROSEYCH

1:

DIETA LATWOSTRAWNA | 1995 kcal 853g 244 g/ cukry 24g | 58g/ nasycone 20g |1650mg 28g

1:

DIETA EATWOSTRAWNA | 1975 kcal 82¢g 243g/ cukry 23g  |53g/ nasycone 16g |1581mg 30g




Z OGRANICZENIEM
TEUSZCZOW 3:

DIETA Z 1975 kcal 82¢g 243g/ cukry 23g | 53g/ nasycone 16g |1581mg 30g
OGRANICZENIEM

SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO 4:

DIETA EATWOSTRAWNA | 1621kcal 54g 242g/ w tym cukry |53g/ nasycone 16g |1643mg 27g
DLA DZIECII 20g
MLODZIEZY P2:

DIETA EATWOSTRAWNA | 2310kcal 92g 252g/ w tym cukru |62g/ nasycone 22g (2000mg 28g
DLA KOBIET W CIAZY IW 27g
OKRESIE LAKTACIJI C1

DIETA Z 2100 kcal 89g 231g/cukry 13g 65 g/ nasycone 23g | 1789mg 47g
OGRANICZENIEM

EATWOPRZYSWAJALNYC
H WEGLOWODANOW 6:

JADEOSPIS DZIEN 13.03.2026
DIETA PODSTAWOWA DLA OSOB DOROSE.YCH 1:

Sniadanie: Kasza jaglana (30g,1*) na mleku (250ml,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), jaja (60g,3*), mix satat (10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa ogérkowa z ryzem (280g,1*,7*,9%), ryba smazona (110g,1*,7*,4*,3*), ziemniaki (150g,1), suréwka z kiszonej kapusty (150g,), herbata b/cukru
(250ml)

Kolacja: Ser twarog z zielening i rzodkiewka (80g,7*), masto (10g,7*), chleb pszenny (100g,1*), salata zielona (10g) kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
(250ml, 1*,7*)




DIETA EATWOSTRAWNA 1:

Sniadanie: Kasza jaglana (30g,1*) na mleku (250ml,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), jaja (60g,3*), mix satat (10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (300g,1*,7*,9*), ryba z jarzynami gotowana na parze (100g,1*,7*,9*), ziemniaki (150g,7*), cukinia gotowana z koperkiem
(150g,), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Ser twarég z zielening (80g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru (250ml,1%*,7%*)
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZOW 3:

Sniadanie: Kasza jaglana (30g,1*) na mleku (250ml,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), jaja (60g,3*), mix salat (10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (300g,1*,7*,9%), ryba z jarzynami gotowana na parze (100g,1*,7*,9*), ziemniaki (150g,7*), cukinia gotowana z koperkiem
(150g,), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Ser twar6g z zielening (80g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata zielona (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru (250ml,1*,7%*)
DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOEADKOWEGO 4:
Sniadanie: Kasza jaglana (30g,1*) na mleku (250ml,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), jaja (60g,3*), mix satat (10g), herbata b/cukru (250ml)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (300g,1*,7*,9%), ryba z jarzynami gotowana na parze (100g,1%*,7*,9*), ziemniaki (150g,7*), cukinia gotowana z koperkiem
(150g,), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Ser twarog z zielening (80g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata zielona (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru (250ml,1*,7%*)

DIETA EATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MEODZIEZY P2:

Sniadanie: Kasza jaglana (10g,1*) na mleku (200ml,7*), masto (5g,7*), butka wroclawska (60g,1*), jaja (50g,3*), mix satat (10g), herbata b/cukru (250ml)
IT $niadanie: kisiel owocowy b/cukru (200ml,1%*)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (250g,1*,7*,9%), ryba z jarzynami gotowana na parze (80g,1*,7*,9%), ziemniaki (100g,7*), cukinia gotowana z koperkiem
(100g,), herbata b/cukru (250ml)

Kolacja: Ser twarog z zielening (50g,7*), masto (5g,7*), butka wroctawska (60g,1*), satata zielona (10g), kawa zboZowa z mlekiem b/cukru (200ml,1%*,7%*)
DIETA EATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI C1




Sniadanie: Kasza jaglana (10g,1*) na mleku (200ml,7*), masto (10g,7*), butka wroclawska (100g,1*), jaja (50g,3*), mix salat (10g), pomidor (40g),herbata
b/cukru (250ml)

II $niadanie: kisiel owocowy b/cukru (200ml,1*)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (280g,1*,7*,9*), ryba z jarzynami gotowana na parze (100g,1*,7*,9*), ziemniaki (150g,7*), cukinia gotowana z koperkiem
(150g,), herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: Jogurt owocowy (150g,7*)
Kolacja: Ser twarég z zielening (80g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), satata zielona (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru (250ml,1*,7%*)
DIETA Z OGRANICZENIEM E ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6:

Sniadanie: Jaja (120g,3*), masto (10g,7*), chleb graham(100g,1*), jaja (50g,3*), mix satat (10g), herbata b/cukru (250ml)
IT $niadanie: Mandarynki (100g)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem (280g,1*,7*,9*), ryba z jarzynami gotowana na parze (100g,1*,7*,9*), ziemniaki (150g,7*), cukinia gotowana z koperkiem
(150g,), herbata b/cukru (250ml)

Podwieczorek: skyr naturalny (150g,7*)
Kolacja: Ser twarog z zielening (80g,7*), masto (10g,7*), butka wroctawska (100g,1*), salata zielona (10g), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru (250ml,1%*,7%*)

Positek nocny: Kanapka z chlebem graham (40g1*), szynka gotowana (15g,7*), roszponka (5g)

Dieta Energia Biatko Weglowodany w | Thuszcz w tym kw. |Sod Blonnik
tym cukry th. nasycone

DIETA PODSTAWOWA 2120kcal 86g 250g/ cukru 27g 66g/ nasycone 24g |2050mg 29g

DLA OSOB DOROSEYCH

1:

DIETA LATWOSTRAWNA | 2005kcal 84g 246g/ w tym cukry |60/ nasycone 21g |1680mg 28g

L: 25g




DIETA EATWOSTRAWNA | 1985kcal 83g 245g/ w tym cukry |54g/ nasycone 17g |1550mg 30g
Z OGRANI,CZENIEM 24g

TLUSZCZOW 3:

DIETA Z 1985kcal 83g 245g/ w tym cukry |54g/ nasycone 17g |1550mg 30g
OGRANICZENIEM 24¢g

SUBSTANCIJI

POBUDZAJACYCH

WYDZIELANIE SOKU

ZOLADKOWEGO 4:

DIETA EATWOSTRAWNA | 1682kcal 55g 235g/ w tym cukry |51g/ w tym 1771mg 28g
DLA DZIECTI 20g nasycone 17g

MLODZIEZY P2:

DIETA EATWOSTRAWNA | 2330kcal 94g 255g/ w tym cukry [66g/ w tym 1998 mg 29g
DLA KOBIET W CIAZY I W 29g nasycone 24g

OKRESIE LAKTACIJI C1

DIETA Z 2125kcal 90g 233g/ w tym cukry |67g/ w tym 1720mg 48g
OGRANICZENIEM 14g nasycone 24g

EATWOPRZYSWAJALNYC

H WEGLOWODANOW 6:

* (1) - Zboza zawierajqce gluten, (2) - Skorupiaki i produkty pochodne, (3) - Jaja i produkty pochodne, (4) - Ryby i produkty pochodne, (5) - Orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty pochodne, (6) - Soja i produkty pochodne, (7) - Mleko i produkty pochodne, (8) - Orzechy, (9) - Seler i produkty pochodne, (10) -
Gorczyca i produkty pochodne, (11) - Nasiona sezamu i produkty pochodne, (12) - Dwutlenek siarki i siarczyny, (13) - Lubin i produkty pochodne, (14) -
Mieczaki i produkty pochodne.

Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw 1 owocow. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa, wedlin i produktow
mlecznych.







