Zasady prawidlowego dopasowania polmasek filtrujacych

Zaktadanie polmasek filtrujacych

UWAGA: Jezeli masz zarost na twarzy, blizny, lub nosisz okulary
moze to uniemozliwi¢ prawidlowe dopasowanie pétmaski do
twarzy

v’ Jezeli pétmaska jest typu
sktadanego rozloz ja

v’ Jezeli pétmaska
wyposazona jest w zacisk
nosowy, zegnij go w pot na
kciuku
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v/ Ut6z pétmaske na dtoni
tak, aby zacisk
nosowy/uszczelka nosowa
znajdowaly si¢ na koncach
palcow

v" Przyt6z potmaske do
twarzy

v Tasmy naglowia powinny
swobodnie zwisac z przodu

v’ Zal6z tasmy naglowia:
szyjna (1), potyliczna (2)
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v Wyreguluj/zwiaz tasmy
nagtowia tak, aby
poimaska nie przesuwata
si¢ i scisle przylegata do
twarzy

v’ Upewnij sig, ze pomiedzy
twarz a polmaske nie
dostaly sie¢ wlosy, bizuteria
ani zadne elementy odziezy

v' Ponownie sprawdz
polozenie polmaski na
twarzy

v Jezeli pétmaska ma zacisk
nosowy to dopasuj go do
nosa tak, aby zapewnié
szczelnosc przylegania
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Sprawdzenie szczelnosci przylegania poétmasek filtrujacych

v’ Zakryj potmaske dlonmi i
wykonaj szybki wdech -
pélmaska powinna si¢
docisna¢ do twarzy lub
lekko zapasc

v’ Jezeli poczujesz powietrze
naptywajace do péimaski w
okolicy nosa lub na jej
obrzezu - pélmaska nie jest
prawidlowo dopasowana

v Wykonaj dopasowanie
ponownie i powtorz test

v’ Dociénij lekko pétmaske do
twarzy dlonimi, zakrywajac
jak najwieksza jej
powierzchnie i wykonaj
szybki wydech

v’ Jezeli poczujesz powietrze
wypltywajace spod potmaski
w okolicy nosa lub na jej
obrzezu - pélmaska nie jest
prawidiowo dopasowana

v/ Wykonaj dopasowanie
ponownie i powtorz test

UWAGA: Jezeli nie udalo sie uzyskaé¢ odpowiedniej szczelnosci
pélmaski nalezy zmieni¢ jej rozmiar lub typ (ksztatt)
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Zdejmowanie polmasek filtrujacych

UWAGA: Uzywaj rekawiczek lub myj rece po kazdym
zdjeciu/zalozeniu poétmaski filtrujacej a takze po kazdym

poprawieniu jej dopasowania podczas pracy

v’ Zdejmij tasmy naglowia:
potyliczna (1), szyjna (2) -
nie dotykajac dtonmi
czaszy polmaski

10

v" Przekaz sprzet do
utylizacji w sposéb
okreslony przez
pracodawce
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