WYKAZ PLACOWEK UDZIELAJACYCH WSPARCIA OSOBOM POTRZEBUJACYM
W OKRESIE ZIMOWYM 2017/2018

Schroniska, noclegownie

. . , x Podmiot Formy pomoc
Lp.| Miejscowosé Pelna nazwa Adres/tel. yp y
prowadzacy
39-200 Debica
ul. Stoneczna 1 ..
Schronisko dla Bezdomnych tel. (14) 67044 71 jl'owrarzystwo Pomocy CalOd(.’b.Owe schronienie —
1. . . im. Sw. Brata Alberta 40 miejsc, maksymalne
Mezczyzn bratalbert.debica@onet.eu . . .
L Kolo w De¢bicy zwigkszenie do 45
) anna.wojcik@ab.org.pl
De¢bica
Powiat Debicki
i 39-200 Debica Towarzystwo Pomocy | Calodobowe schronienie — 60
2. Schronisko dla Bezdomnych ul. $w. Brata Alberta 2 im. Sw. Brata Alberta

Kobiet i M¢zczyzn

tel. 503 615 227

Kolo w De¢bicy

miejsc, maksymalne
zwigkszenie do 65



mailto:bratalbert.debica@onet.eu
mailto:anna.wojcik@ab.org.pl

Gorzyce
Powiat Tarnobrzeski

Schronisko dla Bezdomnych
i Biednych Kobiet im. Sw.
Brata Alberta

39-432 Gorzyce
ul. Sandomierska 84a
tel. (15) 836-21-51
towswbrataalberta@wp.pl

Tow,arzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta
Kolo Gorzyckie

Calodobowe schronienie dla
15 osob, z mozliwoscia
zwiekszenia do 20

Jaroslaw
Powiat Jarostawski

Schronisko dla Bezdomnych
i Samotnych Kobiet

37-500 Jaroslaw
ul. Jasna 4
tel. (16 )621-35-76
schroniskobrataalberta@
gmail.com

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta
Kolo w Jaroslawiu

Calodobowe schronienie dla
35 0s6b (miejsca stale),
w okres jesienno-zimowym
do 40 oséb

Schronisko dla Bezdomnych

37-500 Jaroslaw
ul. Sanowa 11

Fundacja Pomocy
Mlodziezy im. Jana

Calodobowe schronienie dla
76 0s6b (miejsca stale),
w okresie jesienno-zimowym

Mezczyzn tel. (16) 621-44-76 Pawla Il ,,Wzrastanie” | maksymalnie dla 86 osob.
kolgmed@poczta.onet.pl
37-500 Jarostaw . 10 miejsc noclegowych
Fundacja Pomocy ) .
. ul. Sanowa 11 L w ogrzewalni w okresie
Ogrzewalnia Mlodziezy im. Jana

tel. (16) 621-44-76
kolgmed@poczta.onet.pl

Pawtla 11 ,,Wzrastanie”

jesienno-zimowym

Jaslo
Powiat Jasielski

Schronisko dla Bezdomnych
Mezcezyzn

38-200 Jaslo
ul. M. Konopnickiej 86
tel. (13) 448-02-40
albertjaslo@poczta.onet.pl

Rzeszowskie
Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

35 miejsc noclegowych,
maksymalne
zwigkszenie do 45



mailto:towswbrataalberta@wp.pl
mailto:schroniskobrataalberta@%0Bgmail.com
mailto:schroniskobrataalberta@%0Bgmail.com
mailto:snkpiotr@o2.pl
mailto:albertjaslo@poczta.onet.pl

38-400 Krosno

Calodobowe utrzymanie,

8. _Krosr]o_ - SCthmSKO QIa szdomnych ul. Wojska Polskiego 26 jl'ow,arzystwo Pomocy miejsc — 15, maksymalne
Powiat Krosnienski Mezczyzn im. Sw. Brata Im. Sw. Brata Alberta . . L
: tel. (13) 436-83-90 e s b zwiekszenie do 25 miejsc w
Grodzki Alberta . Kolo Kro$nienskie .
tpba.krosno@gmail.com okresie zimowym
_ 37-300 Lezajsk Noclggl dla bezdo_m_nych
. . Noclegownia dla . - .. mezczyzn, 28 miejsc,
9 Lezajsk Bezdomnych Me¢zczyzn ul. Jaroslawska 4 Caritas Archidiecez]i mozliwos¢ zwigkszenia do 30
' Powiat Lezajski tel. (17) 240-24-01 Przemyskiej o/Lezajsk .
w sytuacji ekstremalnych
warunkow pogodowych
39-300 Mielec
Mielec Schronisko dla Bezdomnych ul. Sandomierska 19 Towarzystwo Pomocy Calodobowe schronienie
10. Powiat Mielecki Mezczyzn im. Sw. Brata tel. (17) 586-22-52 im. Sw. Brata Alberta mieisc — 21 ’
Alberta tpbamielec@vp.pl Kolo Mieleckie ]
rzedmiescie A . Przedmiescie Czudeckie Stowarzyszenie Emaus | Calodobowe schronienie — 25
11. Czudecki Aktywizacji Spolecznej . .
) . : . - 406 B Rzeszow miejsc
Powiat Strzyzowski i Zawodowej wraz z
. . : tel. (17) 859-03-29
budynkiem zamieszkania
zbiorowego
) Schronisko dla Bezdomnych 37-700 PrzemySl Towarzystwo Pomocy C-a l.o dobowe schronle_n!e,
Przemysl| . . & ul. F. Focha 12 L miejsc stalych — 80 miejsc
12. . . Mezczyzn im. Sw. Brata im. Sw. Brata Alberta .
Powiat Przemyski tel. (16) 677-07-62 sezonowych w okresie
) Alberta . .
Grodzki schronisko_przemysl@wp.pl zimowym — 30



mailto:tpba.krosno@gmail.com
mailto:tpbamielec@vp.pl
mailto:schronisko_przemysl@wp.pl

37-700 Przemysl

Calodobowe schronienie dla

Przemysl Caritas Dom Matki ul. Pradzynskiego 8 Caritas Archidiecezii kobiet w ciazy i matek
13. | Powiat Przemyski i Dziecka tel. (16) 670-00-93 DoermysKie! ' | 2 dzieémi; miejsc stalych 20,
Grodzki domsammat@op.pl YSKIE] z mozliwoscig zwiekszenia do
30
36-047 Niechobrz Calodobowe schronienie,
: Raclawéwka 132 Rzeszowskie wyzywienie, wymiana
14. SChmmSkolg;%iEte zdomnych tel. (17) 862-30-91 Towarzystwo Pomocy niezbednej odziezy, praca
Raclawéwka albertynkal32@wp.pl im. Sw. Brata Alberta | resocjalizacyjna; ilo$§¢ miejsc
gm. Boguchwala 40
Powiat Rzeszowski
Ziemski
. Tymczasowe schronienie
?;fa(c)fazvNélv(EIC(Zolbgzz Rzeszowskie 0d 18:00 do 8:00, posilek,
15. Noclegownia dla tel. (17) 862-30-91 Towarzystwo Pomocy skorzystanie z wezla
bezdomnych kobiet s sanitarnego, wymiana
albertynkal32@wp.pl im. Sw. Brata Alberta .. :
odziezy i inna niezb¢dna
pomoc ilosé¢ miejsc 3
37-420 Rudnik n/Sanem
16 Rudnik n/Sanem | Schronisko dla Bezdomnych tjell I?lzg)séa\/\g/s'z(fgg Caritas Diecezji Calodobowe schronienie dla

Powiat Nizanski

Kobiet

oikrudnikns@wp.pl

Sandomierskiej

10 kobiet



mailto:domsammat@op.pl
mailto:albertynka132@wp.pl
mailto:albertynka132@wp.pl
mailto:oikrudnikns@wp.pl

35-595 Rzeszow

Rzeszowskie

Utrzymanie lokalu, media,

Hostel ,,Bozy Dar” dla ul. Krakowska 64 c . .
17. bezdomnych mezczyzn jl'ow,arzystwo Pomocy praca _resoqallzacyjna
im. Sw. Brata Alberta (9 miejsc, w sytuacjach
kryzysowych do 20)
35-006 Raesz6rw Cyiywienic, wymiana
Rzeszow Schronisko dla Bezdomnych ul. Styki 21 Rzeszowskie niezbednej odziezy, praca
18. Powiat Rzeszowski Mes tel. (17) 852-15-71 Towarzystwo Pomocy 2l A
. gzezyzn Ibertrzeszow@pro.onet.pl | im. Sw. Brata Alberta resocjaizacyjna 1 inna
Grodzki a P P niezbedna pomoc
miejsc — 80
Tymczasowe schronienie od
35-006 Rzeszow 18:00-8:00, positek,
Noclegownia dla ul. Styki 21 Rzeszowskie skorzystanie z wezla
19. bezdomnych mezczyzn tel. (17) 852-15-71 Towarzystwo Pomocy sanitarnego, wymiana
albertrzeszow@pro.onet.pl | im. Sw. Brata Alberta | odziezy i inna niezbedna
pomoc
ilo$¢ miejsc -17
38-500 Sanok .
Sanok Schronisko dla me¢zczyzn - ul. Hetmanska 11 Towarzystwo Pomocy | 80 miejsc noclegowych, z
20. ’ im. Sw. Brata Alberta | mozliwos$cia zwiekszenia o 20

Powiat Sanocki

Dom Inwalidy Bezdomnego

tel. (13) 464-28-95
bratalbertsanok@gmail.com

Kolo w Sanoku

miejsc



mailto:albertrzeszow@pro.onet.pl
mailto:albertrzeszow@pro.onet.pl
mailto:bratalbertsanok@gmail.com

37-450 Stalowa Wola

Towarzystwo Pomocy

Calodobowe schronienie,
nocleg, wyzywienie,
wymiana odziezy, kontakt

Stalowa Wola Schronisko Meskie ul. Jasminowa 2 L Z terapeutg, psychologiem,
2. Powiat Stalowowolski im. Sw. Brata Alberta tel. (15) 842-17-25 Im. Sw. Brata Alber.t a pomoc prawna
. . Kolo Stalowowolskie Lo S
swalbert321@interia.pl i socjalna; miejsc — 18,
maksymalne zwi¢kszenie do
25 miejsc
39-400 Tarnobrzeg
ul. Zwierzyniecka 22a
tel. (15) 822 17 67 Calodobowe schronienie;
T b adres do korespondencji: liczba miejsc statych — 80,
arnobrzeg . 39-400 Tarnobrzeg Parafia MBNP liczba miejsc maksymalnego
22. | Powiat Tarnobrzeski | Schronisko dla bezdomnych - i . . ,
. ul. Konstytucji 3 Maja 11 w Tarnobrzegu zwiekszenia do 100 oséb
Grodzki
tel. (15) 822 -17- 67
38-505 Bukowsko Calodobowe schronienie
Wola Piot Chrzescijanski Dom Wola Piotrowa 34 (wyzywienie, nocleg),
ola Fiotrowa »Przystan” tel. (13) 440 -84 -94 Fundacja ,,Latarnia” terapia dla osob
23. gm. Bukowsko ». .. j o
. . Filia Fundacji rdabrowka@fundacja- bezdomnych, uzaleznionych,
Powiat Sanocki ] - . .
»Latarnia” latarnia.pl liczba miejsc — 12



mailto:swalbert321@interia.pl
mailto:rdabrowka@fundacja-latarnia.pl
mailto:rdabrowka@fundacja-latarnia.pl

Placowki prowadzace dozywianie

Formy pomocy

Lp.| Miejscowosé Pelna nazwa Adres/tel. Podmiot prowadzacy
) . Gorjace posilki od
Brzozéow Jadlodajnia Miejskiego 36 290 B rzozow Miejski Osrodek Pomocy poniedziatku do piatku
1. . : , . ul. Kazimierzowska 2 . .
Powiat Brzozowski | Osrodka Pomocy Spolecznej Spolecznej w Brzozowie |w godz. od 7.00 do 15.00, dla
tel. (13) 434-01-75 .
60 osob
39-200 Debica Gorace posilki
. . ul. Mickiewicza 2 Parafia pw. Milosierdzia roraee p .
2. Kuchnia Caritas przy tel. (14) 681-24-01 Bozeso od poniedzialku do pigtku
Parafii Milosierdzia Bozego ' g w godz. 13.00 - 14.00
De¢bica
Powiat Debicki Gorace positki od
poniedzialku do piatku dla
Swietlica Opiekunczo - 39-200 De¢bica ] de(;eéc;V:(e(;lrizcyst;; ?cc);;h
3. Wychowawcza ,,Nazaret” ul. Swietej Jadwigi 11 Parafia Sw. Jadwigi Y> zal¢

tel. (14) 683-34-45

informatyczne, plastyczne,
muzyczne, rekreacyjne




Debica
Powiat Debicki

Placowka Wsparcia
Dziennego ,,Promyk
Nadziei”

39-200 Debica
ul. Krakowska 15
tel. (14) 683-56-82

Zgromadzenie Siostr
BDNP w Debicy

Gorgace posilki dla dzieci
korzystajacych ze Swietlicy.
Placowka czynna od
poniedzialku do piatku
w godz. 9.30 - 17.30

Placéwka Wsparcia
Dziennego ,,Zgrana Paka”

39-200 Debica
ul. Matejki 7
tel. (14) 682-16-15

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Debicy

Opieka nad grupa dzieci
od poniedzialku do piatku w
godz. 12.00-18.00, program
profilaktyczno-opiekunczy,
wychowawczy i edukacyjny

Placowka Wsparcia
Dziennego ,,Zgrana Paka”

39-200 Debica
ul. Kraszewskiego 90
tel. (14) 683-34-90

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Debicy

Opieka nad grupa dzieci od
poniedzialku do pigtku w
godz. 12.00-18.00, program
profilaktyczno-opiekunczy,
wychowawczy i edukacyjny

Placowka Wsparcia
Dziennego ,,Zgrana Paka”

39-200 De¢bica
ul. Sienkiewicza 1
tel. 692-785-477

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Debicy

Opieka nad grupa dzieci od
poniedzialku do pigtku w
godz. 12.00-18.00, program
profilaktyczno-opiekunczy,
wychowawczy i edukacyjny




Opieka nad dzie¢mi od
. poniedzialku do piatku w
. Swietlica socjoterapeutyczna | 37-306 Grodzisko Dolne . - . godz. 11-19 dla 40 dzieci,
Cg;sg:‘;;gjillge »Caritas”-placowka 248 Canlt:arszeAr;;ZLdigcezjl program profilaktyczno-
wsparcia dziennego tel. 602 114 261 opiekunczy i edukacyjny,
dozywianie dzieci w formie
cieplych positkow
36-060 Glogow Malopolski Gorace posilki
Glogow Malopolski ul. Kardynala Stefana . od poniedzialku do pigtku
Po%viat Rzeszc?wski Punkt wydawania positkow Wyszynskiego 12 Stlc;W(aier)l/lSéelnle Raie.rrlllw w godz. 12.00 - 13.30,
Ziemski tel. (17) 851-75-83, udach tlogowskie dla 40 os6b
(17) 851-72-62
Od V 2016r. goracy positek
37 — 500 Jarostaw Parafia NajsSwietszej od ponled(zjlal]l-(; . (()1(()) Cllllledzwh
Jadalnia u Ojca Pio ul. 3-go Maja 12 Maryi Krolowej Polski 0 godz. Lz a
tel. 514-208-525 w Jarostawiu potrzebujacych,
wydawanych jest 25
positkow
Jarostaw 37-500 Jarostaw Zarzad Okresow Wydawanie Zywnosci
Powiat Jarostawski ul. Slowackiego 34 Polsk?ego Koerrgﬂ tetyu w ramach programu FEAD-
Punkt wydawania ZywnoSci tel. (16) 624-89-20 Pomocy Spolecznei od poniedziatku do piatku
(MOPS Jarostaw- Py P {l L w godz. 7.30-13.00
wydawanie skierowan) W Frzemysiu ul. Bandurskiego 1




Towarzystwo Przyjaciol

Os. Jagiellonow 1

Towarzystwo Przyjaciol

Opieka nad grupa dzieci od
poniedzialku do pigtku w
godz. 9-17 Dozywianie w

12. Dzieci Oddzial Okregowy 37-500 Jarostaw Dzieci Odzial Powiatowy | formie kanapek, napojow,
Jarostaw Przemysl 16 621 46 87 w Jaroslawiu owocow, zdrowych
Powiat Jarostawski przekasek (.ila. okolo 15
dzieci
Pomoc w formie goracych
Udzielanie positku pO.Silkf’)W w okresie od
potrzebujacym w ramach poniedzialku do soboty w
13. 37-800 Jarostaw programu ,,Pomoc wvi t?((i)gri 16113((1);3-9,7]?2\’51 tna
Bar Smakosz Juliusza Slowackiego 28B panstwa w zakresie yggstawie indvwi dualna ch
tel. (16) 621 52 40 dozywiania” podsta yw y
decyzji wydawanych przez
MOPS w Jarostawiu
Gorace posilki od
poniedzialku do piatku dla
- . . s 38-200 Jasto . . 70-80 oséb w godz. 12.00 —
14. Jaslo Jadlodajnia Caritas Diecezji ul. Za Bursa 1A CARITAS Diecezji 13.30, paczki Zywnosciowe

Powiat Jasielski

Rzeszowskiej

tel. (13) 446 56 02

Rzeszowskiej Okreg Jaslo

w okresie Swiatecznym,
paczki mikolajkowe, wigilia
dla osob samotnych
bezdomnych




15.

16.

Jaslo
Powiat Jasielski

Placowka opiekunczo-
wychowawcza wsparcia
dziennego pn. ,,Osrodek

Pomocy Rodzinie i Szkole
ARKA MLODYCH w Jasle”

38-200 Jaslto
ul. Krasinskiego 4
tel. 886-329-348

Parafialny Oddzial Akcji
Katolickiej Parafii
Sw. Stanistawa BM

w Jasle

Opieka nad dzieckiem
| mlodzieza od poniedziatku
do czwartku w godz. 12.00 -
18.00, w piatek w godz.
8.00 - 15.00; program
profilaktyczno-opiekunczy
z elementami terapii, pomoc
socjalna, dozywianie
w formie: codziennych
podwieczorkéw w roku
szkolnym oraz
jednodaniowych obiadow
w okresie ferii zimowych
i wakacji dla dzieci
i mlodziezy z terenu Miasta
Jasla

Franciszkanska Swietlica
»Radosna Przystan”

38-200 Jasto
ul. Szopena 1
tel. 693-063-528
501-061-421

Klasztor Sw. Antoniego
Padewskiego Zakonu
Braci Mniejszych
Konwentualnych
( Franciszkanow)

Dozywianie w formie
codziennych podwieczorkow
w postaci kanapek
i drozdzowek. Opieka nad
dzie¢mi i mlodzieza w wieku
6 — 15 lat od poniedziatku do
piatku w godzinach 12.30 do
18.30 dla 30 dzieci,
korepetycje dla uczniow,
kola zainteresowan,
warsztaty artystyczne




17.

Kolbuszowa
Powiat Kolbuszowski

Jadlodajnia Caritas

36-100 Kolbuszowa Dolna
ul. Narutowicza 5
Tel. 17 227 14 23

Zespol Charytatywny
przy Parafii pw.
Wszystkich Swietych

Gorace posilki
od poniedzialku do piatku
w godz. 12.30 - 13.30,
dla 25 oséb

18.

Krasne
Powiat Rzeszowski
Ziemski

Swietlica Profilaktyczno-
Wychowawcza

Gminny OSrodek Kultury
36-007 Krasne 743
tel. (17) 855-52-08

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej w Krasnem

Posilki :suchy prowiant, 25

miejsc dla dzieci, wtorek w

godz. 13:00-15:00, czwartek

w godz. 16:00-18:00, piatek
w godz. 14:00-16:00

19.

20.

Krosno
Powiat Krosnienski
Grodzki

Kuchnia dla ubogich

38-400 Krosno
ul. Wojska Polskiego 26
tel. (13) 436-83-90
tpba.krosno@gmail.com

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta
Kolo Kros$nienskie

Gorgce positki dwudaniowe,
chleb, od poniedzialku do
soboty w godz. 11.00 - 13.00,
dla 80 osob

Osrodek Opiekunczy p.n.

»Oratorium Twoj Dom”

38-400 Krosno
ul. Wojska Polskiego 28
tel. (13) 436-62-51
oratoriumkrosno@wp.pl

Stowarzyszenie Troski
0 Dzieci i Mlodziez
im. Ks. Bronislawa

Markiewicza

Goracy positek dwudaniowy
oraz podwieczorek
(drozdzéowka, owoce),
od poniedzialku do piatku,
w godz. 13.00 - 18.00,
dla 60 dzieci



mailto:tpba.krosno@gmail.com
mailto:biuro@otd.pl

21.

22,

23.

Krosno
Powiat Krosnienski
Grodzki

Swietlica dla rodzin
wielodzietnych i niepelnych

38-400 Krosno
ul. Kisielewskiego 4
tel. (13) 432-38-99
trw_krosno@wp.pl

Towarzystwo Rodzin
Wielodzietnych

Kanapki, zapiekanki, chleb,
owoce, herbata;
poniedzialek, wtorek, sroda
w godz. 12.30-16.30,
dla 45 osob

Punkt Wydawania Zywno$ci

38-400 Krosno
ul. Grodzka 45
(magazyn na terenie
szpitala)

Polski Komitet Pomocy
Spolecznej

Wydawanie artykulow
spozywczych — realizacja
programu POPZ 2014-2020,
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-13.00
(szczegolowe terminy
wydawania zywnoSci
ustalane na biezaco w
zaleznosci od dostaw
zywnosci)

Klub dla dzieci i mlodziezy
z rodzin ubogich i
zagrozonych patologia
,Blawatek”

38-400 Krosno
ul. Lewakowskiego 27 B
tel. (13) 432-16-12
pkps.krosno@op.pl

Polski Komitet Pomocy
Spolecznej

Kanapki, drozdzowki,
owoce, herbata, napoje;
sroda, piatek w godz.
13.30-16.30, dla 10 dzieci



mailto:trw_krosno@wp.pl

24,

25.

26.

27.

Krosno
Powiat Krosnienski
Grodzki

Placowka Wsparcia
Dziennego
»Ogrodek Jordanowski”

38-400 Krosno
ul. Grodzka 20
tel. (13) 474-39-69

Gmina Krosno

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kro$nie

W godz. 11:00-19:00 w
soboty w godz. 10:00-14:00
dla 80 dzieci
Podwieczorek —gorace
dania, owoce, napoje,
herbata od poniedziatku do
piatku

Placéwka Wsparcia
Dziennego
»Ogrodek Jordanowski”

38 — 400 Krosno
ul. Grunwaldzka 15
tel. (13) 432-05-62

Gmina Krosno

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kro$nie

Podwieczorek — gorace
danie, owoce, herbata,
napoje, poniedzialek,
wtorek, sroda, pigtek 13:30-
17:30 dla 15 dzieci

Placéwka Wsparcia
Dziennego
»Ogrodek Jordanowski”

38-400 Krosno
ul. Chopina 8
513 354 353

Gmina Krosno

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kro$nie

Podwieczorek — gorace
danie, herbata, napoje,
owoce poniedzialek, wtorek,
czwartek, piatek 15:30-17:30
dla 15 dzieci

Placowka Wsparcia
Dziennego
»Ogrodek Jordanowski”

38-400 Krosno
ul. Kopernika 10

Gmina Krosno

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Krosnie

Podwieczorek — gorace
danie, herbata, napoje,
owoce wtorek, sroda,
czwartek, w godz. 14:00-
17:30 dla 15 dzieci




28.

29.

30.

31.

Krosno
Powiat Krosnienski
Grodzki

Placowka Wsparcia
Dziennego
»Ogrodek Jordanowski”

38-400 Krosno
ul. Jana Pawla II 33

Gmina Krosno
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kro$nie

Podwieczorek — gorace
danie, herbata, napoje,
owoce wtorek, Sroda,
czwartek, w godz. 14:00-
17:30 dla 15 dzieci

Placéwka Wsparcia
Dziennego
»Ogrodek Jordanowski”

38-400 Krosno
ul. Decowskiego 107

Gmina Krosno
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kro$nie

Podwieczorek — gorace
danie, herbata, napoje,
owoce wtorek, czwartek,
w godz. 13:30-17:00
w piatek w godz. 13:30-
16:30 dla 15 dzieci

Placowka Wsparcia
Dziennego
»Ogrodek Jordanowski”

38-400 Krosno
ul. Prochownia 7

Gmina Krosno
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kro$nie

Poniedzialek-Pigtek w godz.
14:30-16:30
dla 15 dzieci

Swietlica terapeutyczna
»lecza”

38-400 Krosno
Powstancow Slaskich 16
tel. (13) 432 58 37

Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Osob z
Niepelnosprawnoscia
Intelektualna Kolo w
Krosnie

Suchy prowiant- wtorek w
godz. 15:00-19:00, dla 20
dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualna i sprz¢zonymi
niepelnosprawnosciami




Swietlica
Socjoterapeutyczna w Lesku
przy Parafii

38-600 Lesko

Parafia Nawiedzenia

W miare otrzymanego
dofinansowania - dozywianie
w formie podwieczorkéw dla

32. POV';iZSt‘izski ﬁjxﬁzgﬁtﬂfx{ ?é::é' ul. Kosciuszki 10 Najéwietszej Marii Panny dzieci i mlodziezy —
Marii Pa ﬁln gtszel tel. (13) 469-65-33 w Lesku wydawane w godz. 15.00 -
y 18.00, od poniedzialku
do piatku
Posilki gorace przez 11
Jadlodajnia dla ubogich 37-300 Lezajsk m1es1gcycv;e1;‘(\):l(i1;c()s1erplen B
33 Lezajsk prowadzona przez Caritas ul. Jarostawska 4 Caritas Archidiecezji od poniedziatku cio piatku
Powiat Lezajski o/Lezajsk tel. (17) 240-24-01 do 402 PrzemyskKiej W godz. 12.30 - 14.00,
dla 80 oséb
37-600 Lubaczéw Oblac!y od pomedzm’lku
, , C . L 1. do piatku dla 40 oséb
Lubaczow Stoléwka w Miejskim ul. Wyszynskiego 4 Mieiski Osrodek Pomoc starszvch
34. | Powiat Lubaczowski | Osrodku Pomocy Spolecznej tel. (16) 632-90-45 ] . y 2Yen
. Spotecznej w Lubaczowie (w tym rowniez za
w Lubaczowie mops@Ilubaczow.pl . .
odplatnoscia
w godz. 12.30 - 14.00)
, Gorace posilki od
, . . 37-100 Lancut Towarzystwo Pomocy . 1. .
Lancut Kuchnia dla ubogich . . & poniedziatku do piatku
38. Powiat Eafieucki ul. Ottona z Pilczy 2 im. Sw. Brata Alberta W godz. 11.00 - 14.00,

tel. (17) 225-28-68

Kolo Lancuckie

dla 150 os6b



mailto:mops@lubaczow.pl

Swietlica Srodowiskowa —

37-312 Letownia

Parafia
Rzymskokatolicka

Wyzywienie (suchy
prowiant) dla dzieci

Letownia placowka wsparcia . ’ . .
39. : o . . Le¢townia 446 pw. Sw. Katarzyny i mlodziezy
Powiat Lezajski dmennegot(()jvljncilmem W tel. (17) 242-91-09 Dziewicy i Meczennicy wtorek i czwartek
¢ w Letowni w godz. 16.30 - 19.00
Zespol Szkot w Malawie — .
.Malawa . Swietlica Profilaktyczno- 36-007 Krasne Gminny O$rodek Pomocy POS.I ll.“' suchy .pr(.milant, 2.5
40 Powiat Rzeszowski h I . miejsc dla dzieci, Sroda i
e Wychowawcza Malawa 199 Spolecznej w Krasnem czwartek w godz. 13:00-16:
tel. (17) 855-42-25 00 T |
39-300 Mielec Gorgce posiltki od
. . . ul. Kilinskiego 17 Caritas przy Parafii poniedzialku do soboty
. Jadlodajnia Caritas tel. 781 307 781 pw. Sw. Mateusza w godz. 10.30 - 12.00,
dla 45 oséb
Mielec Gorace posilki
Powiat Mielecki od poniedzialku do piatku
39-300 Mielec Caritas przy Parafii " gg(:;'z%/fl)'ggb;tl&oo
42. Jadlodajnia Caritas ul. Niepodleglosci 5 przy Y

tel. 500 522 660

pw. MBNP

w godz. 10.00 - 12.00
dla 90 osob




43.

Nowa D¢ba
Powiat Tarnobrzeski

Punkt Wydawania Positkow
przy MGOPS w Nowej
Debie

39-460 Nowa De¢ba
ul. M. Reja 3
tel. (15) 846-34-94

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Nowej Debie

Gorgce posilek
jednodaniowy od
poniedzialku do piatku
wydawane w godz. 11.30 -
13.00, dla 87 os6b
z mozliwoS$cia zmiany godzin
wydawania i zwi¢kszenia
liczby korzystajacych

44,

Nisko

Powiat Nizanski

Restauracja STYLOWA

37-400 Nisko
ul. Kosciuszki 8
tel. (15) 841-42-11

Osoba fizyczna, umowa
zawarta pomiedzy gming
a wlascicielem firmy

Dozywianie od poniedzialku
do piatku w godz. 9.00-17.00
na skierowanie OPS

45.

46.

Nowa Sarzyna
Powiat Lezajski

Swietlica srodowiskowa —
placowka wsparcia
dziennego dla dzieci przy
Gimnazjum w Nowej
Sarzynie

37-310 Nowa Sarzyna
ul. KEN
tel. (17) 241-53-57

Stowarzyszenie
»lntegracja bez granic”
w Sarzynie

Wyzywienie
(suchy prowiant) dla dzieci
i mlodziezy, poniedzialek
i Sroda, w godz. 15.00-18.00

Punkt
wydawania goracego posilku

37-310 Nowa Sarzyna
ul. KEN 5
tel. (17) 717-74-75

Stowarzyszenie
»Integracja bez granic”
w Sarzynie

Goracy posilek, chleb
(kanapki) dla klientow
MGOPS w Nowej Sarzynie
7 dni w tygodniu,

w tym goracy posilek przez
co najmniej 5 dni
w tygodniu oraz suchy
prowiant na 6 i 7 dzien
tygodnia i na dni §wiateczne;

w godz. 11.30 - 13.00




47.

48.

49,

50.

51.

Palikowka
Powiat Rzeszowski
Ziemski

Przemysl
Powiat Przemyski
Grodzki

Swietlica Profilaktyczno-
Wychowawcza

Zespol Szkot w Palikéwce
36-073 Strazéow
Palikowka 271

tel. (17) 771-13-70

Gminny OSrodek Pomocy
Spolecznej w Krasnem

Posilki: suchy prowiant, 25
miejsc dla dzieci, Sroda i
czwartek w godz. 13:00-16:

Kuchnia dla ubogich

37-700 Przemysl
ul. Kapitulna 1
tel. (16) 676-90-60

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

Gorgca zupa + chleb
wydawane od poniedzialku
do piatku z wylaczeniem
Swiat, w godz. 12.30-14.30,
ok. 300 positkow dziennie

Kuchnia dla potrzebujacych

37-700 Przemysl
ul. Poniatowskiego 33

Klasztor Siostr Felicjanek
tel. (16) 670-72-24

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta
Kolo Przemyskie

Gorgca zupa wydawana
codziennie, z wylaczeniem
$wiat i niedziel, w godz.
11.00-14.00, ok. 50 porcji

Swietlica
Socjoterapeutyczna
»Perspektywa”

37-700 Przemysl
ul. Piotra Skargi 6
tel. (16) 676-90-60

Caritas Archidiecezji
PrzemyskKiej

1 goracy positek dla 60
dzieci, czynne od
poniedziatku do piatku
w godz. 11.00-19.00

Swietlica Srodowiskowa
HIskierka”

37-700 Przemysl
ul. Borelowskiego 9
tel. (16) 670-76-76

Zwiazek Harcerstwa
Polskiego Komenda
Hufca w Przemyslu

Kanapki, napoje, slodycze,
owoce dla 20 dzieci
od poniedziatku do pigtku
w godz. 13.00 - 20.00




52.

53.

54,

55.

Przemysl
Powiat Przemyski
Grodzki

Punkt Wydawania Zywno$ci
w ramach programu FEAD

37-700 Przemysl
ul. Kapitulna 1
tel. (16) 676-90-60

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

Wydawanie artykulow
spozywczych wg. skierowan
MOPS —od wtorku do piatku

w godz. 8.30-14.00

Klub Seniora ,,Mlodzi
Duchem”

37-700 Przemysl
ul. ks. Piotra Skargi 6
tel. (16) 676-90-60

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

1 goracy posilek dla 60 osob,
czynne od poniedzialku do
piatku, w godz. 8.30-16.30

Dom Dziennego Pobytu

37-700 Przemysl
ul. ks. Jerzego Popieluszki 5
tel. (16) 678-20-62

Caritas Archidiecezji
PrzemyskKiej

1 cieply posiltek + suchy
prowiant na $niadanie
i kolacje dla 30 os6b; czynne
od poniedzialku do piatku,
w godz. 9.00-16.30

Swietlica Srodowiskowa
»Przystan”

37-700 Przemysl
ul. Opalinskiego 11a
tel. (16) 678-33-82
tpd@02.pl

Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci — Zarzad Oddzialu
Okregowego w Przemyslu

Plac Dominikanski 3

Kanapki, napoje, stodycze,
owoce;
od poniedzialku do piatku
w godz. 11:30-19.30




Punkt Wydawania Zywnosci

37-700 Przemysl

Polski Komitet Pomocy

Wydawanie artykulow
spozywczych wg skierowan

2Ll w ramach programu FEAD Wyb. J. Pilsudskiego 23 Spotecznej w Przemys$lu | MOPS od poniedzialtku do
tel.(16)678-60-08 : :
czwartku w godz. 8:30-13:30
Przemysl . ST Goracy posiltek lub kanapki
Powiat Przemyski Katoll_cka Swietlica 37-700 Przemysl st & + napoje, slodycze, owoce
: Profilaktyczno — Zgromadzenie Siéstr Sw. S
57. Grodzki Wvychowaweza "Oratorium” ul. Basztowa 15 Michala Archaniola dla 60 dzieci ze swietlicy
y tel. (16) 678-61-41 od poniedziatku do piatku
od godz. 12.30 do 18.30
Placéwka Wsparcia 37-700 Przemysl Stowarzyszenie Rodzin Kag;p; til’zgiegijeetl?cla 30
58. Dziennego ,,Nadzieja” ul. Mickiewicza 50 Katolickich Archidiecezji . y
tel. 607-844-452 Przemyskiej od poniedzialku do piatiu
' ysKie] w godz. 13.00 - 19.00
Jadlodajnia Miejskiego 37-200 Przeworsk e e s Gorace posilki dla 60 oséb
59. Osrodka Pomocy Spolecznej ul. Krakowska 30 ls\llj::len(z.s Iv.g(;’erl;epv:r)omrglz od poniedziatku do pigtku
w Przeworsku tel. (16) 648-72-16 w. 22 | P ) w godz. 11.00 - 14.00
Przeworsk
Powiat Przeworski Swietlica profilaktvezno — 37-200 Przeworsk Fundacja Pomocy Napoje, kanapki, pomoc
60. W chowawlc)za Wz?as tanie” ul. Kasztanowa 1 Mlodziezy Jana Pawla 11 w nauce dla 20 dzieci ze
y ” tel. (16) 648-81-77 »Wzrastanie” swietlicy, od poniedzialku do

piatku, w godz. 11.00 - 17.00




Radymno

Parafialna Swietlica

37-550 Radymno

Parafia NajSwietszego

Od poniedziatku do piatku
w godz. 14.00 - 19.00.

61. Powi : Socjoterapeutyczna ul. Stefana Kardynala Serca Pana Jezusa Gorgcy positek dla dzieci
owiat Jarostawski . 1. . . e v
Wyszynskiego 1A w Radymnie uczeszezajacych do Swietlicy,
40 miejsc
W okresie zimowym gorace
posilki od poniedzialtku
Dzienny Dom Pobytu i do piatku w godz. 12.30 -
Ropezyce Emerytow, Rencistow, 39 190 Rop_czyce Urzad Miasta i Gminy | 14.00, dla 10-15 bezdomnych
62. | Powiat Ropczycko-  r e ul. Mickiewicza 11 : ; )
: . Inwalidow i Osob Ropczyce z terenu Miasta 1 Gminy
Sedziszowski tel. (17) 221-05-14
Samotnych Ropczyce
37-200 Przeworsk
Rozbérz 568 GOPS w Przeworsku Opieka nad grupa dzieci od
63 Rozborz Swietlica Opiekunicza tel. (16) 648-63-93 tel. (16) 648-98-89 wew. poniedzialku do piatku w
" | Powiat Przeworski W P sekretariat.zsrozborz@onet 209 godz. 11.00 — 16.00, program
pl gops@przeworsk.net.pl opiekunczy i edukacyjny
Kuchnia dla ubogich,
napk;l;rlfjtzyieq Ozz::;illl)lli" diach Gorace posilki od
R , wJo Kresie g dp15 11d 3253703 35-006 Rzeszow Rzeszowskie poniedzialku do czwartku
- PowiatzeRsz?s)zv:’)wski W Rzeszowie: ul. Styki 21 Towarzystwo im. Sw. w godz. 11.00 — 13:00
Grodzki ul. Broniewskiego 24, tel. (17) 852-15-71 Brata Alberta piatek godz: 10:00-1.3:00 O!I,a
ul. Okrzei 8, ok 1100 osob oraz zywnos$¢

ul. Senatora 2

w innej postaci




65.

66.

67.

68.

Rzeszow
Powiat Rzeszowski
Grodzki

Klub Wsparcia dla
Milodziezy

35-016 Rzeszow
ul. Hoffmanowej 23
17 853 35 10

Fundacja ,,Wzrastanie”

Goracy positek, kanapki,

i napoje dla mlodziezy z
klubu (20) od poniedziatku
do piatku w godz. 17:30-
21:30

Swietlica profilaktyczno-
wychowawcza dla dzieci
zagrozonych patologiami

35-113 Rzeszow
ul. W. Stwosza 31
tel. (17) 854-10-20

Parafia Sw. Judy
Tadeusza

Cieply posiltek, kanapki,
napoje dla 37 dzieci
uczeszezajacych do Swietlicy,
poniedzialek-piatek 12:00-
17:00

Swietlica socjoterapeutyczna
dla dzieci zagrozonych
patologiami

35-309 Rzeszow
ul. Podwislocze 6
Tel. 17 853 35 10

Fundacja ,,Wzrastanie”

Cieply positek, kanapki,

i napoje dla 30 dzieci
uczeszczajacych do Swietlicy
od poniedzialku do piatku
w godz. 13.00 - 18.00

Swietlica socjoterapeutyczna
dla dzieci zagrozonych
patologiami

35-111 Rzeszow
ul. Krakowska 18
tel. (17) 863-56-26

Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Kolo przy
Parafii Podwyzszenia

Krzyza Sw.

Cieply posilek, kanapki,
napoje dla 30 dzieci ze
swietlicy, od poniedzialku do
piatku w godz. 13.00-18.00




69.

70.

71.

72.

Rzeszow
Powiat Rzeszowski
Grodzki

Swietlica profilaktyczno -
wychowawcza dla dzieci
zagrozonych patologiami

35-010 Rzeszow
ul. Ks. Jalowego 37
tel. 512-433-377

Parafia pw. Chrystusa
Krdla

Cieply posilek, kanapki,
napoje dla 30 dzieci
uczeszczajacych do Swietlicy
od poniedzialku do piatku
w godz. 13.00 - 18.00

Swietlica profilaktyczno -
wychowawcza dla dzieci
zagrozonych patologiami

35-113 Rzeszow
ul. W. Stwosza 31
tel. (17) 854-10-20

Parafia Sw. Judy
Tadeusza

Cieply posilek, kanapki
I napoje dla 37 dzieci
uczeszezajacych do Swietlicy
od poniedzialku do piatku
w godz. 12.00 - 18.00,
niedziela w godz. 12.00 —
17.00

Swietlica socjoterapeutyczna
dla dzieci zagrozonych
patologiami

35-040 Rzeszow
ul. Dabrowskiego 17/74
Tel. 17 853 81 04

,»,Rodzina Rodzin”
Stowarzyszenie na Rzecz
Rodzin Wielodzietnych

Cieply positek, kanapki,
napoje dla 30
uczeszczajacych do Swietlicy,
od poniedzialku do pigtku w
godz. 13.00-18.00

Swietlica profilaktyczno -
wychowawcza dla dzieci
zagrozonych patologiami

35-505 Rzeszow
ul. Koscielna 15a
tel. (17) 859-01-85

Parafia pw. Bl. Karoliny

Cieply posilek, kanapki,
napoje dla 30 dzieci ze
swietlicy, od poniedzialku do
piatku w godz. 16.00-20.00




73.

74.

75.

76.

77.

Rzeszow
Powiat Rzeszowski
Grodzki

Swietlica socjoterapeutyczna
dla dzieci zagrozonych
patologiami

35 -959 Rzeszow
ul. Slocinska 4

Stowarzyszenie ,,Pomoc”

Dozywianie glownie
w postaci suchego prowiantu
dla 26 dzieci ze $wietlicy od
poniedzialku do piatku
w godzinach 13.00-17.00

Swietlica socjoterapeutyczna
dla dzieci zagrozonych
patologiami

35-016 Rzeszow
ul. Hoffmanowej 23
tel. (17) 853-35-10

Fundacja ,,Wzrastanie”

Cieply posilek, kanapki
I napoje dla 40 dzieci
uczeszezajacych do Swietlicy,
od poniedzialku do pigtku w
godz. 13:00-18:00

Klub Wsparcia dla
Mlodziezy

35-111 Rzeszow
ul. Krakowska 18
tel. (17) 863-56-26

Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Kolo przy
Parafii Podwyzszenia

Krzyza Sw.

Cieply posilek, kanapki
i napoje dla 25 mlodziezy
uczeszczajacych do klubu
poniedzialek-piatek 16:00-
20:00

Swietlica profilaktyczno-
wychowawcza dla dzieci
zagrozonych patologiami

35-959 Rzeszow
ul. Leska 1/5LU
tel. (17) 853-46-32

Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci Oddzial
Regionalny w Rzeszowie

Kanapki, napoje dla 32
dzieci uczeszezajacych do
swietlicy poniedzialek-piatek
14:00-19:00

Specjalistyczna placowka
wsparcia dziennego dla
dzieci i mlodziezy

35-959 Rzeszow,
ul. Kopisto 1
603 805 544

Stowarzyszenie
,SIEMACHA”

Dozywianie dla dzieci
i mlodziezy uczeszczajacych
do placowki
od poniedzialku do piatku
w godz. 13.00-20.00




38-580 Sanok
ul. Sienkiewicza 7

Towgrzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Gorgce positku od
poniedzialku do piatku

78. Jadlodajnia w godz. 12.00-14.00,
tel. (13) 464-28-65 Kolo w Sanoku w soboty w godz. 11.30-
13.00, 200 osob
Sanok
Powiat Sanocki
38-580 Sanok
Kuchnia przy klasztorze ul. FranaSZkén?ka 7 Klasztor Ojcéw Kanapki dla r]ajbardZIej
79. Klasztor Ojcow . . potrzebujacych
. . Franciszkanow Lt
Franciszkanéw (codziennie)
tel. (13) 463-23-52
Swietlica srodowiskowa - Parafia Wyzywienie
. . 37-310 Nowa Sarzyna . (suchy prowiant)
Sarzyna placéwka wsparcia Rzymskokatolicka oL g
80. ) o ; . Sarzyna 375 . . dla dzieci i mlodziezy,
Powiat Lezajski dziennego dla_d2|eC| tel. (17) 241-55-77 pW. Sw. Sebas_tlana wtorek i czwartek
w Sarzynie w Sarzynie w godz. 15.30 - 18.30
Gorace posilki od
Sedziszéw Punkt Wydawania Positkow ) _— PSPPSRI . poniedzialku do pigtku
Malopolski przy Miejsko-Gminnym 39-120 Selesz?w Mip. | Miejsko-Gminny OSI:Odek w godz. 12.00-14.00 dla 20
81 p ul. 3-go Maja 25 Pomocy Spolecznej w
' Powiat Ropczycko- | OsSrodku Pomocy Spolecznej ' . . . 0sob w okresie zimowym,
tel. (17) 221-65-88 Sedziszowie Malopolskim . .
Sedziszowski w Sedziszowie Malopolskim ' tj. od listopada do marca




82.

83.

84.

85.

Stalowa Wola
Powiat Stalowowolski

Specjalistyczna Placowka
Wsparcia Dziennego —
Swietlica »lecza”
filia PWD ,,Tecza”

37-450 Stalowa Wola
ul. Wojska Polskiego 5
tel. (15) 842-09-40
tenczamops@o2.pl
Filia PWD ,,Tecza”
ul. Popieluszki 4
37-450 Stalowa Wola

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Stalowej
Woli

Goracy positek od
poniedzialku do piatku
w godz. 14.00 i 16.00 — dla
dzieci uczeszczajacych do
Swietlicy (75 porcji dziennie)

Specjalistyczna Placowka
Wsparcia Dziennego —
Swietlica
Socjoterapeutyczna
,Oratorium”

37-450 Stalowa Wola
ul. Ofiar Katynia 57
tel. (15) 842-92-80
oratoriumstwola@gmail.
com

Stowarzyszenie Opieki
nad Dzie¢mi ,,Oratorium”
im. Ks. Bronistawa
Markiewicza

Dwudaniowy obiad z
deserem, w trakcie wakacji i
ferii zimowych dodatkowo
$niadanie od poniedzialku
do piatku o godz. 15:30
§r. 45 porcji dziennie

Swietlica Srodowiskowa
»Promyczek”

37-450 Stalowa Wola
ul. Klasztorna 27
tel. 698-664-537

Stowarzyszenie Przyjaciol
Klasztoru Braci
Mniejszych Kapucynow
»Pokdj i Dobro”

w Stalowej Woli —
Rozwadowie

Suchy prowiant
(drozdzowka i napéj) od
poniedzialku
do czwartku o godz. 18:00,
§r. 15 porcji dziennie

Swietlica Srodowiskowa
,USmiech”

37-450 Stalowa Wola
ul. Hutnicza 8
tel. 669-037-488

Stowarzyszenie
TrzezwoSciowo —
Kulturalne
»Alternatywa”

Suchy prowiant
(drozdzowka i napoj) od
poniedzialku do czwartku o
w godz. 17:00-20:00
sr. 18 porcji dziennie



mailto:tenczamops@o2.pl

37-450 Stalowa Wola

Stowarzyszenie

Deser w formie slodyczy,
soku, owocow

Swietlica Srodowiskowa R . . . od poniedzialku7 do
86. . Hutniczek” ul. Wankowicza 72 Profilaktyki Spojecznej czwartku w godz. 16:00-
tel. 692-449-822 »Pryzmat 19:00
Stalowa Wola sr. 18 porc-ji dziennie
Powiat Stalowowolski )
. . . . Cieply posilek i suchy
Parafia pw. Zwiastowania 37-450 Stalowa Wola Klasztor Braci .
87. L . . . .. . prowiant, w godz. 9.00-
Panskiego w Stalowej Woli ul. Klasztorna 27 Mniejszych Kapucynéw 20.00, codziennie (5 porcji)
tel. (15) 842-03-24 R borc)
Strazéw . . - Positki: suchy prowiant, 25
Powiat Rzeszowski Swietlica Profilaktyczno- Zespol Szkol W §trazoww Gminny OSrodek Pomocy | miejsc dla dzieci, Sroda w
88. . . 36-073 Strazow 270 . . .
Ziemski Wychowawcza tel, (17) 771-18-54 Spotecznej w Krasnem | godz. 13:00-16:00, piatek w
' godz 13:00-16:00
38-100 Strzyzow . . . , Codziennie w godz. 12.00-
Jadlodajnia przy MGOPS ul. Rynek 3 Mleliil:zofm;nz{e?z:eqdek 13.00 goracy positek
89. w Strzyzowie tel. (17) 276-11-09 y Spofeczne] dla 30 osob
W Strzyzowie
Strzyzow Pomoc zywnosciowa
Powiat Strzyzowski . . .. Polski Czerwony Krzyz z Podkarpackiego Banku
90. Polski Czerwony Krzyz 38-100 Strzyzéw 38-100 Strzyzéw Zywnosci, POPZ dla 200

Oddzial w Strzyzowie

ul. Tunelowa 2

ul. Stowackiego 34

0s6b w czwartki
w godz. 8.00 -14.00




36-072 Swilcza
Dom Strazaka

Gminny OSrodek Pomocy

Gorjace posilki od
poniedzialku do piatku
w godz. 10.00-11.00, Srednio

91. Punkt Wydawania Positkow L. e s dla 20 osob z mozliwoScig
w Swilczy 151 Spolecznej w Swilczy . -
tel. (17) 867-01-44 zwiekszenia liczby
' korzystajacych
Swilcza
Powiat Rzeszowski _—
36-055 Bratkowice qom.c ¢ positki ?d
Pawilon Sportowy w - , poniedziatku do plf;tku .
S Punkt Wydawania Positkow | Bratkowicach k/stadionu Gminny Osr.o dek P.omocy W godz. 10'15_11:30’ srednio
Spotecznej w Swilczy dla 20 os6b
(17) 867-01-44 s . . .
z mozliwoscia zwi¢kszenia
liczby korzystajacych
36-071 Trzciana (?ora-c ¢ positki f)d
Gminne Centrum Kultury poniedziatku do pigtku
. o s . - Gminny Osrodek Pomocy | w godz. 10.00-11.00, $rednio
93. Punkt Wydawania Positkéow Sportu i Rekreacji . . .
o Spolecznej w Swilczy dla 20 os6b
w Trzciannie 353 C z mozliwoscia zwigckszenia
tel. (17) 86701 44 liczby korzystajacych
Spoldzielnia Socjalna
T b »KONAR” Od poniedzialku do niedzieli
arnobrzeg i py ke wydawania goracego 39-400 Tarnobrzeg Miejski Osrodek Pomocy w godz. 11.00 - 12.00;
94. | Powiat Tarnobrzeski . ‘. . :
Grodzki positku /zupy/ ul. Sw. Barbary 1 Rodzinie w Tarnobrzegu | goraca zupa i chleb, dla 80

tel. (15) 822-12-76

0sOb




Swietlica Srodowiskowa —

37-311 Wola Zarczycka

Parafia

Wyzywienie
(suchy prowiant) dla dzieci

95. WOIa.ZarC.ZYCk.a placéwka wsparcia Wola Zarczycka 129 Rzym.Sk(.)ka.tO“Ck,a p.W. i mlodziezy,
Powiat Lezajski . L Przemienienia Panskiego .
dziennego dla dzieci tel. (17) 241-70-05 W Woli Zarczvekiei wtorek i czwartek,
YeKIe) w godz. 16.00 - 19.00
Zurawica _ Gminny O$rodek Pomocy | Wydawanie Zywnosci dla
96 Powiat Przemyski | Punkt wydawania artykulow 37-710 Zurawica Spolecznej w Zurawicy | mieszkancéw gminy wedlug
' Ziemski spozywczych ul. Armii Krajowej 95 ul. M. Kréla 3 harmonogramu 2 x

tel. (16) 671- 32-33

w kwartale




Stacje opieki Caritas, placowki udzielajace pomocy rzeczowej i finansowej

Formy pomocy

Lp.| Miejscowosé Pelna nazwa Adres/tel.
, Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy 39-450 Baranow Pomoc finansowa,
Baranow . . Sandomierski c . .
1. . . Spolecznej w Baranowie Uslugi opiekuncze, pomoc w formie positku
Sandomierski . : ul. Zamkowa 24B .
. . Sandomierskim realizowana w szkolach, artykuly
Powiat Tarnobrzeski tel. (15) 811-80-10, ; ci d h PO PZ
607 039 909 Zywnos$ciowe wydawane w ramac
Baczal Dolny Parafia Baczal Dolny Odziez, obuwie, Zzywno$¢ — pomoc
2. gm. Skolyszyn Parafialny Zespol Caritas (13) 449-32-50 wydawana od poniedzialku do soboty
Powiat Jasielski w godz. 14.00 - 17.00
Ushugi opiekuncze,
. - . . 36-030 Blazowa w gf)dz. 8.’09 - 16.00, wydawanie artykuléw
3. Blazowa Polski Komitet Pomocy Spolecznej - - . zywnosciowych w ramach Programu
. . i . .Y, ul. Armii Krajowej 30/9 . . . s
Powiat Rzeszowski | Zarzad Miejsko-Gminny w Blazowej tel. 534 090 115 Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-
' 2020 (FEAD) we wtorek w godz. 8.00-10.00
Swiadczenia: pielegnacyjno-higieniczne,
Bole%traszyce Caritas Archidiecezji Przemyskiej Bolestraszyce 157a diagnostyczne, terapeutyczno-lecznicze,
4. sm. Zurawica J ySKI€] Y socjalno-bytowe, odwiedziny oséb

Powiat Przemyski
Ziemski

Stacja Opieki w Bolestraszycach

tel. (16) 671-64-53

samotnych, ustugi medyczne, rehabilitacja
ambulatoryjna; w godz. 7.00-18.00




Bukowsko
Powiat Sanocki

Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego
Caritas Archidiecezji Przemyskiej

38-505 Bukowsko 291
tel. (13) 467-42-80

Ustlugi pielegniarskie i poloznicze

Brzozow
Powiat Brzozowski

Polski Czerwony Krzyz

36-200 Brzozow
ul. Bielawskiego 16
tel. (13) 430-96-91

Pomoc finansowa — mozna zglasza¢ sie
we wtorki w godz. 14.00 - 15.00

Jasienica Rosielna
Powiat Brzozowski

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej

36-220 Jasienica Rosielna
240
tel. 13 430 60 05

Pomoc finansowa, socjalna oraz
poradnictwo specjalistyczne; ustugi
opiekuncze, wypozyczenie sprzetu
rehabilitacyjno-medycznego w godz. 7:15-
15:15 od poniedzialku do piatku; pomoc
zywnosciowa w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-
2020 w ustalonych terminach; pomoc w
formie goracego posilku realizowana w
szkolach na terenie Gminy; dzialania na
rzecz dzieci i mlodziezy poprzez projekty
edukacyjno-profilaktyczno-wychowawcze.

Brzyska
Powiat Jasielski

Parafialny Zespot Caritas przy
Parafii Sw. Magdaleny w Brzyskach

38- 212 Brzyska 15

Pomoc finansowa i rzeczowa wydawana
doraznie w miar¢ potrzeb

Chorzelow
Powiat Mielecki

Caritas Diecezji Tarnowskiej przy
Parafii Wszystkich Swietych

39-331 Chorzeléw 377
tel. (17) 584-13-63

Zywnos¢, pomoc rzeczowa




10 Cmolas Parafialne Kolo Caritas przy Parafii 36-105 Cmolas 252a Pomoc finansowa i rzeczowa wydawana
" | Powiat Kolbuszowski | Przemienienia Panskiego w Cmolasie tel. (17) 283-77-04 doraznie w miare potrzeb
?ﬁ-zsozg)gegr?;c; Zywno$¢ wydawana od poniedziatku do
11. Caritas Matki Bozej Anielskiej tel, (14) 670-30-47 soboty w godz. 7.00-11.00
39-200 Debica L. .7 s
12. Caritas przy Parafii Sw. Jadwigi ul. Sw. Jadwigi 9 Zakugolelgo':li,uz\)lfvwrgzjszc 1 f ((1)5) fn;;egglalku
tel. (14) 682-73-51 pia godz. 2L '
Debica C d poniedzialku do piatk d
Powiat Debicki zynne od poniedziatku do piatku w godz.
. 11.00 - 14.00; zapewnia pomoc dorazna,
. R . 39-200 De¢bica . . L
Caritas przy Parafii Milosierdzia O materialng, finansowa dla najbardziej
13. . ul. Mickiewicza 2 . .
Bozego potrzebujacych np. zaplacenie zaleglych
tel. (14) 681-24-01 ,
rachunkow, zakup lekarstw, pomoc
w zdarzeniach losowych
(1\1,}/:1 aiiz};lantzse;ZXaligxsg{)d;e. 39-200 De¢bica Pomoc rzeczowa: sprzet gospodarstwa
14, gazy yial ul. Ratuszowa domowego, meble (uzywane) wydawane od

jednostki wojskowej)

tel. (14) 681-38-60

poniedzialku do piatku w godz. 9.00 -14.00




Caritas Diecezji Sandomierskiej

37-405 Jarocin

Pomoc pielegniarska i rehabilitacyjna,

15 Domostawa _Centrum Pielegniarstwa Domostawa 16 od poniedzialku do piatku
| Powiat Nizarski Srodowiskowo-Rodzinnego tel. (15) 871-37-80 ponie P13
. e R w godzinach 8.00 - 16.00
i Rehabilitacji przy Stacji Opieki
Caritas
Caritas Diecezji Sandomierskiej
_Centrum Pielegniarstwa 37-405 Jarocin Pomoc pielegniarska i rehabilitacyjna,
16 Majdan Golczanski Srodowiskowo-Rodzinnego Majdan Golczanski 61 od poniedzialku do pigtku
' Powiat Nizanski i Rehabilitacji przy Stacji Opieki tel. (15) 871-31-48 w godz. 8.00 - 15.00
Caritas
Pomoc opiekunczo-medyczna,
17 Dydnia Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego 36-204 Dydnia w v:'l};p O:Ii/ic:;nleﬂi%i?‘ét:;;edyﬁ?ezgio’c
| Powiat Brzozowski Stacja Opieki Caritas w Dydni tel. 601 639 704 yaawanie Zyw y W ITHestaet,
rozwozenie gorgcego positku do osob
starszych, niepelnosprawnych
.
18. _oorzyce . Caritas Parafii Gorzyce ul. Pilsudskiego 29 P P13 .
Powiat Tarnobrzeski w godz. 16.00 - 18.00. W okresie
. . tel. (15) 836-28-01 At .. . .
Ziemski przedSwiatecznym - paczki ZywnoS$ciowe




39-432 Gorzyce

Pomoc zywnosciowa z Tarnobrzeskiego

19 Gorzyce Osrodek Pomocy Spolecznej ul. 3 Maja 4 Banku Zywno$ci dla wszystkich
" | Powiat Tarnobrzeski w Gorzycach tel. (15) 836-23-25 miejscowosci gminy Gorzyce,
Ziemski gopsgorzyce@gmail.com 1 x w miesigcu
Uslugi opiekuncze dla osob starszych,
niepelnosprawnych, wydawanie zywnosci,
38-200 Jaslo odziezy i obuwia uzywanego oraz poscieli
20. Jaslo Polski Czerwony Krzyz Oddzial ul. Igielna 7/1 codziennie w godz. 6.30-15.30, wyprawka

Powiat Jasielski

Rejonowy w Jasle

tel. (13) 446-47-23

dla zaka (dla dzieci w klasach od 0-4),
paczki Swigteczne dla os6b samotnych,
chorych, rodzin wielodzietnych, zakup
lekow oraz celowa zbiorka do puszek




21.

22.

Jaslo
Powiat Jasielski

Polski Komitet Pomocy Spolecznej

38-200 Jaslo
ul. Kosciuszki 45
tel. (13) 446-79-76

Uslugi opiekuncze dla osob starszych,
niepelnosprawnych; wydawanie zywnoSci,
odziezy i obuwia uzywanego od
poniedzialku do piatku w godz. 8.00-
15.00;wydawanie zywnos$ci w ramach
Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020
ul. Baczynskiego 29 w wyznaczonych
terminach; Swietlica Srodowiskowa
»Promyki” przy ul. Baczynskiego 15/25 w
godz. 12.00-16.00
w zakresie opieki nad dzieckiem
i mlodziezg (w wieku od 6 roku zycia do
16), korepetycje dla uczniow, kétka
zainteresowan, Klub Seniora dla 50 os6b
oferuje spotkania co wtorek w godz. 8.00-
17.00 (ul. KoS$ciuszki 45)

Stowarzyszenie na Rzecz Chorych
Dlugotrwale Unieruchomionych
,\Niebieski Parasol”

z siedziba w Jasle

38-200 Jasto
ul. Baczynskiego 29
tel. (13) 444-04-96
(13) 448-20-47

Wypozyczalnia sprze¢tu rehabilitacyjnego i
urzadzen usprawniajacych pielegnacje
chorego od poniedzialku do piatku w godz.
8:00-14:00; ,,Klub pod Niebieskim
Parasolem”-swietlica integracyjno-
terapeutyczna dla 25 dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnych wraz z rodzicami




23.

Katy
gm. Nowy Zmigréd
Powiat Jasielski

Stacja Opieki Caritas

38-230 Nowy Zmigréd
Katy 194
tel. (13) 441-52-52

Opieka dlugoterminowa,
srodowiskowa opieka pielegniarska,
wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego,
pomoc socjalno-bytowa, odziez

24.

25.

26.

Kolbuszowa
Powiat Kolbuszowski

Polski Komitet Pomocy Spolecznej
w Kolbuszowej

36-100 Kolbuszowa
ul. J. Bytnara 3
tel. (17) 227- 40 -86

Wydawanie zywnosci od poniedziatku
do piatku od godz. 9.00 do godz. 13.00

Caritas przy parafii
pw. Wszystkich Swietych
w Kolbuszowej

36-100 Kolbuszowa
ul. Pilsudskiego 11
tel. 506 604 802

Wydawanie talonéow zywnosciowych,
odziezy, zakup lekéw, pomoc finansowa
w razie zdarzenia losowego w zaleznosci od
potrzeb

Regionalna Fundacja Rozwoju
Serce w Kolbuszowej

36-100 Kolbuszowa
ul. Handlowa 3
tel. (17) 227-40-05
693 377 099

Pomoc zywnosciowa, pomoc rzeczowa (leki,
wyprawki szkolne, odziez), drobne remonty
w sytuacjach losowych. Dzialanie na rzecz
dzieci i mlodziezy poprzez programy
stypendialne i projekty edukacyjno -
wychowawcze
Od poniedzialku do piatku od godz. 8.00 do

16.00




27.

28.

29.

30.

31.

Krosno
Powiat Krosnienski
Grodzki

Centrum Hospicyjno-Charytatywne
Caritas Archidiecezji Przemyskiej
im. BL. Matki Teresy z Kalkuty
w KroS$nie

38-400 Krosno
ul. Grodzka 45 a
tel. 785-929-632

Hospicjum dla dorostych, Zaklad Opieki
Leczniczej, Rehabilitacja
w godz. 9.00 — 15.00

Polski Komitet Pomocy Spolecznej

38-400 Krosno
ul. Lewakowskiego 27B
tel. (13) 432-16-12
pkps.krosno@op.pl

Odziez, pomoc rzeczowa (np. sprzet AGD),
paczki zywnos$ciowe(okoliczno$ciowe -
swiateczne) od poniedzialku do pigtku

w godz. 9.00 - 14.00

Polski Czerwony Krzyz

38-400 Krosno
ul. Rynek 2
tel. (13) 432-41-97
or.krosno@pck.org.pl

Zakup zywnosci, lekow, odziezy,
wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
od poniedzialku do piatki
w godz. 7.00 - 15.00

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta Kolo Krosnienskie

38-400 Krosno
ul. Wojska Polskiego 26
tel. (13) 436-83-90
tpba.krosno@gmail.com

Odziez

Towarzystwo Rodzin Wielodzietnych

38-400 Krosno
ul. Kisielewskiego 4
tel. (13) 432-38-99

Odziez, zakup zywnosci , lekow,
posredniczenie przy przekazywaniu mebli
poniedzialek, wtorek w godz. 12.30-16.30




Caritas Archidiecezji Przemyskiej

37-300 Lezajsk

Odziez wydawana w Srody

32. o/Lezajsk ul. Jarostawska 4
Magazyn odziey tel. (17) 240-24-01 W godz. 8.00-14.00
= L.eizjs.k. ki Ustugi opiekuncze /od poniedzialku do
owiat Lezajski . . piatku w godz. od 8.00 do 13.00/
. . . 37-300 Lezajsk . .
Polski Komitet Pomocy Spolecznej Y Zywnos¢ z programu PEAD wydawana raz
33. . . . ul. Spoldzielcza 8 - , . . .
Zarzad Gminny w Lezajsku na kwartal /mieszkancy gminy na biezaco
tel. (17) 242-61-41 . . BT .
informowani sa 0 miejscu i terminach
wydawania/
Pomoc rzeczowa, zakup lekéw, doplaty
Niepubliczny Zaklad Opieki . do obiadéw, stypendia ,,Skrzydla”,
i . . . 37-600 Lubaczow . . . .
Lubaczéw Zdrowotnej Centrum Pielegniarstwa - . wyprawka szkolna, udzielanie §wiadczen
34. . . . . . .. ul. KoS$ciuszki 2a . . : .
Powiat Lubaczowski Rodzinnego ,,Caritas” Diecezji tel, (16) 632-23-35 pielegnacyjno - leczniczych w dniach
Zamojsko-Lubaczowskiej ' poniedzialek — niedziela w godz. 8.00 —
20.00
Lancut Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata 37-100 Lan_cut Odziez, obuwie — od poniedzialku do piatku
= Powiat Lancucki Alberta Kolo Lancuckie ul. Ottona z Pilczy 2 w godz. 8.00 - 16.00
tel. (17) 225-28-68 T '
39-300 Mielec Wydawanie zywnosci zgodnie
36. Mielec Polski Komitet Pomocy Spolecznej ul. Solskiego 10 z harmonogramem dostawa od

Powiat Mielecki

tel. (17) 583-16-76

poniedzialku do piatku w godz. 8.00-14.00
( w budynku przy ul. Lukasiewicza 1c¢)




Mielec

39-300 Mielec

Odziez, obuwie — wydawane w:

37. . . . Polski Czerwony Krzyz ul. Zeromskiego 22 poniedzialki, Srody i piatki
Powiat Mielecki tel. (17) 788-53-35 w godz. 9.00-12.30
. Katolickie Centrum Pomocy 37-400 Nisko Dary, pomoc rzeczowa, ta!o'ny Zywnosclowe
Nisko . A — poniedzialek i Sroda
38. o Rodzinie ul. Mickiewicza ) )
Powiat Nizanski Parafialny Zesnél Caritas w Nisku tel. 969 460 383 w godz. 9.00 do 10.00; wtorek i czwartek
y £esp ' w godz. 16.00 - 17.30
37-310 Nowa Sarzyna Odziez, obuwie, bielizna poscielowa, wozki
Masazvn Odziez ul. Lukasiewicza 2 dzieciece, zabawki dla dzieci — pomoc
39. 29 MG ogpszv Nowei garz e tel. (17) 717-81-69 wydawana jest w kazdy
przy ) y Miejsko-Gminny Osrodek wtorek i czwartek
Pomocy Spolecznej w godz. 14.00 - 15.30
37-310 Nowa Sarzyna
ul. Lukasiewicza 2
Nowa Sarzyna . t el. (17) 717_81_,6 ; Odziez, obuwie, bielizna poscielowa, wozki
§ Sre . . Miejsko-Gminny Osrodek o . . . .
Powiat Lezajski Magazyn Odziezy przy MGOPS . dzieci¢ce, zabawki dla dzieci-pomoc
40. Pomocy Spolecznej

w Nowej Sarzynie

wydawana jest w kazdy wtorek i czwartek
w godz. 14:00-15:30




Wypozyczalnia Urzadzen

37-310 Nowa Sarzyna
ul. Lukasiewicza 2

Lézka rehabilitacyjne, l6zka
rehabilitacyjno-elektryczne, materace,
szafki przylozkowe, wozki inwalidzkie,

chodziki czterokolowe, wozki toaletowe,

Nowa Sarzyna Pomocniczych i Sprzetu tel. (17) 717-81-69 (e . -
w Powiat Lezajski Rehabilitacyjnego przy MGOPSw | Miejsko-Gminny Osrodek thnOg’. lfme (frmpedyczne’ balkonik
Nowej Sarzynie Pomocy Spolecznej rehabilitacyjny staly, elektryczne
podnosniki rehabilitacyjne do wanny
od poniedzialku do piatku w godz. 7:30-
14:30
Pilzno 39-220 Pilzno Paczki zywnoS$ciowe, odziez, pomoc
42. Powiat Debicki Parafialny Oddzial Caritas ul. Lwowska 3 finansowa — od poniedzialku do soboty
¢ tel. (14) 672-10-21 w godz. 9.00 - 12.00
37-700 Przemysl
. . . ul. Wyb. Pilsudskiego 23 Odziez, obuwie, posciel, bielizna, koce
43. Polski Kom\,t,t;trlz)gﬁogcl{l Spolecznej tel. (16) 678-60-08 od poniedzialku do piatku
y w godz. 9.00 - 15.00
P 3| Polski Czerwony Krzyz 37-700 Przemysl Odziez nowa i uzywana, obuwie, posciel,
44, fzemyst y Arzy Y wydawane w poniedzialki, Srody, piatki
Powiat Przemyski w Przemys$lu ul. Rzeczna 20 W dodz. 9.00 - 11.00
Grodzki tel. (16) 670-04-02 godz. 5. '
37-700 Przemysl Pomoc rzeczowa w formie uzywanej
45 Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej ul. Leszczynskiego 3 odziezy i obuwia wydawana w Srody

w Przemyslu

tel. (16) 675-05-60,
(16) 675-21-61

w godz. 8.00-15.00




16 POV\I/DithI?’IrIgrS:yski Punkt wydawania odziezy przy SJIJQ(;;ZT:;)?] Odziez wydawana we wtorki i czwartki od
Grodzki Caritas Archidiecezji Przemyskiej tel. (16) 676 90 60 godz. 10:00-16:00
Caritas Diecezji Tarnowskiej przy 39-320 Przectaw Pomoc pieni¢zna i w naturze — mozna
47, Parafii pw. NMP Wniebowzietej ul. Kolejowa 11 zglasza¢ si¢ w niedziele
w Przeclawiu tel. (17) 581-31-68 w godz. 8.00 - 13.00
Caritas Diecezji Tarnowskiej przy 39-322 Rzemien Pomoc bieniezna i w naturze — mozna
48. Przeclaw Parafii NMP Kroélowej Polski Dobrynin Z laszag § 30 dziennie od vodz. 18.30
Powiat Mielecki w Dobryninie tel. (17) 774-83-00 & ¢ £0€z. 19.
Carlttas Diecezji Tarnov.vsklejr pr.zy 39-320 Przeclaw S .
49 Parafii Zmartwychwstania Panskiego Kielkéw Pomoc pieni¢zna i w naturze — mozna
' w Kielkowie tel. (17) 774-60-39 zglaszac si¢ codziennie od godz. 18.30
i Pomoc rzeczowa: odziez, obuwie, sprzet
ek Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej ?j fggaig\z/x/((;r;g gospodarstwa domowego /uzywany/,
50. . . w Przeworsku ' wydawana od poniedzialku do pigtku
HELGHHA e (bank odziezy uzywanej) tel. (16) 648-72-16 w godz. 7.00 - 15.00
Wydawanie
i , . i przyjmowanie odziezy dla dzieci
51 Pustkow Osiedle Caritas Diecezji Tarnowskiej 39 tze(:6 (Il,z)s t6k707v_v330_s91;dle i mlodziezy
' Powiat Debicki Oddzial Pustkéw Osiedle ' w $rody w godz. 16.00 - 17.00,

w piatki w godz. 16.00 - 18.00
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Zdrowotnej Centrum Pielegniarstwa

39-100 Ropczyce

Uslugi pielegniarskie i higieniczne, pomoc

52. Srodowiskowo-Rodzinnego ul. Mickiewicza 59 rzeczowa (odziez, obuwie), wypozyczanie
Stacja Opieki Caritas tel. (17) 221-80-87 sprzetu rehabilitacyjnego
Ropczyce
Powiat Ropczycko-
Sedziszowski
39-100 Ropczyce Pomoc rzeczowa - obuwie, odziez, §rodki
53 ul. Krétka 1 czystosci — od poniedzialku do pigtku
' Polski Czerwony Krzyz ) w godz. 7.30 - 15.30
tel. (17) 221-84-94
35-006 Rzeszow Pomoc rzeczowa- obuwie, odziez, Srodki
54, Caritas Diecezji Rzeszowskiej ul. Styki 21 . C oo . ’
tel, (17) 852-16-58 czysto$ci poniedzialek-piatek g.9-13
Rzeszow 35-959 Rzeszow Pomoc w postaci odziezy
55 POW'%; RfjeSE_OWSk' Polski Czerwony Krzyz ul. Jana 111 Sobieskiego 4/2 | poniedzialek, wtorek, piatek g. 8:30-12:00
' rodzki Oddzial Rejonowy tel. (17) 853 32 75 czwartek — 14.00-17.00
zywnos$¢: Sroda, ul. Dabrowskiego 25
Parafia pw. Sw. Judy Tadeusza 35-113 Rzeszow . . .
56. Swietlica proﬁlalz’tyczno- ul. W. Stwosza 31 Przybory do szkoly, niezbedna odziez,

wychowawcza dla dzieci

tel. (17) 854-10-20

obuwie dla dzieci uczeszczajace do $wietlicy




Parafia p.w. Chrystusa Krola,

35-010 Rzeszow

Niezbedna odziez i obuwie dla dzieci

57. Swietlica profilaktyczno- ul. Ks. Jalowego 37 uczeszezajacych do swietlicy
i wychowawcza dla dzieci tel. 512 433 377
Rzeszow
Powiat Rzeszowski
Grodzki 35-113 Rzeszéw Przybory do szkoly, niezbedna odziez,
58 Parafia p.w. Sw. Judy Tadeusza, ul. W. Stwosza 31 obuwie dla mlodziezy uczeszczajacej do
' Klub Wsparcia dla mlodziezy tel. (17) 854 10 20 Klubu
Caritas Parafialna Sekcja 38-580 Sanok Oplaty dla potrzebujacych (za czynsz,
Charytatywna Rady Parafialnej ul. Franciszkanska 7 wode, gaz, energie elektryczng, wegiel,
Klasztoru Ojcéw Franciszkanow w Klasztor Ojcéw lekarstwa), finansowa pomoc pogorzelcom,
59 Sanoku Franciszkanéw rehabilitacja dzieci, czesne za studia,
' tel. (13) 463-23-52 paczki zywnosciowe na $wieta.
Czwartek 17.00 — 18.00 w Bibliotece
Sanok Parafialnej
Powiat Sanocki
38-500 Sanok
ul. Grzegorza 5 C.o. .
tel. 609 853 274 _ I_’omoc rzeczowa (0_dz1ez, zy_wnos_c) _
Plebania Kosciola Stowarzyszenie Pomocy . | finansowa dla ubogich rodzin, dzieci
60. | mlodziezy dotknigtych przez los, sprzet

Parafii Przemienienia Panskiego

] Rodzinie im.
Sw. Ks. Gorazdowskiego
w Sanoku

AGD, meble; poniedzialek, Sroda, pigtek
w godz. 9.00 - 11.00




38-500 Sanok

Odziez, obuwie, Srodki czystosci, sprzet
AGD, meble — w poniedzialki, srody i piatki

61. Punkt ,,Dar Serca ul. Kosciuszki 22 w godz. 10.00 - 13.00, mozliwosé
Sanok tel. (13) 463-00-67 skorzystania z prysznica
Powiat Sanocki y pry
38-500 Sanok Pomoc Zywnos$ciowa w ramach Programu
. . . ul. Sobieskiego 18 Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-
62, Polski Komitet Pomocy Spolecznej tel. (13) 463-23-43 2020, w ustalonych terminach
39-120 Sedziszéw
Parafialny Zespol Caritas Parafii pw. Malopolski
., Milosierdzia Bozego ul. Potockich 17
Sedziszow 501 239 865 .
63 Malopolski Pomoc finansowa, pomoc rzeczowa, pomoc
' Powiat Ropczycko- . — zywnosciowa
Sedziszowski Parafialny Zespol Caritas Parafii pw. 39-120 SQles?OW
Narodzenia NMP Malopolski
Jana Pawla II 27
Odziez — wydawana 3x w tygodniu w godz.
Stalowa Wola Zarzad Powiatowy Polskiego 37-450 Stalowa Wola 9:00-13:00, zywnos¢ ze Srodkéw Unii
64. Komitetu Pomocy Spolecznej ul. Hutnicza 8 Europejskiej- wydawana w poniedziatki

Powiat Stalowowolski

tel. (15) 842-12-04

i czwartki na ul. Energetykow 36 w godz.
9:00-13:00 (dziennie 350 os6b)




37-450 Stalowa Wola
ul. Ofiar Katynia 57

Wydawany jest ok. 100 bochenkéw chleba

65. Bank Chleba tel. 517 467 505 oraz 100 bulek dziennie od poniedzialku do
Parafia Trojcy piatku od godz. 6.00 do 8.00
PrzenajSwietszej
Stalowa Wola
Powiat Stalowowolski W trakcie wydawania chleba
37-450 Stalowa Wola przekazywana jest pomoc rzeczowa
ul. Ofiar Katynia 57 ( odziez, obuwie itp.) w zaleznosci od
66. Parafialne Kolo Caritas tel. 517 467?05 zeb.ranych daréw: Ponadt? w okresie Swiqt-
Parafia Trojcy Bozego Narodzenia organizowane s3 paczki
Przenajswietszej w ramach akcji ,,Drzewko
Bozonarodzeniowe”; dla os6b majacych
wydatki na leki — pomoc finansowa
39-400 Tarnobrzeg
] Centrl_lm Pielt;gnialjstwa ul. Konst)_/tucji 3-go Rehabilitacja 50-60 0séb, ushugi
67. . SrOd.OWISkPWO-ROdZInneg(.J . Maja 11 ielegniarskie, ustugi opieki
i Rehabilitacji przy Stacji Opieki tel. (15) 641-66-58 piece > USTIEL Op
. . dhugoterminowej i POZ
Tarnobrzeg Caritas w Tarnobrzegu soc.tarnobrzeg@sandomierz
Powiat Tarnobrzeski .caritas.pl
Grodzki
39',4 00 Tarnobrzeg Rozdawanie odziezy uzywanej w piatki
68 Polski Czerwony Krzyz ul. Sw. Barbary 12/9 W godz 1)17 00?,12 00"
' Oddzial Rejonowy tel. (15) 822-57-80 o '

or.tarnobrzeg@pck.org.pl

39-400 Tarnobrzeg, ul. Sienkiewicza 67



mailto:soc.tarnobrzeg@sandomierz.caritas.pl
mailto:soc.tarnobrzeg@sandomierz.caritas.pl
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36-020 Tyczyn

Tyczyn Zdrowotnej Caritas Diecezji ul. Mickiewicza 10 Uslugi pielegnacyjne
69 Powiat Rzeszowski Rzeszowskiej tel. (17) 229 97 83
' Ziemski
38-540 Zagorz Uslugi opiekuncze, specjalistyczne ushugi
70 Zagorz Polski Komitet Pomocy Spolecznej ul. Pilsudskiego 35 opiekuncze, wydawanie pomocy

Powiat Sanocki

Zarzad Rejonowy w Zagorzu

tel. (13) 462 25 33

zywnosciowej w ramach Programu
POPZ2014-2020 (FEAD), od poniedzialku
do piatku w godz. 8.00-16.00

Ponadto przypominamy, ze w Podkarpackim Urzedzie Wojewodzkim w Rzeszowie dziala bezplatny,

calodobowy numer informacyjno - koordynujacy 987 dla Wojewoddzkiego Centrum Zarzadzania

Kryzysowego. Z numeru moga korzysta¢ osoby bezdomne wymagajace pomocy w okresie zimowym

z terenu wojewodztwa podkarpackiego. Pod ten nr tel. ponadto mozna zglaszac¢ potrzebe udzielenia

pomocy osobie potrzebujacej.




